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 خلاصِ

ٌ  زوحازز  زػماز   ٔىآ زس   ْبازس  جزم بچٍ زجتمازػٓ باً ٌ واٍ وزازیازوٓ ی  اك        وىىاه

وىىهٌ وسال  ضاز      ازَىگٓ ي تبزٌ حٕزٔٓ آضىزر  بٓ پز گٓ ػ ىٓ  بٓ ػفتٓ وزیل  بٓ بٓ

آير  ي زس رزٌ وجزت ي خًضبختٓ بٍ سًْ باهبختٓ   رز بٍ ببزر یٓ َز زوسزن حٕثٕت ي وزیًس

َزْ ضإ زوٓ   بٍ  زم ًَسپزن طىٕه ي وٕه سزضت رز  َزْ وطزوه ي زوسزن ي گمززَٓ یٓ

 .گز زوه بز ٌ ي  ر وتٕجٍ آتص جُىم وػٕب آوزن یٓ

ٕه باازسْ زس  ٔااهگزٌ امااٍ زسااایٓ ي لااًزو جاازم بچااٍبزرساآ بااٍ تحمٕااك زٔااه زس زٔىاازي 

جزیؼاٍ    تًزواه یطاىات   یٓگز   وٍ  زاغزوستزن پز زختٍ ي زَمٕت آن  ر زٔىجز بزجستٍ یٓ

پٕطاىص  وه ومزٔه  ٔز حه زلل رزٌ چزرٌ بززْ زٔاه ػمال ضاىٕغ     رز زس زػمز  خززازت رٔطٍ

آيرْ یؼ ًیزت زس  زس ريش تحمٕك تح ٕ ٓ ي تًغٕفٓ ي جمغبز زستفز ٌ  . زٔه تحمٕكومزٔه

ي  ٓاماٍ زساای   هگزٌٔزس   ْبزس حىم بچٍ ٓبزرسوٍ آن  زغ ٓ َه  بٍزْ  یىزبغ وتزبخزوٍ

وتازٔ  باٍ  سات آیاهٌ زس زٔاه تحمٕاك زٔاه         بٍ آن  ست ٔزاتٍ زست. بً ٌزاغزوستزن  هٕلًزو

ساایٓ  زي ضاه یاًزسٔه زوسازوٓ  زخالآ ي     بسٕزر ضىٕغ ٔه ػمل بزسْ  جزم بچٍزست وٍ 

امُز  ر زٔه یسئ ٍ زتفزق وظز  زروه وٍ زٔه ػمل ٔه ػمل ضإ زوٓ باً ٌ ي    . چىزوچٍزست

زلله یتؼز  ي رسًلص آوزز حززم  زوستٍ ي بززْ یتخ فٕه زٔه ػمل جاشزْ ساىگٕه  ر  وٕاز ي    

ػايٌ باز آن لاًزوٕه جشزٔآ زاغزوساتزن یخػًغاز  واً         آخزت  ر وظز گزاتٍ ضهٌ زست.

مًق بطزْ بزضمز ٌ ي یجزسزت ضهٔهْ رز وظز بزسْ رز ٔه ػمل ضه ح جشز وٕش جزم بچٍ

 بٍ یزَٕت  چگًوگٓ  یػز ٔك  ضززٔط  سیزن ي یىزن آن  ر وظز گزاتٍ زست.

 .لزوًن زاغزوستزن  امٍ زسایٓ   بچٍ بزسْ  بچٍ  حىم: کلید ٍاژُ
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 یر یگ جهینت

ٍ     پس زس تحمٕمزت ي بزرسٓ بازسْ ي   َزْ زوجزم ضهٌ  ر خػاًظ یًضاًع جازم بچا

 گٕزٔم: وتزٔ  بٍ آیهٌ زس آوزز لززر ضزح ذٔل بٍ بحث یٓ

ي  ٓباٍ یىظاًر لاذت جىسا     ٓخىثا  زٔا طفال یاذوز ي    ْػبازرت زس وگُاهزر   ْبزس بچٍ

 ٓطف ا  هٕچىا  ٓجىسا  تٔا آسزر ي زذ زٔا ي  ذٕا تفخ  ٓ ر یحزال  ي تجزيس جىسا  هنٕرلػزو

ٍ  گفتازر   ر وٍ بزضهٓ ی ٍ  زاغازن  یاز م  ػزیٕزوا ْ  با ٍ  یؼىاز ٌ  ساً   َزگًوا ٓ  زساتفز   زس جىسا

 .ضً  یٓ  رآیه بىزر بز ٌ وسب لػه بٍ وً وزن

ٓ     یػز ٔك جزم بچٍ تاًزن باٍ لاذت باز ن      بزسْ رز زس یىظز واً  جاشزْ زاغزوساتزن یا

ٍ  زٔآیًسش رلع جُت تاهي جسىٓ زس بچٍ ي ٔز رلػزوٕهن   باٍ  ي  ْبچاٍ بازس   َْاز  بزوزیا

 وزم بز . بچٍ هنٕرلػزو ٓخػًغ زٔلػه زستثمزر  ر یحزال ػزم 

ٍ تًزن بٍ  رز یٓ  ر زاغزوستزن ْبزس ػًزیل گستزش ازَىگ بچٍ   َٓىجازر زجتمازػ   وزبا

  وبً  زیىٕات ي  ْلزوًن ي اسز  ز زر تٕػهم حزوم  امز ي وزآگزَٓ  ْي زلتػز  ٓازَىگ

وساابت  ز  وااٍ  خاازوًز گَٓاازْ  خطااًوت ي سااًز ْ باآ سزپزسااتٓ  باآگسااتزش آن  

 ومً ٌ زست. اززَم رزبزسْ  بچٍ رسم تزئ َزْ  سیٕىٍ

تًزوه زثززت وزگًزرْ رز َمچًن سًْ زستفز ٌ جىسٓ لززر گزاته  بزسْ یٓ جزم بچٍ

 ْ َاازْ زخالاآ ي  زطفااز   آساإب س ن بااٍ جساام ي ريزن آواازن  ريزه ساازخته وزَىجاازر

 ٓىٕباهب   ْهٕا وززی حاس   ٓسخم ي زاسز گجىسٓ   ر زوشيز لززر گزاته زازز   ر جزیؼٍ  

 سزس . رز اززَم یٓ ْزٕزوتمزم گسیٕىٍ ي  ٓ ضمى  زٔجز  ي ػهم زػتمز 

بزسْ ػمل سضت ي وزپسىهْ زست وٍ امُز وززم زوزز یمىاًع لاززر  ز ٌ ي  ٔاهن     بچٍ

بهن یز  رز بززْ یز زن جُت وفغ بز ن غززٔض جىسٓ زس جم ٍ زػماز  سضات ي وزپساىه    

سخه وگفتاٍ   ْشٕچ ْبزس وززم یختع  ر خػًظ جزم بچٍ ْامُزلززر  ز ٌ زوه گزچٍ 

ىًع لززر  ز ن  ٔهن بهن بززْ یز زن باززْ وفاغ باز ن غاززٔض جىسآ تبٕإه       یمزوه زیز 
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  ٓیحزااال احطااز وااٍ یػااهزق آن ضااززب وًضااوىىااهٌ زٔااه بحااث زساات. گذضااتٍ زس آن 

زس  یزيه زسات وًع زػمز   هٔي زیثز  آن زست وٍ  ر زاغزوستزن ز ْوزر لًزطت  ٔٓزٕحٓ ب

 طز  امُز یمىًع لززر  ز ٌ ضهٌ زوه.

ٓ     وزٔم زازز  بچٍ لزآن ػزیال    زنٕچىزوچاٍ ضا   َاه    بزسزن رز بٍ لاًم لاًن وسابت یا

ي  ٓباٍ گمززَا   ْي آوزن رز زس رزٌ ااح ي رستگزر هٔ(گز زلسامٍ ٕزوحزز  لًم لًن )ػ 

ي خهزيوه بززْ زٔه لًم باَازْ آسامزوٓ ي    سًق  ز  ٓزوسزو زٕي زخاق بٍ غ تٕزس زوسزو

 سیٕىٓ وزس  سزخت.

بزسْ  ر لزآن وزٔم؛ زحز ٔث رساً  زلله غا ٓ    ززر  ز ن جزم بچٍػايٌ بز تحزٔم ل

   ٍ بازسْ ٔاه ػمال     زلله ػ ٍٕ يس م وٕش يجً   زروه وٍ بٕزن وىىهٌ آن زست واٍ جازم بچا

گٕز  ي جاشزْ ساىگٕىٓ  ر زوتظازر يْ     وزريز بً ٌ وٍ یًر  خطم خهزيوه یتؼز  لززر یٓ

 بزضه. یٓ

ٍ لًزوٕه جشزْ زاغزوستزن یخػًغز  وً  جشز وٕ بازسْ رز زس زػماز  جزیآ     ش ػمل بچا

بىاهْ واً  جاشز     ضمز ٌ ي بززْ ػزی ٕه آن یجزسزت  ر وظز گزاتٍ زست وٍ بىزبز تمسإم 

  طفال بمىظاًر آیاًسش رلاع     ْوگُاهزر آن   هنٕطفل بمىظًر رلػزو ْوگُهزروظز بٍ 

 ْزجبازر  ز ٕزػت  ْبزس ضزوت  ر یحفل بچٍ  ْبزس بچٍزال یح ْبزگشزر  طفل هنٕرلػزو

ٍ     زٔا  هٔا خزر بٍ یظًر زستفز ٌ زس آن  طفل بٍ یًز  یخه ْ  بازس  اازيش طفال بمىظاًر بچا

ً   طفل تٔآسزر ي زذ  بز طفل ٓتجزيس جىس  ر َىگازم   ٍٕا ػ  ٓیجىا  تٔا ضبط ي  ثبات َ

 وىه. ْ؛ یجزسزت آن وٕش تفزيت یٓبچٍ بزس

 ٓوظازی  هٕیىساًب گذضتٍ زس آن واً  جاشزْ زاغزوساتزن زاازز  ي زضخزغآ رز واٍ  ر       

ٓ   ػمل جزم بچاٍ بازس  ىه ي زس جزٔگز ي یمزم خًٔص  ر َست ومزٔىاه ي   ْ ساًْ زساتفز ٌ یا

 ومزٔىه یجزسزت یطخػٓ رز  ر وظز گزاتٍ زست. بززْ ج ًگٕزْ آن تًجٍ ومٓ
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گٕاز  واٍ    بزسْ حزلات ضهٔهتزْ رز بٍ خً  یٓ َمچىٕه  ر بؼضٓ حزلات جزم بچٍ

طفل جُت  هٔزس  طتزٕب ْ وگُهزروً جشز  ر زٔه خػًظ وٕش تػزٔح وز ٌ زست وٍ 

ٍ   21تاز زس ساه    هٕٔوىىهٌ زطفز  پاز  ٓلزبزو  ْبزس زرتىزب جزم بچٍ   ْبازس   ر جازم بچا

 هٕزلزرب  ْي ْ ر غًرت یطىات زلتػز  ْبزس لززر  ز ن طفل بٍ جزم بچٍ ٍٕػ  ٓیجى

ً ٕيظ تٕبز زساتفز ٌ زس غااح   ْبزس جزم بچٍ  ْبزس جزم بچٍ ٓطفل  ر لزبزو جازم  ي  ْفا

 .زطفز  ٓي ريزو ٓ ر غًرت زضززر جسم ْبزس بچٍ

بزسْ ٔه ػمل ضىٕغ ي ضه یًزسٔه زساایٓ ي زوسازوٓ     ر زخٕز بززْ زٔىىٍ جزم بچٍ

بً ٌ ػ مز ي  زوطمىهزن بززْ راغ ي ج ًگٕزْ آن رزَىزرَزْ رز  ر وظز گزاتٍ زواه واٍ   

ته تًزن  ر وظز گزاته ػهزلت لازوًن ي ت بٕاك آن  یاًر  پٕگاز  لاززر گازا       زس جم ٍ یٓ

ٍ    یجزیٕه تًسط زرگزن بازسْ   َزْ ػهلٓ ي لضزٔٓ  یحىًم لززر  ز ن یخاتع جازم بچا

 تًسط امُزْ یؼزغز رز وزم بز .
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 شنهاداتیپ

ٌ    بززْ زٔىىٍ جزم بچٍ وىىاهٌ ػفات     بزسْ ٔه ػمل بسٕزر به ي ضاىٕغ باً ٌ ي یخازطز

ٓ  َااز یاآ زوساازن  َاازْ زوجاازم ضااهٌ  ر زٔااه یًضااًع ي   بزضااه؛ پااس زس تحمٕااك ي بزرساا

َزْ یًجً   ر زٔه سیٕىاٍ لاسیآ  زوساتٕم تاز بؼضآ زس پٕطاىُز زت لاسیآ ي         یطىات

 ضًوه: ضزيرْ رز خهیت تزن زرزئٍ بهزرٔم وٍ لززر ذٔل خاغٍ یٓ

وخست زس َمٍ زٔىىٍ ٔگزوٍ یطىل زسزسٓ واٍ بىاهٌ وٕاش  ر آن بزخاًر م وباً        – 2

سيزٔز یًر  بحث ي بزرسآ  بزسْ زست وٍ زس تمزیٓ  یىزبغ یؤثك ػ مٓ  ر سیٕىٍ جزم بچٍ

گز   تز  زوطمىهزن رضتٍ حماًق ي امُازْ یؼزغاز     لززر گزاتٍ بزضه زس زٔىزي پٕىطُز  یٓ

 زاغزوستزن  ر زٔه سیٕىٍ غًر ي بزرسٓ ومزٔىه.

زس زٔىىٍ زاغزوستزن ٔه وطًر زساایٓ زسات ضازٔؼٍ احطاز ي یىىاززت  ر زٔاه        – 1

هٌ زس زازز  وٍ  ر زٔاه یسازئل آغطاتٍ    گز   تز بززْ آن ػ وطًر جزْ وهزر  پٕطىُز  یٓ

 زوه وظز بٍ زحىزم زلله یتؼز  وٍ زٔه وًع یسزٔل رز تحزٔم ومً ٌ جهز  بپزَٕشوه.

3 –    ٓ گاز   واٍ  ر غاًرت بزخاًر  باز زاازز  ي        بززْ وُز َزْ ذٔازبط پٕطاىُز  یا

 بزس ي آوؼهٌ زس زازز ْ وٍ سیٕىٍ بززْ زٔه وًع زازز  یحٕز یٕىىىه بٍ غًرت زضخزظ بچٍ

    ٍ بازس رز ی ازبك باٍ لاًزوٕه      جهْ بزخًر  ومً ٌ ي سشزْ زػمز  زاازز  یتخ اج جازم بچا

 جشزْ زاغزوستزن ي زحىزم ضزٔؼت غززْ یحمهْ بٍ غًرت يزلؼٓ  ز ٌ بهَىه.

گز   وٍ تؼ ٕم ي تزبٍٕ  رسات زطفاز  ي    َزْ یحتزم پٕطىُز  یٓ بززْ خزوًز ٌ – 4 

خًزساتٍ وً وازن ضازن باٍ زػماز       ازسوهزن خًٔص وًضز بزضاىه تاز وطاً  واٍ خاهزْ وز     

 وزضزٔستٍ ري آير ٌ تز یًر  زستفز ٌ زضخزظ زستفز ٌ جً لززر گٕزوه.

زازز  ي زضخزظ بززْ آوؼهٌ زس زازز  جزیؼٍ وٍ  ر غًرت بزخًر  بز  – 5

بزسْ ػزجل بٍ وُز َزْ وطفٓ  ػهلٓ ي لضزٔٓ رزپًر  جً ي یتخ ج جزم بچٍ زستفز ٌ

 َزوًع اجزٔغ بٍ  ير بزضه. َىه تز بزضه وطًر یز زس 
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:بخاطر دسترسی به هتي کاهل ایي تحقیق هراجعه شىد به  
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