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 اهداء

 
لطف و مهربانی خویش برایم پدر ومادر متدین، فداکار  را سپاسگذارم که از رویخداوند متعال 

ف آنها ساز واز روی الطا آسایش بینمعلم دوست نصیب فرمود تا در سایه درخت پربار وجود شان و

شان در راه کسب علم ودانش ایجود وتوصیه های دلسوزانه وپر مهروبرگ گیرم واز سایه ای و

با شیب برایم آموختند واه رفتن را درین وادی پر از فراز ونوالدین که دستم را گرفتند ور ،تلاش نمایم

( ل جلالهج)من برایت فراگیری علم را توصیه مینمایم که رضای خداوند! فرزندم» : تلقین این کلمات

بنده هم با احترام که به ایشان . ق نمودندیتشومرا به تعلیم « و پیامبررحمت اش در آن نهفته باشد

ء به وجه احسن ادا ،مسئولیت خودرا در زمینه راسرمشق زندگی خود قرار دادهه ایشان داشتم وتوصی

ضمن اینکه ازبارگاه رب العزت برایشان پاداش بی نهایت میخواهم، این تحفه معنوی را به ایشان و

 .هدیه میدارم

سم به استادان عالیقدرم، که روی همرفته بنده را به فراگیری علوم تشویق ونوازش دادند و ر     

 .زندگی را برایم آموختند
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 سپاس گذاری                                       

 

صلی الله مصطفی سپاس وستایش فراوان مرالله متعال را که پیامبر آخرالزمان حضرت محمد    

دارد مبعوث نموده به مزیت حسن خلق و کمال اورا  شان اقرارایعلیه وسلم را که قرآنکریم به برکت 

آن ب بزرگ چون قرآنکریم ایشان را فرستاد و در وبرای هدایت انسانها وجنیات با کتا ممیز گردانید

احکام را بیان نمود تا خلق را از ظلمت جهل و ضلالت دور کند وگیتی را به نور علم، معرفت 

                                     .           وکمالات انسانی منور سازد

ده را که بنالی کشورو رهبری پوهنتون سلام وسپاس ازمقامات علمی وزارت محترم تحصیلات ع

پزیرفتند وسپاس از پوهنحی شرعیات و برنامه ماستری به ویژه  بحیث محصل دراین نهاد علمی

بنده توانایی بخشید تا ضمن ختم تحصیل به این با هدایات سازنده ای شان  دیپارتمنت فقه و قانون که

تحریرنمایم تا دلیل برای « مقاصد شریعت در مشروعیت روزه» ام، این مجموعه را تحت عنوان

زیرا کانون های علمی و تحصیلی در کشور شد تخرج بنده از دوره ماستری در پوهنتون سلام بوده با

 . نمیباشدمستثنی از این امر سلام نیزبوده که پوهنتون دارای اصول و پرانسیپ های مشخص خود 

دراین نهاد علمی ( مرحله ماستری)واکنون که در مرحله نهائی سازی دوره تحصیلات عالی خویش 

را با « مقاصد شریعت در مشروعیت روزه » قرار دارم، بنا به پیروی از این اصول، موضوع 

افقه استاد رهنمایم  انتخاب وبه نگارش مشوره اساتید گرامی و تجویز کمیته ویژه ای این نهاد، و مو

الله تعالی این بحث خود را تکمیل نموده وبه پیشگاه آن راهروان علم و فرهنگ تقدیم شاء گرفتم، وان

 .میدارم 

یکبار دیگر از تمام استادان گرامی در پوهنتون سلام به ویژه ازاستاد گرانقدرم محترم دکتور عبدالله 

دانشمند پوهنتون سلام و رهنمای تیزس خویش تشکری میکنم که در تهیه حفظه الله استاد " حقیار"

وترتیب این اثر علمی و تحقیقی بنده را گام به گام کمک و همکاری نموده اند، از الله متعال برایشان 

 .سعادت و سرفرازی دارین استدعا میدارم
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 خلاصه بحث

 

خلاصه بحث این رساله تحصیلی بنده که درآن ازسه فصل و چندین مباحث و مطالب    

 :راجع به موضوع، بحث و یادآوری صورت گرفته است  طور ذیل بیان میگردد

در  مقاصد، مقاصد درعبادات، مقاصد مفهوماست که در آن، بر مفاهیم کلیاتدر : فصل اول    

پرداخته شده  مقاصد شریعت، و مصادر شریعت، شریعت انیمع، مفهوم شریعتهمچنان ، معاملات

 .است

 

 روزه  دلایل مشروعیتبه  ،آناست که در  روزه تعریف، مشروعیت وفضایل درفصل دوم      

،  همچنان فضایل روزه، آداب روزه، زهرو مشروعیت و وجوب، تعریف روزه، وفضائل آن

 .بحث صورت گرفته استمکروهات روزه 

 

 :مبحث میباشد درمقاصد روزه میباشد دارای پنجسوم فصل    

بدست آوردن رضای الله  :روزه، مانند مقاصد معنوی و باطنیاول، ازمسایل مانند درمبحث   

به نمایش گذاشتن اعمال ، تطهیر گناه روزه داران در روزه، الله متعال به تقویت اخلاص، عزوجل

دریافت رحمت و مغفرت  ،بازگشت بسوی قیامتتوبه و، کسب آرامش روانی، الله عزوجل بندگی به

بیان   روزه یعنی جهاداست،  روزه تقوی الهیاست،  روزه سپرانسان مسلمان، واینکه عزوجل الله

 .گردیده است

تربیه روزه داران به کثرت شکرالله  :، مانندمقاصد تربیوی و تزکیوی روزه، مبحث دومدر    

، نگهداری ازفتنه شیاطین، تشویق آنان به انجام امورخیر، تشویق مردم به صبر وشکیبایی، متعال

روزه تربیه صحی برای ، تربیتی روزه از دیدعرفانی فواید، تربیه مردم برای برخورد نیک با مردم

 .                                                 ، بحث شده استروزه خود تربیه و آمادگی استاست، و  تربیوی مکتب و مدرسه روزه، مردم

 .رمضانی بیان گردیده است اعتکافمقاصد ، مبحث سومدر    

صلی الله )احیای سنت رسول الله ، القدر ةجستجوی لیل: درمبحث چهارم، شب قدرومقاصد آن مانند    

ذکر  دریافت تربیت کامل اخلاقی جهنم،ز آتش دریافتن نجات ا، خلوت گزینی با الله، (علیه واسلام 

 .شده است

 .بیان گردیده است صدقه فطرو مستحقین  انفاق در رمضان  مقاصددر مبحث پنجم ،     

 

 .مقاصد، معنوی، تربیتی، شریعت، مشروعیت ، روزه :  واژه های کلیدی بحث
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 مقدمه                                                  

 

 ة  والسلام علی من بعثه اللهعض خلقه بالتکریم والتعظیم والصلاالحمد لله رب العلمین الذی اختص ب

مام العابدین وامام الانبیاء وخاتم یم، فبلغها فکان امام المتقین وا و التخت سبحانه و تعالی بالرسالة

 .و من تبعه باحسان الی یوم الدینالمرسلین واصلی واسلم علی آله وصحبه 

رابطه به مسئله روزه طوری بوده است که این ت و قانون پروردگارمتعال ومنان درشریع: وبعد

ننده ای برای و کمک کواقع ممد ا و مردمان سابق وجدید گردیده درفریضه الهی شامل همه امت ه

ياَ  ﴿:گاران میباشد چنانچه الله متعال میفر مایدادای آن واختیارسلوک و راه پرهیزجهت مسلمانان در
قُونَ  يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّ  (1.)﴾ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

، روزه بر شما فرض شده است طوریکه فرض شده بود برآنانیکه !ایمان آوردیدای کسانیکه : ترجمه

روزه از مهمترین و اساسی ترین اعمالی است که رهروان راه  .قبل از شما بودند تا پرهیز گار شوید

حق ومستقیم، بر آن استواربوده و درامر تجارت شان با خداوند متعال غرق میباشند چنانچه در حدیث 

ضعف الا الصوم  الحسنة بعشرة  امثالها الی سبع ماة  کل عمل ابن آدم له،: )  متعال میفرمایدقدسی الله

 (.2(.)الصوم فانه لی و انا اجزی به

داده پاداش برابربه خود شان ارتباط دارد، برای هر نیکی ده فرزندان آدم علیه السلام هرکار : یعنی

 .آن از آن من است ومن پاداش آنرا میدهم مگر روزه کهمیشود  خوب ده برابر تا هفتصد برار

وبهترین عزت روزه  بزرگترین عزت برای عمل و کار است که عبارت از« فانه لی» پس کلمه     

الله متعال ماه رمضان را فضیلت بسیار . عامل است که عبارت از روزه دار میباشدبرای کارگر و

نَاتٍ مِنَ الْهُدَى شَهْرُ ﴿ :بزرگ و روشن داده است چنانچه میفرماید رَمَضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ فِيهِ الْقُرْآَنُ هُدًى لِلنَّاسِ وَبَ ي ِّ
 (.3)﴾  وَالْفُرْقَانِ 

برای مردم یتگرماه رمضان ماهی است که در آن قرآن قرآن نازل شده است، کتابی که هدا: ترجمه

نهاده است چنانچه  شب قدر را درآن. است و متضمن نشانه های آشکار هدایت و فرقان است

لَةِ الْقَدْرِ ﴿ :میفرماید  (4.)﴾ إِنَّا أنَْ زَلْنَاهُ فِي ليَ ْ

 . را در شب قدر نازل کردیم( قرآن)ما آن : ترجمه    

ورمضان را ماه صبرو کمک  قرار داده است که شیاطین به زنجیر ها بسته شده و گناه مسلمانان   

قدر، روزه، اعتکاف،سحری و تراویح جستجو میکنند  که درین ماه اسباب مغفرت را مانند قیام شب

 .بخشیده میشود

 

 

 

 

    ------------------------------------------------ 

 113:  آیه/ سوره بقره (   1)

 113:  حدیث/ صحیح مسلم(   2)

 115:آیه / بقرهسوره  (  3)

 1: آیه /  سوره قدر (  4)
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 اهمیت موضوع     

 

در امصاز اولین رسول الله صلی الله علیه وسلم   کریم وسنتهیچ شکی نیست که  قرآندراین    

باحث فی العلم مکلف وناگزیراست تا تحقیق، تصنیف و تالیف د پس هرنشریعت اسلام به شمار میرو

 .خود را ازین مصادر اساسی آغاز نماید

آیات و ی الله علیه وسلم مراجعه نمودم، بنده هم به نوبت خویش زمانیکه به قرآن و احادیث نبوی صل

چیزهای را در مشروعیت آن دریافتم و یعتاحادیث زیادی را پیرامون روزه رمضان ومقاصد شر

 :به شرح ذیل بیان میگردد که درزمینه قابل یاد آوری میدانم

مهم مردم و روزه داران مسلمان باید راجع به مقاصد شریعت در مشروعیت روزه چیزهای   - 1   

واساسی رابه زبان خود یعنی فارسی بیاموزند وبدانند که روزه یکی از مقاصد مهم و عظیم شریعت 

خور ه درین زمینه به چشم بنده نکامل و غنی کننده ای وتحقیقی لی متاسفانه که هیچ اثرعلمی است و

 . که این محتوا را شامل باشد

ل از ماه مبارک رمضان، ادای تراویح، ختم سالانه ملیون ها انسان مسلمان برای استقبا - 2   

قرآنکریم در نماز تراویح، اعتکاف ، لیلة القدر وغیره پیشاپیش آمادگی میگیرند و میخواهند با بینایی 

و بصیرت اسلامی این ماه مبارک را روزه بگیرند و به اسرار، رموز و مقاصد درست آن، پی ببرند 

نبع و مصدرعلمی معتمد و موثق که شامل این محتوای باشد اما در زمینه طوریکه لازم بود کدام م

و یک نیاز  ود پس این مسئله، بنده را وا دار نمودتابرای مردم و به زبان مردم باشد تالیف نشده ب

تحقیق نمایم ورساله ای را درین « مقاصد شریعت در مشروعیت روزه» دانستم تا روی موضوع 

 .گان عزیز قرار گیرد هورد استفاده روزه داران مخلص و خوانندزمینه به رشته تحریر در آورم که م

ولیت دفاع رساله ام با توجه به قاعده وزارت تحصیلات عالی کشور بنده بحیث محصل مسئ  - 3   

برای یادگیری  مت باشد برای هم میهنان گرامی امخدسوی دیگرداشتم وازرا تحت عنوان خاص 

ب در زمینه برای خواننده گان محترم باشد لذا به این موضوع چیزی ازمقاصد روزه و آثارعلمی خو

   .به تفصیل پرداختم 

سالانه ملیونها انسان مسلمان درجهان اسلام وافغانستان به گرفتن روزه می پردازند، مساجد  -4   

رنگ و بوی دیگری میگیرد در خانه های مسلمین فضای معطرحاکم میشود، علی الرغم بعد معنوی 

مسلمانان باید ازین فرصت ارزشمند نزد الله متعال استفاده تربیوی، تزکیوی، اخلاقی و اجتماعی آن 

نمایند لذا این رساله مختصررا ترتیب نمودم تا زمینه آموزش خوبتری را از مسائل روزه و مقاصد 

 . گان این رساله کوتاه مساعد گردانمه آن به خوانند

میان عبادت ها تنها عبادت است که به اد برخوردار است و دراسلام از اهمیت زیروزه در – 5   

قرارمیگیرد  ءچون از لحاظ جایگاه اش کمتر در معرض ریا متعال اختصاص داده شده است دخداون

واین تنها عبادت است رابطه مخفی میان بنده و خالق اش ایجاد می کند ولی برخی از کسان هستند که 

ا یک عمل موده به ادای روزه بشتابند روزه ررا درک ن( جل جلاله)ی بجای اینکه این اسرار خداوند

 . اندک و مشقت آفرین تلقی نموده از گرفتن آن در ماه مبارک رمضان ابا می ورزند

معبود لذا برای اینکه همه مسلمانان بالخصوص هموطنان روزه دارم ازاین رمز مقبولیت در نزد     

به بیان اسرار و مقاصد روزه پرداختم تا باعث توجه واشتیاق مردم به گرفتن  ،شان آگاه شونداییکتای 

 . روزه گردد
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 اسباب اختیار موضوع

 

اسباب و علت اختیار موضوع در کل تنها درکمبود و عدم دسترسی به منابع و مطالب علمی، 

بلکه سبب اساسی در اختیار موضوع بحث چیزهای دیگری نیزوجود .  استدلالی و امثال آن نیست

بیدون تردید این خواسته، .دارد که قصد نگارش آنها را به طور واضح و مختصر در یک رساله دارم

مقاصد شریعت در مشروعیت » علاوه براین، . سخت و دوراز دسترس به شمار میرودبسیار 

باید بگونه ای صورت بگیرد که تمامی دوستداران این حقیقت، آنرا بصورت شایسته وبایسته « روزه

طور خصوص روزه ماه مبارک رمضان و  طورعموم بشناسند تا خیر بزرگی را که دین اسلام 

سلمانان دارد، روشن سازد در فرجام اسباب اساسی اختیارموضوع طور برای بشریت بالخصوص م

 :دذیل ترقیم میگر

 کمبود وعدم دسترسی باحثین موضوع به منابع علمی به زبانهای ملی کشور  - 1

 .وسعت وگستردگی محورهای مورد بحث  - 2

 .وجود سختی و مشکلات درشیوه بیان وابرازچهره اصلی موضوع بحث  - 3

بنده مشتاق دستیابی به این آرزوی . ومسلم است که این کاردقت وتوجه زیادی را میخواهد.....و دیگر

بزرگ گردیدم و تلاش نمودم تا بر موضوع مذکور، تسلط یابم اما دایره ای بحث وسیع و گسترده 

یک بررسی و تحلیل بود، زیرا هریکی از محور هایش بلکه هریکی از اجزای این محورها، نیاز به 

بنابراین بسیاری از مباحث را مختصر نمودم تا . مباحث خاص مطرح و بیان گرددی داشت تا درقو

با این اوصاف تاکنون مبحث . زمانه باشدو بدینوسیله تمامی محورها بیان گردد و متناسب با شرایط 

در زبان ملی « مقاصد شریعت در مشروعیت روزه» مستوفی و همه جانبه در باره این مبحث

نیاز میدانم که سخن چندی فلهذا . کم نگارنده،آنرا نیافته استان ما دریافت نشده  یا دست هموطن

 .درباره مقاصد شریعت در مشروعیت روزه ابراز نمایم

 

 :سوالهای اصلی تحقیق

 

 مقاصد شریعت در مشروعیت روزه چیست؟  -  1

 مقاصد معنوی، باطنی و تزکیه وی روزه کدام ها اند؟   - 2

 

 :فرعی تحقیق سوالهای

 

 مفهوم و انواع مقاصد کدام اند؟  - 1

 اهداف و مقاصد روزه عبارت از چیست؟  - 2

               دارد؟                                                                                                                         واجتماعی آثارتربیتی،صحی روزه آیا   -3

 مقاصد اعتکاف و لیلة القدر عبارت از چیست؟  - 4
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 پیشینه تحقیق       

 

حدی در کتاب ها وتفاسیر  تا( مقاصد شریعت در مشروعیت روزه) به ارتباط این موضوع    

، روح البیان  111ص1،  تفسیرقرطبی، تفسیرابن کثیر،ج414، ص1جمله تفسیرمنیرجازگوناگون 

أُخْفِيَ لَهُمْ مِنْ فَلََ تَ عْلَمُ نَ فْسٌ مَا  ﴿":ل جلالهج"تحت این فرموده خداوند. ومعارف القرآن اشاره شده است
 (1.)﴾قُ رَّةِ أَعْيُنٍ جَزَاءً بِمَا كَانوُا يَ عْمَلُونَ 

پس هیچ کس نمیداند که از آنچه سبب روشنی چشم ها است، چه چیزی برای آنها پنهان : ترجمه   

 . داشته شده است به پاداش آنچه می کردند

چنانچه در این کتب صحاح سته  جملهتب حدیث ازکودر میگویند که آن عبارت از روزه میباشد، 

یامعشرالشباب من استطاع : )آنرا روایت می کند که صحیح بخاری( لی الله علیه وسلمص)حدیث نبوی 

( بالصوم فانه له وجاء  واحصن للفرج ومن لم یستطع فعلیه منکم الباءة  فلیتزوج فانه اغض للبصر 

(2.) 

زیراکه آن  را دارد پس باید ازدواج نماید ازدواج جوانان کسیکه ازشما توانایی  ای گروه: ترجمه  

یراکه ز بگیردروزه  پس بر آن ردنداازدواج راوکسیکه توانایی  میشودشرمگاه و چشم باعث حفاظت 

 . روزه شهوت را ضعیف و کنترول میکند

وهمین طورآثار و کتابهای  .مسانید و معاجم ازجایگاه خاص بر خوردار استروزه درهمچنان    

مقاصد شریعت ) دیگر نیز به صورت مستقل ویا غیر مستقل، به تشریح و توضیح پیرامون این مسئله

، احادیث واقوال سلف استناد کرده اند مانند این پرداخته اند که آنها نیز به آیات(  در مشروعیت روزه

کل ما ذکرته فی هذا المقال من فلسفة » :دمولف کتاب نداء الریان که میگوی گفته سیدحسین العفانی

 (.3.)«الصوم

ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ ﴿ :یعنی آنچه که درین جا ازحکمت ها وفلسفه روزه بیان کردم ازین آیه مبارکه
قُونَ  يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّ  (4)﴾  عَلَيْكُمُ الصِّ

، روزه بر شما فرض شده است طوریکه فرض شده بود !ای کسانیکه ایمان آوردید: ترجمه   

 .برآنانیکه قبل از شما بودند تا پرهیز گار شوید

نوشته عبدالعزیزبن عبدالسلام «کتاب مقاصدالصوم »استخراج و استنباط گریدیده است، همچنان   

یافتم ویا دیگرمنابع وتالیفات بی درزبان عرصاحب توسط انتشارات دارالفکرودیگر تالیفات به 

استفاده ازآن برای خواننده گان متون اینکه یا منابع مذکورعربی بود و صورت گرفته است اما نظر به

مشروعیت روزه صود بحث که همانا مقاصد شریعت درعنوان مقارسی مشکل بود و یا هم با شیوه وف

ران با موضوع وعناوین جدید طبق ضرورت روزه دا، لذا خواستم درزمینه است نوشته نشده بود

تحقیقی خوبتر، این موضوع را اختیارنمایم تا سبب بهره گیری خوب توام با ایجاب یک بحث علمی و

 .خواننده گان عزیزگردد

         

 

 

    ------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  11: آیه/ سوره سجده  (1)

 1145: حدیث/ صحیح بخاری  (2)

 171:صفحه/ نداءالریان فی فقه الصوم وفضل رمضان لابی التراب سید بن حسین بن عبدالله العفانی  (3)
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  113: آیه/ سوره بقره  (4)

      

 

 روش تحقیق       

 

ای است که با استناد راهکارهای تحقیقی و پژوهشی کتاب خانه  تحقیقی وازنظرنگرش از نظر - 1 

 .تحلیلی بوده و به اعتبار موضوع دینی میباشدکتب متنوعه وگاه از

اخذ المکتبة الشاملة که از سیستم  رساله برعلاوه آیات قرآنکریم این موضوعات درتحقیق -  2 

از کتب حدیث اغلبا صحاح سته وعلاوه از آنها  احادیث نبوی صلی الله علیه و سلمگردیده است و

 .شده است استفاده  تحقیقی و پژوهشی ازمیتود

 مراجعهاست  شده نوشته موضوع به دررابطه کنون تا معاصرکه و سلف های کتاب اغلب به  -3     

 .که در پاورقی اسماء آنها ترقیم گردیده است است آمده بعمل استفاده آنها از و        گردیده

 شده نقل بحث فلسفه ای اینو فقهی مسایل به رابطه در دانشمندان نظریات هذا رساله درنوشتن -4  

 .است

 قرآنمعارف السیرتی و ترجمه آیات قرآن کریم از تفقابل تذکر است که آیات قرآنی از سیستم انترنو 

 .گرفته شده است

 

 اهداف تحقیق     

 

احکام خیلی ها مهم و بزرگ شریعت اسلامی به ای رکن چهارم اسلام و از زمره  که روزهچون

ند  مقاصد شریعت در لذا، کسب معلومات ودانستن بخش های عمده ای آن مان. حساب می آید

استعداد به قدر توانایی واین مقاصد بزرگ پس لازم است که از. ضروری میباشد مشروعیت روزه

تحقیقات انجام شود تا از یک سو وظیفه که و در مورد این شعائر بزرگ اسلام بهره خوب برده شود 

برای ترتیب پایان نامه دوره ماستری متوجه بنده میشود اداء گردد و از سوی دیگر آن مواردیکه در 

ملا گردد تا خواننده گان بنده پنهان مانده بر این به شکل رموز نزد ( روزه ) مقاصد این فریضه الهی 

گرامی به خصوص روزه داران محترم ازین رساله بعنوان یک منبع خوب علمی تحقیقی استفاده 

 :اهداف تحقیق کوتاه طورذیل برشمرده میشود. نمایند

 

 .بیان مقاصد شریعت در مشروعیت روزه   -  1

 .بیان مقاصد باطنی و تربیوی روزه    -  2

 .بیان فلسفه اعتکاف و جستجوی لیلة القدر   - 3

 

 :مشکلات تحقیق
 

 :مشکلات ذیل در روند تحریر این رساله تحقیقی ام وجود داشت که ذیلا به آن پرداخته میشود

 .عدم دسترسی به منابع که مخصوصا در زمینه بحث کرده باشد  - 1  

 .صد شریعت در مشروعیت روزه خصوص مقامنابع کافی در زبان فارسی دری درنبود   - 2  

جستجو وتا در مورد موضوع بحث رسمی نبود یک کتابخانه مجهز عمومی کتب دینی  – 3  

 .صورت گیرد

عدم توجه دانشمندان و نویسنده گان دینی کشور به موضوع بحث تا تالیفات بیشتررا در مورد   - 4  
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 .تا علاقمندان فهم مقاصد روزه و یا حد اقل من دریافت میکردم انجام میدادند

 

 : خطه موضوع  

، بحث یجانتخاتمه , سه فصل مشتمل بر یک مقدّمه، (  مشروعیت روزهمقاصد شریعت در )این بحث 

 :رس به ترتیب زیر استافه وتوصیه ها 

معاملات  میباشد، مفهوم شریعت و  مقاصد عمومی در عبادات، کلیات و مفهوم روزه فصل اول آن شامل 

 .بیان شده است از نظر لغوی و اصطلاحی و همچنان مصادر و مقاصد عمومی شریعت

 

یل مشروعیت وفضایل روزه طور پیش زمینه برای بیان اصل موضوع بحث تعریف، دلافصل دوم آن در      

 .در آخر این فصل علاوه گردیده است بیان گردیده است و ناگفته نه باید گذاشت که آداب و مجتنبات روزه نیز

 

به مقاصد خصوصی روزه پرداخته شده است که شامل دو نوع مقاصد معنوی و تربیتی فصل سوم آن در   

موضوعات مانند بدست آوردن رضای الله متعال، تقویت اخلاص، تطهیر گناهان مشتمل که قسم اول آن  میشود

ی الهی میگردد اما در قسم ، نمایش دادن اعمال بنده گی، دریافت مغفرت  و رحمت الله متعال و تقوا انروزه دار

تربیت روزه داران، تشویق مانند مسایل دوم  از مقاصد خصوصی آن که عبارت از مقاصد تربیتی میباشد، 

واید عرفانی، صحی روزه نگهداری از فتنه ای شیاطین و فبه صبر، تشویق به انجام امورخیر، داران روزه 

 .ذکرخواهد شد

کدام آن  غیره موضوع را شامل میباشد هرهمچنان به طور تکمیله مسایل اعتکاف، شب قدر و صدقه فطر و   

 .نیز علاوه گردیده استبحث و نتیجه گیری  اتمهو دراخیر خ قرار میدهیمبررسی مورد  را به ظور جداگانه 
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 فصل اول                                         

 کلیات و مفاهیم                                            

 

 :میباشد که تحت مباحث ذیل بیان میگردد این فصل مشتمل برموضوعات کلی موضوع

 .مفهوم مقاصد: مبحث اول 

 معنای لغوی واصطلاحی مقاصد :مطلب اول    

                             لغت به معناهای گرفته شده است وقصد در مقاصد جمع مقصد است ومقصد ازماده قصد

 :می آیدذیل گوناگون 

نمودن و ظلم  میانه روی بین عدالتقصد به معنای میانه روی وعدل بین افراط و تفریط و یا   - ۱

هُمْ مُقْتَصِدٌ ﴿: چنانچه الله متعال میفرمایدمیباشد درگیر ف میان دوطر  (1. )﴾  وَمِن ْ

 .وبعض ایشان میانه رواند: ترجمه

بِيلِ ﴿ :قصد به معنای رهنمایی به راه راست مانند این فرموده الله متعال  - 2  (2)﴾ وَعَلَى اللَّهِ قَصْدُ السَّ

 .راه راست ومیانه برالله است( هدایت مردمان به: )ترجمه

: کتاب خود میگویندیزی را گویند چنانچه ابن منظوردرقصد به معنای جستجو واثبات نمودن چ - 3

 (.3. )« له قصدا   ي  قصدت الش» 

 .به یک نوع جستجوی( شخص مخصوص) یعنی جستجو نمودم چیزی را برای آن 

سواء کانت تلک  هی المعانی الملحوظة فی الاحکام الشرعیة والمتربة علیها: وقصد در اصطلاح فقهاء

 (4. )م مصلحة کلیة ا أیئالمعانی حکما جز  

است که در احکام شریعت و آنچه بر آن استوار است همان مفاهیم یعنی مقاصد در شریعت عبارت از

 .عامه  تدر نظر گرفته شده باشد برابر است آن مفاهیم یک حکم جزیی باشد و یاهم یک مصلح

 :عباداتدرعمومی مقاصد : مطلب دوم

کوتاه به  ام این رساله وضوع بحثغنامندی مبنده میخواهم برای عبادات دارای مقاصد میباشد همه 

 . بپردازم وبعد به اصل موضوع شروع نمایمعبادات دیگرمقاصد 

دانسته نشود پس عبادت، ما را  عباداتید دانسته شود زیراکه اگرمقاصد بامقاصد عبادات     

غفلت، تغافل و وسوسه های شیطان نجات نداده وبه پیشی جویی به کارهای خیر وبجا آوری شکر از

ادات به ما این را میرساند که عبادت در زندگی انسان بیشترالهی سوق نمیدهد ودانستن مقاصد عب

 :به دو نوع تقسیم میگرددت اعبادمقاصد .دارای اثرات و پیامد های فراوان است

 .مقاصد عمومی  - ۱

 .مقاصد خصوصی  - ۲

 

     ------------------------------------------------------- 
 32: آیه/ سوره فاطر(    ۱)  

 1: آیه / سوره نحل  (   2)  

   3ج/لسان العرب لابن منظور ابو الفضل جمال الدین محمد بن مکرم بن علیبن منظور الانصاری رحمه الله (    3) 

 11ص 

 31ص/ 1ج الاجتهاد المقاصدی لاستاذ الدکتورنورالدین بن مختار الخادمی(   4) 
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 :میشودآنها پرداخته هرکدام یل به بیان ذکه به شرح 

 :مقاصد عمومی عبادت           

 :قاصد ذیل م در میان همه عبادات یکسان وجود دارد مانندو عام استعبادت ازمقاصد یقسمت      

میگردد  ء وقبولادا( جل جلاله)خالص به نام الله پس تمام عبادات با نیت :  شرط بودن نیت  - ۷

ونیت از جمله مقاصد عمومی  .درست نمیگردد به دیگرچیزها عبادت( ل جلالهج)نام خداوندجزبا 

هْتُ وَجْهِيَ لِلَّذِي فَطَرَ السَّمَاوَاتِ وَالَْْرْضَ ﴿ :الله متعال فرموده ایبدلیل این عبادات به حساب می آید  إِنِّي وَجَّ
 (.۱. )﴾ حَنِيفًا وَمَا أنَاَ مِنَ الْمُشْركِِينَ 

در  یده استروبی گمان من روی خود را به طرف کسی گردانیده ام که آسمان ها وزمین را : ترجمه

 .حالیکه من ازشرک متنفروازمشرکان نیستم

برای کسی دیگرنماز ( ل جلالهج)نام خداوندجز دون نیت وجود ندارد، طوریکه ب هیچ عمل بی    

 ،واگر بغیراز این نیت کرده نمیشودد و حج نمیشوگرفته ، روزه ه نمیشودددا، زکات ه نمیشودخواند

قُلْ إِنَّمَا أنَاَ بَشَرٌ ﴿:الله متعال میفرماید چنانچه.قبول نمیشود( ل جلالهج)کاری انجام دهد پس نزد خداوند
 ( .2)﴾  عْمَلْ عَمَلًَ صَالِحًا وَلََ يُشْرِكْ بِعِبَادَةِ ربَِّهِ أَحَدًامِثْ لُكُمْ يوُحَى إِلَيَّ أنََّمَا إلَِهُكُمْ إِلَهٌ وَاحِدٌ فَمَنْ كَانَ يَ رْجُوا لِقَاءَ ربَِّهِ فَ لْي َ 

پروردگار خود امید دارد پس باید کار شایسته کند ودر عبادت دیدار  پس هر کس که به: ترجمه

 .پروردگار خویش کسی را شریک نسازد

 ۳() بالنیات وانما لکل امرء ما نویلاعمال أانما :)الله علیه وسلم میفرماید گرامی اسلام صلیپیغمبرو

 )  

به ( پاداش)هرعمل برنیت است وبرای هر شخص (قبولیت)جزء این نیست که دار ومدار: رجمهت 

 .اندازه  است که نیت آنرا کرده است

 انسان هارا در زندگی شان با الله ،پس در می یابیم که همه عبادات: ارتباط بندگان با الله متعال - ۲

زکات مال خودرا و درسال یکبار د، نروز مثلا پنج وقت نماز میخوانتباط میدهد حد اقل هرمتعال ار

یاد و د همه اینها، ند حج میکنند و اگر توانایی داشته باشنروزه میگیررا هرسال یکماه در د،نادا میکن

واین از مقاصد عمومی  دنرا با الله تنظیم میکن شانمی آورد وارتباط  انالله متعال را در یادشخوف 

 .عبادت  است

عبادت به بنده گان این را میرساند که : بندگان به نیازمند بودن شان به الله متعال تفهیم - ۹

گان با ه وعبادت آن ذات را به نمایش بگذارند، پس همیش بند قرارگیرند (جل جلاله)درجستجوی الله

فهمانند که ایشان محتاج الله متعال بوده و عبادت آنرا بجا می  عبادت که انجام میدهند این را می

برای الله متعال حق الله متعال بوده وتنها آورند واز طرف دیگر این خود نشان میدهد که عبادت تنها 

 .انجام داده میشود وبس

ا م برایبودکه تخفیف را  ماخواهد این ازنعمتهای الله متعال بالای :تخفیف ورفع تکلیف - ۳

فَ عَنْكُمْ ﴿:ازما برداشته است، طوریکه الله میفرماید را میسروتکلیف مقاصد عبادت يرُيِدُ اللَّهُ أَنْ يُخَفِّ
نْسَانُ ضَعِيفًا  (  ۴.) ﴾وَخُلِقَ الِْْ

انسان ضعیف ( زیرا)بار تکلیف شمارا سبک کند( باآسان کردن احکام)الله میخواهدکه: ترجمه    

، اگرمریض باشد به اشاره میخواند ودر نماز، اگرمسافرشود قصرمیخواند درمثلا  .آفریده شده است

 .مقاطع خاص جمع بین صلواتین میکند



49 

 

      -------------------------------------------------------------- 

 ۹۷ : آیه /سوره انعام (    ۱)  

 ۱۱۱ :آیه  /سوره کهف(    ۲)  

 ۱:نمبرحدیث /  خاریصحیح ب(    ۳)  

 ۲۲ :آیه  /نساء سوره (    ۴)  

در زکات، تا زمانیکه مال به حد نصاب نرسد وسال بالایش نگذرد و وقت ادای زکات فرا  همچنان

ول ادای آن شناخته نمیشودنرسد  زکات بالایش   .فرض نه بوده ومس 

اجازه افطار برایشان داده شده  ،مثلا در روزه، برای مریض، مسافر و کسانیکه شیخ فانی هستند

 .است

رفت و آمد توانایی مالی اضافه ازضرورت خانه اش، بالای کسان فرض است که  حج تنهاو همچنان 

 وَلِلَّهِ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبَ يْتِ مَنِ اسْتَطاَعَ إِليَْهِ سَبِيلًَ  ﴿:داشته باشند، طوریکه الله متعال میفرمایدخانه خدا را 

﴾.(1) 

 .واجب گردانیده است والله حج خانه کعبه را بر مردمانیکه توانایی رفتن به آنجا را دارند:  ترجمه  

مانند ادای نماز با جماعت ورفعت درجه نماز باجماعت : درنماز به وحدتامت مسلمه تشویق   - ۵

در یک وقت روزه میگیرند  ،(رمضان)همه در یکماه ،طوریکه  ،در روزه تنسبت به نماز بی جماع

 .خود نمایانگر وحدت امت مسلمه است و در یک وقت افطار میکنند

وتکافل اجتماعی  قرارگرفتهاغنیاء وثروتمندان همه در کنار فقراء ومستمندان : در زکاتهمچنان 

 .صورت میگیرد

مقاصد  وحالا بیان .بودمقاصد عمومی عبادات  ،که درفوق بیان گردیدموضوعاتیکه این همه 

 :بیان میگردد کوتاهبه شکل جداگانه خصوصی عبادات طور 

 عبادات مقاصد خصوصی

مختصرحسب ذیل بیان ای مقاصد خصوصی نیزمیباشد که طورت دارهریکی عباد

 : میگردد

 :مقاصد نماز

الله متعال قسمت ازاین مقاصد را در قرآنکریم نمازنیزهمانند دیگرعبادات، دارای مقاصد است که 

پرداخته همواره ازاین آیات قرآنی درکتب دینی  پاداش آنها بهنموده است وعلماء دینی نیزبیان 

 .ند، ولی بسیاری ازمقاصدعبادات تا کنون هم روشن نگردیده استه ااستنباط و استخراج نمود

 :میدارمبیان از مقاصد نمازراکه بیان شده است کوتاه حسب ذیل  یبنده حالا بعض

                           ( ۲. )﴾ وَأَقِمِ الصَّلََةَ لِذكِْرِي﴿ :طوریکه الله متعال میفرماید: ی به الله متعالثابت شدن بندگ  - ۷

 .نماز را برای یاد کردن من برپاکن:  رجمهت

غرض ازهمه عبادت همانا اظهار عجز وخشوع میباشد اما درنماز این مقصد : اظهار خشوع  - ۲

الَّذِينَ هُمْ فِي صَلََتهِِمْ خَاشِعُونَ )( قَدْ أَفْ لَحَ الْمُؤْمِنُونَ ﴿ :الله متعال میفرمایدواضح بیان گردیده است چنانچه 
ز خود متواضع وترسناک آنانیکه ایشان در نما . به راستی که مومنان رستگار شدند:  ترجمه  (3)﴾

 .اند

رَ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُونَ ﴿ :الله متعال میفرماید همچنان   ۴)﴾ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اركَْعُوا وَاسْجُدُوا وَاعْبُدُوا ربََّكُمْ وَافْ عَلُوا الْخَي ْ

) 

عبادت کنید وکار خیر رکوع و سجده کنید وپروردگار تان را ! ای کسانیکه ایمان آورده اید: ترجمه

 .انجام دهید تا رستگار شوید

خشوع، رکوع، سجده وعبادت امر ت مبارکه ای فوق الله متعال پیروزی بنده گانش را درانجام ادرآی
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ده است واین خود نمایانگر نوع از تحریض بنده گان مومن اش به عاجزی و انکسار میباشد تا نمو

 .ای بیشتری نایل آیندبنده گان بادرک حقیقت آن به پیروزی ه

 

        ------------------------------------------

             ۷۹ : آیه /سوره آلعمران     (   ۱) 
 ۱۴:   آیه /سوره طه    (    ۲)  
 ۱،۲ : آیه /سوره مومنون   (    ۳)  
 77: آیه/ سوره حج        (4) 

 

الله متعال نمازباعث اصلاح عمل ورفتارانسان میشود چنانچه : رفتارنمودن اصلاح   - 4

هَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ وَلَذكِْرُ اللَّهِ أَكْبَ رُ وَاللَّهُ يَ عْلَمُ مَ ﴿:میفرماید  ( ۱.) ﴾ ا تَصْنَ عُونَ وَأَقِمِ الصَّلََةَ إِنَّ الصَّلََةَ تَ ن ْ

 جل جلاله  ازفحشاء ومنکرباز میدارد والبته ذکر الله( رامسلمان )رابرپا بدارچون نماز نماز: ترجمه   

 .میداند انجام میدهیدآنچه را  جلاله بزرگتراست والله

 اسلمی برای ازهمین جهت است که احیای مساجد درمیان جامعه  :ایجاد محبت میان مسلمانان - ۵

رمساجد، معاهده همکاری دباهمدیگرروشدن مسلمانان  گرفت تا اینکه با رویا رمسلمانان مشروع قرا

 .وغنی ازحال فقیرغیرمحتاج ازحالت محتاج باخبر میشوند میان همسایه ها به میان آید

گرامی  ر عنه از پیامبطوریکه حضرت عثمان رضی الله: از میان رفتن گناهان وخطائی ها - ۶

ة مکتوب ة تحضره صلوامسلم  امرء مامن) :اسلام صلی الله علیه وسلم روایت میکند که ایشان فرمودند

وذالک  ة من الذنوب ما لم یوءت کبیر لما قبلها ة ورکوعها الاکانت کفار فیحسن وضوءها وخشوعها

 (۲() الدهرکله

در حالیکه وضوء درست  فرضی فرابرسدنمازهای وقت که  وجود ندارد یهیچ مسلمان: ترجمه   

کفاره گناهان ( این عمل )ر گرفته است وعاجزی وفروتنی کرده است ورکوع درست کرده است مگ

 .عمر استتمام ه دست نه زده باشد، واین در گذشته وی میشود تا زمانیکه به گناه کبیر

 .زکات مقاصد

 :مقاصد وفلسفه های زکات زیاد است اما قسمت از آنها ازین قرار بیان میگرددگرچی  

مصلحتهای عامه مردم نهفته خیر و ( مال زکات) چون در آن : آننمو و زیاد شدن به سبب   - ۷

اذا مات ابن : )میباشد وخاصتا بر مسلمانان، طوریکه پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید

 ( ۳) (لهوا ، اوعمل ینتفع به اوولد صالح یدعةجاری ةآدم انقطع عمله الا من ثلاث صدق

صدقه : سه چیزش بند میشود مگرا تمام عمل( درب)وفات نمود ( انسان) وقتیکه فرزند آدم: ترجمه

ویا فرزند ( مانند جوی آب، پل،مسجد وغیره)فایده عمومی گرفته میشود ، یا کاریکه توسط آنهجاری

 .دعاکند( بعد ازمرگ)نیک که در حقش 

 دراغنیائهم فت خذمن) :طوریکه پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه مسلم میفر ماید :تحقق عدالت - ۲

 (4)(الی فقرائهم

 .از سرمایه داران بگیر وبرای مستمندان بده : ترجمه

یعنی افزایش درمال غنی و صدقه کننده ویا زکات دهنده، وهمچنان : (درمال) ثابت شدن افزایش  - ۹

که زکات را میگیرد وبرای خود وخانواده خود مال اضافه میکند،  افزایش درمال برای فقیری

 (  ۵)  (مانقص مال من صدقه: ) میفرمایدطوریکه پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم 

 .کم نمیشودجل جلاله،  کردن در راه اللهمصرف ( صدقه ) مال توسط : ترجمه
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      -------------------------------------------------- 

 ۴۵ :آیه  /سوره عنکبوت  (   ۱) 

 ۲۱۲ :حدیث نمبر /مسلم صحیح   (   ۲) 

 ۲۱۲ : حدیث نمبر /مسلمصحیح   (   ۳) 

 ۵۱5: حدیث نمبر/بخاری صحیح    (  ۴) 

  .از ابوکبشه الانماری رضی الله روایت شده است ۵۲۲: حدیث /۴ ج /ترمذی صحیح  (  ۵) 

 

يهِمْ بِهَا وَصَلِّ ﴿: طوریکه الله متعال میفرماید :تطهیر وپاکی قلب  -  4 رُهُمْ وَتُ زكَِّ خُذْ مِنْ أَمْوَالِهِمْ صَدَقَةً تطَُهِّ
 (.1).﴾ عَلَيْهِمْ إِنَّ صَلََتَكَ سَكَنٌ لَهُمْ وَاللَّهُ سَمِيعٌ عَلِيمٌ 

تا آنها را با آن پاک سازی وبرای آنها صدقه بگیر ( مسلمانا) از مال های آنها!( ای پیامبر: )ترجمه

 .دعا کن زیرا دعای تو سبب آرامش آنها است والله شنوا ودانا است

های مختلف مردم گروه  باقی نه مانده بلکه در میانتاکه مال در دست یک گروه  :تبادل مال  - ۵

 (2). ﴾ نَ الَْْغْنِيَاءِ مِنْكُمْ كَيْ لََ يَكُونَ دُولَةً بَ يْ ﴿ :طوریکه الله متعال میفرماید دست بدست گردد
 .شما دست بدست نگردد تنها میان اغنیاء( مال)تا : ترجمه

 :مقاصد روزه

 .بیان خواهد گردیدبه تفصیل در همین رساله در فصل سوم 

 :مقاصد حج

آن مختصرا  ، قسمت از مقاصد مهماما نظر به عدم ظرفیت این رساله مقاصد حج اگرچه زیاد است

 :طور ذیل بیان میگردد

یعنی اولین مقصد از ادای حج همانا بجا آوردن بندگی الله متعال   : گی خالص به الله متعاله بند  - ۷

قُلْ إِنَّ صَلََتِي ﴿ :طوریکه الله متعال میفرمایدمیباشد ( جل جلاله)با نیت تنها و خاص برای خداوند
 (3) ﴾ لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ وَنُسُكِي وَمَحْيَايَ وَمَمَاتِي 

بگو یقینا نماز من وعبادت من وزندگی من ومرگ من ، همه برای الله متعال است که : ترجمه

 .پروردگار جهانیان است

است چنانچه ( جل جلاله)دومین مقصد حج همانا تعظیم نشانه دین خداوند: تعظیم شعائرالله است  - ۲

 (. ۴. ) ﴾ ذَلِكَ وَمَنْ يُ عَظِّمْ شَعَائرَِ اللَّهِ فَإِن َّهَا مِنْ تَ قْوَى الْقُلُوبِ ﴿ :الله متعال در زمینه میفرماید

وهر کس شعائر الله را بزرگ شمارد، پس در حقیقت این ( سزای شرک)چنین است:  ترجمه

 .گداشت وتعظیم از تقوای دلها استبزر

قرار گرفت پس تقویت آن بالای همه مسلمین ( جل جلاله)ن خداوندوقتیکه حج به عنوان نشانه دی

واجب بود، و در صورت عدم اجراء آن گنهگار میشدند لذا شریعت اسلام در اینجا قیدی را گذاشت 

دانیدن آن، تنها بالای توانمندان رعبارت است ازآسانی ورفع حرج ازامت اسلامی با فرض گآن که 

 (5) .﴾ وَلِلَّهِ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبَ يْتِ مَنِ اسْتَطاَعَ إِليَْهِ سَبِيلًَ ﴿ :طوریکه الله متعال میفرماید: مالی
  .مانیکه توانایی رفتن به آنجارا دارند واجب گردانیده است برمرد راوالله حج خانه کعبه : ترجمه

ناگفته نباید گذاشت که از نظر مطالعات دینی شخص حاجی به برخی از منابع دیگر نیزضرورت  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   دارد 

و درک معلومات از  اسایین، ضرورت یادگیری مناسک حج، گسترش وسایل شازقبیل وسایل دینی

واعظان ودعوتگران اسلامی لاقات با علماء ودانشمندان ، دی های تعلیمی، م ، ویدیو، سیقبیل کتاب

 هوغیر
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------------------------------------------------------- 
 ۱۱۳: أیه  /سوره توبه   (  ۱) 

 ۹ :أیه /سوره حشر  (  ۲) 

 ۱۲۲:آیه / سوره انعام  (  ۳) 

 ۳۲: آیه /  سوره حج  (  ۴) 

 ۷۹: آیه /سوره آلعمران  (  ۵) 

 شریعت مقاصد اقتصادی: چهارم

 

اه های حج در جریان م: مجازبودن استفاده مالی درموسم حجاز جمله مقاصد اجتماعی شریعت همانا 

به تجارت دست زند درست است، حاجی شخص اگرشخص حاجی است لذا غرض تقویه اقتصادی 

 (1). ﴾ تَ بْتَ غُوا فَضْلًَ مِنْ ربَِّكُمْ لَيْسَ عَلَيْكُمْ جُنَاحٌ أَنْ ﴿ : طوریکه الله متعال میفرماید
 .از پروردگارتان(نفع)نیست برشما گناهی دراینکه میخواهید فضل: ترجمه

 نزدعلماء دینی همانا مصرف کردن از مال حلال درادایحج نیز به ویکی ازدلایل واسباب قبولیت 

 .حتی اگر درماه های ادای حج هم بدست آورده باشد میباشد حج

 :مقاصد اجتماعی: پنجم

، ادای حقوق که واجب است مانند راضی ساختن مخالف، (ناموس) مله امنیت مال، نفس، عزتازج

 ( . ۲. ) ادای دین ها  وامانت ها ، جلوگیری از فساد و فحشاء

 :مقاصد در معاملات : مطلب سوم

اسلام، راجع ریعت چون ش همانا مقاصد در معاملات مالی استمنظور از مقاصد شریعت در اینجا 

ر نظر گرفته شده است که از دانسان ها وآخرت  مصالح دنیا که در آنمقاصد دارد  به تعامل مالی

 :موارد ذیل را میتوان محسوب کرد جمله

شارع شخص مکلف را هدف قرار داده است تا مکلف در : به این معنی که :مقاصد مکلفین  - ۷

 .یردمقاصد خویش، موافقت با شریعت را در نظر بگ

وهر آنکس که در تکالیف شریعت، چیزی را بخواهد که مشروع نگردیده باشد، پس باشریعت در 

اجازه دادن : ست،مانندوهر کسیکه شریعت را نقض کند پس عملش باطل ا.مناقضه قرار گرفته است

 ایجابمردم بدون لحاظ ودرنظرداشت  خرید وفروش که در میان( دست به دست  (بیع معاطات

 .اهل ظاهر آنرا نظر به ظاهرباطل خواندندوواج دارد ،اگر چه شوافع وقبول ر

خریدوفروش شراب باطل است ، باوجودیکه فروشنده از آن استفاده میکند وکسب مال صورت 

چون مقاصد شریعت در آنها در . میگیرد مگر چون با احکام شریعت موافق نیست لذا ناروا میباشد

 .نظر گرفته نشده است

یعنی مال در میان مسلمانان رواج داشته باشد، وطوری نباشد که مال : بدست شدن مالدست   - ۲

نزد بعض زخیره باشد ونزد دیگران نباشد، برای اینکه ازین مقصد محافظت شود وآسانی بیاید، 

 :خریدوفروش های ذیل مشروع گردانیده است

 .نیعقود معاملات برای انتقال حقوق مالی در بدل عوض ویا مجا: الف

. بیع سلم ومزارعت: شامل قسمت از ضررباشد مانندتبادل مال عقودیکه بخاطر آسان سازی :  ب

(۳) 
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----------------------------------------------------------------------------------- --

 ۲۲۹ : آیه /سوره بقره  ( ۱) 

 ه  ۱۴۳۵، چاپ ۲۳۲/ ص.القصد فی العبادة ، عبدالرحمن الرشیدان(  ۲) 

 ه ق ۱۴۳۵، چاپ ۴۵۲/ ص.القصد فی العبادة ، عبدالرحمن الرشیدان(  ۳) 

 

 

                                                           

 وجود شرعی  آن حرجانتقال مال بادست های مختلف درمیان مردم به شیوه که دربدست آوردن   : ج

تجارت با تبدیل شدن عمله ها ، تسهیل وآسان سازی معاملات به قدرامکان و : مانند نداشته باشد

 .مساقات و وتعامل نقدی دو طرف: ترجیح جانب مصلحت بر مفسده مانند

حیله ممنوع است جلوگیری از ازمقاصد شریعت درمعاملات همانا  سومین مقصد: حیله ممنوع  - ۹
نباید در معاملات اقتصادی پس انسان آنر وجود داشته باشد،  ممانعت شرعان درآه چیزیکیعنی 

                                                                                                                                                                                                                                                     :موارد ذیل مانندخویش به منظور بدست آوردن مفاد مالی و اقتصادی انجام دهد 
این که مال خود را یک روز پیش از پوره شدن حولان حول بخاطر ترس از دادن زکات برای :  لفا

 .ندهد وبعد از یک روز دوباره آنرا از وی بخواهدکسی دیگر بخشش کند تا اینکه زکات 
 .د تا اینکه در وقت نماز بی هوش بماند ونماز نخواند استعمال می نمایاینکه مواد مخدر: ب 

 ((1. تا زمینه سود برایش مساعد شودخرید و فروش نسیه انجام میدهد  : ج 

 

 مفهوم شریعت: مبحث دوم

 

 شریعتمعنی لغوی واصطلاحی : مطلب اول

 

راه روشن و واضح را گفته ماخوذ است که به معنای  ،یا از کلمه شرع الشیء: شریعت درلغت    

 .میشود

ای مشتق شده است که به معنای جای است که از آنجا میتوان به آب چشمه  ةوالشریعة ویا ازالشرع

 (2. )تآن، نیاز به هیچ وسیله نیسرسید که هرگز قطع نمیشود و برای استفاده از آب 

که  مانند الشرع ، یعنی راه روشن وواضح راگفته میشود: میگوید درمفردات القرآناصفهانی راغب 

به بعدا  وشرع مصدر است،. یعنی راه را برای او نشان دادم شرعت له طریقا: گفتند عرب ها می

قرآن درو  .نامیده اند ةشرع ویا شریعرا عنوان نام برای راه روشن قرار داده شده است وچنین راه 

  (0){ شِرْعَةً وَمِن ْهَاجًا} :کرفته شده است چنانچه الله متعال میفرمایدین لفظ برای راه الهی به استعمال ا
 .شريعت و طريقه ای مقرر داشتيم :ترجمه 

 الماء ةبه شرعکه خاطراین نام نهاده اند بشریعت را : که گفته است راغب ازیکی ازعلماء نقل میکند

حقیقت درسرچشمه آب پیداکند مسیربه را راه راست ومستقیم  در واقع یکهمشابهت دارد یعنی هرکس

 (4).سیراب وپاکیزه میگردد

ه که ز آنچاشریعت عبارت است : القاموس و شرح آن بیان شده استدرکه مفهوم شریعت طبق آنچه 

ا سنتهای دینی را گویند که ی. گانش تشریع نموده استه دین برای بندخداوند متعال به عنوان امور

 :عمل به آن را صادر فرموده است ماننددستور

 .مانند نماز، روزه، حج، زکات وسایر اعمال نیکو: از جمله عبادات:   الف

 (5). ها وغیره  مانند بیوع نکاح: ازجمله معاملات:   ب 
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 ( .1) ﴾ مِنَ الَْْمْرِ ثمَُّ جَعَلْنَاكَ عَلَى شَريِعَةٍ ﴿ :چنانچه الله متعال فرموده است

     ----------------------------------------------------------------------------------------------- -----------

 .المجد، مطبعه ۵۲: ص / مبارکالمحمد بن لواسرارالصوم  فواید  (  ۱) 

 ه ق 1411السنه .، مطبعه اللغه العربیه۱۳ص /  ۲ج / لمحمد فواد عبدالباقی  معجم الفاظ القرآن الکریم   (  ۲) 

 41: آیه/ سوره مایده (  3)

 ه ق 1431دارالقلم دارالشامیه : الناشر 344ص /  1ج/راغی اصفهانی مفردات الفاظ القرآن الکریم ( 4)

 ه ق 1443السنه الفیروز آبادی موسسة الرسالة مجدالدین محمد بن یعقوب اللغوی القاموس المحیط للعلامه (  5)

 ۱۲ :آیه / سوره جاثیه (  1 )       

 

که برنامه  جل جلاله وندخدا) برآئین و راه روشن از دین ( مبعوث کردیم)سپس ما ترا :  ترجمه   

 .قرار دادیم( یشین بوده است واسلام نام داردپهمه انبیاء 

بصورت فعل ماضی . بار در قرآنکریم بصورت فعل و اسم ذکر شده است پنج  ۵ش،ر وع  ، ماده

نَا بِهِ إِبْ رَاهِيمَ وَمُوسَى﴿ :مانند فرموده الله متعال نَا إِلَيْكَ وَمَا وَصَّي ْ ينِ مَا وَصَّى بِهِ نوُحًا وَالَّذِي أَوْحَي ْ  شَرَعَ لَكُمْ مِنَ الدِّ
ينَ وَلََ تَ ت َ   (1. )﴾ فَرَّقُوا فِيهِ وَعِيسَى أَنْ أَقِيمُوا الدِّ

بیان داشته و روشن نموده است که آن را به ( مومنان) آئینی را برای شما( ل جلالهج)خداوند: ترجمه

آنرا به تو وحی وبه ابراهیم وموسی و عیسی سفارش نموده ایم که دین  ننوح توصیه کرده است وم

 .ودر آن تفرقه نکنید  را پا برجا دارید

درین آیه به اعمال مربوط به اصول دین وعقاید است نه به فروع ( جلالهل ج)تشریعات خداوند

محمد صلی الله سیدنا تا دوران ( علیه السلام) عهد نوحهمه رسالتهای الهی ازمین خاطره به. واعمال

 (2) . دارندم بر آن اتفاق نظروسلو آله علیه 

دینی خاطریکه حق قانونگذاری شرع؛ در نیکوهش مشرکان به کار رفته است ب ؛همین سوره مادهدر

چنانچه الله  چنین اجازه را به آنان نداده بود( ل جلالهج)حالیکه خداونددر. را برای خود قایل بودند

ينِ مَا لَمْ يأَْذَنْ بِهِ اللَّهُ ﴿ :متعال میفرماید  ( .3. )﴾ أَمْ لَهُمْ شُركََاءُ شَرَعُوا لَهُمْ مِنَ الدِّ

( ل جلالهج)که خداوند معبودهای دارند که برای ایشان دینی را پدیدآورند ها وشاید آنان انباز: ترجمه

 .بدان اجازه نداده است

یکی از اسلامی ودانشمندان  درکار برد علماء« الشریعة «   میابیم که لفظبا توجه به بیانات گذشته در

 :زیر را دارا است دو مفهوم

 

که شامل عقاید،شعائر، آداب، اخلاق، قوانین ومعاملات میگردد، بدین : دین به مفهوم عام آن: اول

بطور  را تیایمان وعقیدای پس هم جنبه . معنی که شریعت شامل اصول وفروع، عقیده وعمل است

 .دات ومعاملات و رفتارها رااکامل در بر دارد وهم جنبه عب

 ءبرگرفته وعلماو سنت آنرا در رآندر واقع هرآنچه که رسالت اسلام به ارمغان آورده است وق

 .عقاید، فقه ،سلوک وتشریح نمودند در این مفهوم داخل است

 

مانند عبادات ومعاملات واموری که مربوط  به نوع رابطه با :  جنبه قانونی وعملی دین: دوم

 .خداوند متعال وتعبد برای اوست

این مفهوم شامل مسائل خانواده ویا همان احوال شخصیه و مسائل اجتماعی میشود وهمچنان آنچه 

 .وحاکمیت و روابط بین المللی استمربوط به شئون امت برزگ اسلامی ومرتبط با مسائل دولت 

(4) 
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      ----------------------------------------------------------------- 

 13: آیه/ سوره مبارکه شورای     (1)

 332: ص  / تفسیر آیات الاحکام محمدعلی صابونی(     2)      

 21:  آیه/ سوره شورای (      3)      

           (4)2020/12/22         www.eslah.cim   

 

 ،شریعت اسلامی تنها در موارد عبادت مخصوص نهمی آید که بر ،با توجه به آنچه  که گفته شد    

ارشادات و رهنمایی های داشته وبرنامه های  ،بلکه درموارد تمام زندگی بشر بالخصوص مسلمانان

موفق و سازنده در جهت آسایش عمومی بشریت دارد که موفقیت همه جانبه انسانیت در آن تسجیل 

  .یافته است

 مصادر شریعت: مطلب دوم

 

روی همرفته درهمه شریط برای بنده گانش شرایع و احکام را جهت تنظیم حیات ایشان  الله متعال   

اما اینکه شریعت امت محمدی صلی الله . معرفی نموده است که از هدایات الله متعال منشا میگیرد

 :طورذیل بیان میگردد میگیرد یه وسلم از کجا منشا و مصدر عل

مانا کتاب الله شریعت که احکام و امور شرعی از آن ثابت میگردد هرادازمصاولین مصدر:    1    

مل کردن به آن واجب میگردد نظر عحال در کتاب الله حکم دریافت گردیداگر در .است( قرآنکریم) 

ا أَنْ يَكُونَ لَهُمُ الْخِيَ رَةُ مِنْ أَمْرِهِمْ وَمَنْ وَمَا كَانَ لِمُؤْمِنٍ وَلََ مُؤْمِنَةٍ إِذَا قَضَى اللَّهُ وَرَسُولُهُ أَمْرً ﴿ :به این فرموده الله متعال
 (1) .﴾ يَ عْصِ اللَّهَ وَرَسُولَهُ فَ قَدْ ضَلَّ ضَلََلًَ مُبِينًا

فیصله کرده باشند،اختیاری از ( درآن)وهیچ مردمومن و زن مومنه در کار الله و پیامبرش: ترجمه

 .حقبقت به گمراهی آشکار گرفتارشده استخود ندارند وکسی از الله ورسولش نافرمانی کند در 

که با تمام انواع فعلی، . ، مرتبه سنت رسول الله صلی الله علیه وسلم استبعد از کتاب الله:   2    

قولی وتقریری اش که از پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم بطور درست ثابت شده باشد 

 .گرددمیمصدر شریعت محسوب 

اما در قسمت . مصدر شرعی اتفاقی در میان علماء وفقهاء ثقه دانسته میشود( نتقرآن وس) این دو 

 :وفقهاء اختلاف دارند که به شرح ذیل به آن پرداخته میشود بعض دیگر مصادر ،علماء

کتاب الله، : است که عبارت از چهار 4مصدر معتبرشریعت : که امام ابوحنیفه رحمه الله میگوید :الف

 (2. )میباشدقیاس امت و صلی الله علیه وسلم، اجماع سنت رسول الله

هشت است که  ۲مصادر شریعت که از آن استدلال میگردد : امام مالک رحمه الله میگوید  :ب 

، عمل اهل مدینه منوره چون آنها به احوال ( لی الله علیه وسلمص)کتاب الله، سنت نبوی: عبارت از 

گاه بودند وبه امور شرعی و احکام عملی علم کافی داشتند ، آخوبتر( لی الله علیه وسلمص)پیامبر

 .، قیاس، مصالح مرسله، استحسان و سدذرایع میباشد(می الله عنهرض)فتوای صحابه 

پنج است، که عبارت ازقرآنکریم، سنت  ۵مصادر معتبر شرعی : امام شافعی رحمه الله میگوید :ج 

وقیاس میباشد، امام (ی الله عنهمرض)قول و فتوای صحابه، اجماع، (لی الله علیه وسلمص)رسول الله 

 .مصادر شریعت حساب نمی نمایداستحسان را از( مه اللهرح)مالکامام برخلاف ( مه اللهرح)شافعی

مصادر معتبر شریعت عبارت از قرآنکریم، سنت رسول : میگوید( مه اللهرح)امام احمد ابن حنبل :د 

 (3).بعین و قیاس میباشد، اجماع، فتوای صحابه وتا(ص)الله

http://www.eslah.cim/
http://www.eslah.cim/
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نیز براین قول ( مه اللهرح)مانند ابن تیمیه وابن قیم جوزی( مه اللهرح)شاگردان امام احمدبن حنبل

 استوار 

 .اند

 

 

 31: آیه /  سوره احزاب  (  1) 

اسلامیه مکتبه : ناشر.تالیف نظام الدین ابی علی احمد بن محمد بن اسحاق الشاشی  5: ص/ اصول الشاشی(   2)

 کویته

                                              018: ص/  القصد فی العبادة عبدالرحمن بن عبداللطیف  (0) 

 

مصدر شریعت تنها قرآن وسنت پیامبر صلی الله علیه : میگوید( مه اللهرح)امام ابن حزم ظاهری   :ه 

  .نمیشودوغیر از این دو مصدر شریعت اعتبار کرده .وسلم است

 

 شریعت مقاصد: مطلب سوم

 

. ظرفیت این رساله ازهضم پرداختن به آن کوتاه است ولی  گرچه این موضوع تاریخچه ویژه دارد

مقاصد اصلی شریعت به سه عنوان :معاصردرزمینه چنان است که میگویند منتهی نظردانشمندان

 :خلاصه میشود

 ...ضروریات، مانند حفظ جان، مال ،عقل و  - ۱

 .حاجیات، مانند معاملات  - ۲

 .وانواع آن خوردن و نوشیدنمانند آداب  ،(اموریکه زندگی را زینت می بخشد) تحسینیات،   - ۳

حفظ  – ۲. حفظ دین -۱: پنج چیز خلاصه کرده اند ۵وروی همرفته مقاصد ضروری شریعت را در 

 .حفظ مال – ۵. حفظ نسب – ۴. حفظ عقل – ۳. جان

لی الله علیه ص)معاصر، تمام احکام ضروری شرع که در قرآنکریم وسنت نبوی به باوردانشمندان 

آمده است ناظر به حفظ یکی از اینها میباشد وباید از آغاز تا پایان فقه به بررسی  امت واجماع( وسلم

 .این علل ومقاصد پرداخت ودر استنباط احکام فقهی، آنرا مورد لحاظ قرار داد

ع شده است و قصاص برای حفظ جان، حد مشروجهاد برای حفظ دین مثلا روشن باید ساخت که 

 .شرب خمر برای حفظ عقل، حد زنا برای حفظ نسب وحد سرقت برای حفظ مال

مسائل که درمتون اسلامی مورد دررا هرگاه این مقاصد را به خوبی دریابیم پس میتوانیم فتح باب 

 .مطرح نشده است انجام دهیمطور شاید و باید 

 بخشات است وشامل بخش معاملات که ضروریبرپنجگانه شریعت تنها ناظر مقاصد اقسام  البته

بخش عبادات استحبابی که شامل را تشکیل میدهد نمیشود، چنانچه اسلامی فقه موضوعات از  دیگری

 که درمسیر تکامل انسان وزیادت تقرب الی الله قرار گرفتهنمبشود مسائل اخلاقی اسلام  از یوبسیار

به این  (رحهما الله)در قسم تحسینیات شامل گردد، چنانچه امام غزالی وابن عاشوراینها باید  است

 :نظر اند

 

منحصر به بحث ضروریات نیست، بلکه بخش مهم از تنها مقاصد شریعت : اولا باید دانست که

ه انواع عقود و معاملات و بخش دیگر آن مربوط ب: است مانندنیز احکام شرع شامل حاجیات 

 (1).وغیرهاخلاقیات ، کروهات ،م تحسینیات است مانند مستحبات
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------------------------------------------------------------------------------------- 

 015: ص/ القصد فی العبادة عبدالرحمن بن عبداللطیف(     1)

 

 

   

 

بلکه چیزهای دیگری راهم شامل است که ضروریات نیزمنحصربه این پنج قسم نمی باشد   :دوم

از مقاصد ضروری  ی حفظ عرض وحیثیت یکی دیگرازجمله ضروریات به حساب می آید مثلا 

هایکه از سوی افراد شریر ومفسدین فی الارض  شریعت است و همچنان حفظ امنیت در برابر تهدید

، نیز از مقاصد ضروری شریعت اسلامی منجر به قتل و جرح افراد نشود یصورت میگیرد ول

 .محسوب میگردد

چنانچه محیط زیست در احکام مربوط به سد معبر وعدم اضرار به طرق وحفظ میاه وعدم اسراف 

بنابر این مقاصد شریعت به حساب عموم به هشت . در استفاده از منابع طبیعی، مقصد دیگری است

 .ار استقسم قابل اقر

میان علماء ودانشمندان اسلامی در قالب قیاس، عقل، عرف، سد ذرایع شریعت ومصلحت درمقاصد 

اما در دوران معاصر بعنوان یک علم مستقل . ومصالحه مرسله در سند شرعی به کار برده شده است

د که متون فقهی و اصول فقهای دین مارا به این مطلب میرساندر میان آنها مطرح است، بررسی 

 .آنان مقاصد شارع ومصلحت را بدون قیدی به عنوان منبع حکم شرعی قرار نمیدهند

میان علم مستقل، ازدیر باز درعلم مقاصد شریعت، خواه آنرا بعنوان بخش ازعلم اصول وخواه 

عالمان مسلمان مورد توجه بوده است؛ اگرچه بحث تابعیت احکام ازمصالح و مفاسد، و جستجوی 

های احکام و قوانین شریعت اسلامی بطورعام، در میان نوشته ها و گفته های علل و حکمت 

دانشمندان مذاهب اسلامی وجود داشته است؛ ولی اشاره صریح به این روی کرد و وضع ضوابط و 

قواعد و شرایط برای آن، نخست ازسوی امام الحرمین الجوینی درکتاب البرهان، تحقق یافته و سپس 

و امام عزبن « شفاء العلیل» و « المستصفی» غزالی رحمه الله در دوکتابش  شاگردش امام محمد

اعلام » وابن قیم در کتاب " الاحکام"وامام قرافی در کتاب « احکام الاحکام» عبدالسلام در کتاب 

 .به این موضوع پرداخته اند« الموقعین

دانشمندان او را شیخ علم مقاصد که علماء و (مه اللهرح)سپس متاخرین ازمتقدمان، یعنی امام شاطبی 

خوانده اند، بصورت عمیق به این علم پرداخت و با شیوه ای اصولی وبی سابقه، ارکان این علم را 

در حقیقت میتوان گفت که آنچه تا پیش از شاطبی رحمه الله در باره علم مقاصد گفته . پایه ریزی کرد

 (1. )استی بربحث وی دراین موضوع شده و به مثابه  مقدمه ا
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------------------------------------------------------------------------------------------------ 

 دارالکتب العلمیه بیروت 334ص3مدی جالآ لاحکام فی اصول الاحکام لامام العلامة علی بن محمدا  (1)
 

 

 

 

 

 

 

 فصل دوم                                                   

 

 روزه، مشروعیت وفضایل آن تعریف

 .این فصل دارای یک مبحث و پنج فصل میباشد

 روزهبیان :  مبحث اول      

 :تعریف روزه:  مطلب اول

( الاعمال السیئهکان اکلا او شربا اوکلاما اوالشهوات او  هوالامتناع عن الشیئ سواء: )روزه درلغت

، برابر است که خورن باشد یانوشیدن ، راگویند جلوگیری کردن از یک چیزیخود داری و  یعنی

 .یاسخن گفتن ، یاشهوت ها ویا هر عمل زیشت دیگر

قتاب ، وقتیکه آفتاب در هنگام ظهردروسط بازایست آ« صامت الشمس» :ا مگفتندهمچنان عربه

یعنی خود داری « صام عن الکلام » :ا اینکه عرب ها میگفتندو ی. آسمان از حرکت باز می ایستد

الصوم فی : ) نی نموده استصوم را چنین لغوی مع ةازهری در تهذیب اللغ .کرد از سخن گفتن

. یعنی روزه درلغت به معنای جلوگیری وترک چیزی راگویند( ، الامساک عن الشیئ والترک له اللغه

 (1 . ) 

الی مساک عن الاکل والشرب وکل ما یعد من المفطرات، من طلوع الفجر انه الا) :روزه در اصطلاح

شکننده های روزه باشد، از وقت یعنی جلوگیری ازخوردن ونوشیدن وهرآنچه که از( غروب الشمس

                                                                                                                                                    .آفتاب تاغروب صبح طلوع

التعبد لله ):ستدرالشرح الممتع معنی اصطلاحی صوم را اینگونه بیان نموده ارحمه الله ابن غثیمین 

 2)(من طلوع الفجرالی غروب الشمس شرب وسائرالمفطراتبالامساک عن الاکل وال سبحانه وتعالی

 ) 

از یعنی پرستش الله سبحانه وتعالی ، با جلوگیری از خوردن ونوشیدن و دیگر شکننده های روزه   

 .وقت بر آمدن صبح صادق تا غروب آفتاب

 (0){ وا ال لِيَامَاإَ ََِ  لِيَّمْلثُمَّ أتَِم  }:متعالبر تعریف فوق وجود دارد از جمله این فرموده الله زیاد دلایل 
 .باز تمام کنید روزه را تا به شب: ترجمه

همچنان حدیث حضرت عمر بن الخطاب رضی الله عنه از پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم 

الشمس فقد افطر النهار من هاهنا وغربت هنا و ادبرهااذا اقبل اللیل من :) روایت که ایشان فرمودند
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 (4)الصایم 

و ( طرف مشرق)وبه عقب رفت روز از اینجا( طرف مغرب)وقتیکه پیش آمد شب از اینجا : ترجمه

 .هرآیینه شخص روزه دار افطار کند آفتاب نشست نمود پس

 

 

 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ۳۲۳: ص/  ۳،  ج(ه 315)مقایس اللغة احمدبن فارس بن زکریاء المتوفی سنه (     1) 

 211ص / 1ج/عثمین  الممتع لابنشرح ال(    2)        

 117: آیه/ سوره بقره     (3)

 1144وصحیح مسلم 1154: حدیث/ صحیح بخاری (   4)

                                                                                                                                               

امساک   عبارة  عن وفی الشریعة هوالامساک الصوم فی اللغة: ) مس الائمة السرخسی میگویدش  

 (1).(بطن و شهوة  الفرج من شخص مخصوص الشهوتین شهوة  المخصوص، وهو الکف عن قضاء 

عبارت از  بند ساختن و جلوگیری میباشد و دراصطلاح شریعتعبارت ازروزه در لغت : یعنی

) ممانعت و جلوگیری ویژه ای است ، که آن همانا جلوگیری از پوره کردن خواهشات هردو شهوت 

 .یعنی مسلمان، عاقل،بالغ و غیره. تاس( شهوت شکم و شهوت شرمگاه توسط شخص مخصوص

می آید که  ند ، بره ابهرصورت از مجموع تعریف های که دانشمندان وفقهای اسلام در زمینه نمود

 .همه در معنای لغوی واصطلاحی روزه به مفاهیم فوق اتفاق نظر دارند 

 

  مشروعیت و وجوب روزه:  مطلب دوم 

 

وجود دارد که این رساله ای متعدد  دلایلک رمضان ماه مبارای برای اثبات وجوب روزه 

 :مینمایم ءظرفیت انتقال همه آنهارا ندارد البته دراینجا طور ذیل به ذکر چندی از آنها اکتفامختصر

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ ﴿:خداوند متعال میفرماید قُونَ ق َ  ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ  (2.)﴾بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّ

ای کسانانیکه ایمان آورده اید فرض گردانیده شده است بر شما روزه چنانچه فرض گردانیده :  ترجمه

 .شده بود بر کسانیکه قبل از شما بودند زود است که نگهداشته شوید

 

شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ فِيهِ الْقُرْآَنُ هُدًى ﴿ :میفرمایددر جای دیگری از قرآنکریم همچنان خداوند متعال    
هْرَ فَ لْيَصُمْهُ وَمَنْ كَانَ مَريِضًا أَوْ  نَاتٍ مِنَ الْهُدَى وَالْفُرْقَانِ فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّ ةٌ مِنْ أيََّامٍ أُخَرَ لِلنَّاسِ وَبَ ي ِّ  عَلَى سَفَرٍ فَعِدَّ

﴾.(3) 

است که قرآن در آن نازل شده است، رهنمای برای مردم و هدایات واضح ماه رمضان ماه : ترجمه

است، پس کسیکه گواه ماه رمضان گردید پس آنرا روزه گیرد ( بین حق وباطل) وفرق کننده 

 .وکسیکه مریض ویا در سفر باشد پس برآن شمارش روزهای دیگر است 

فَمَنْ شَهِدَ ) آیه متبرکه  معنی این جمله: دنویستفسیر معارف القرآن در تحت همین آیه متبرکه می    
چنین است که هرکسی از شما که در ماه مبارک رمضان زنده وحاضر باشد بر ( مِنْكُمُ الشَّهْرَ فَ لْيَصُمْهُ 
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                                                                                                     .او لازم است که تمام ماه رمضان را روزه بگیرد
لذا نظر به قواعد واصول فقهی که هیچ مظروف بدون ظرف شده نمیتواند و وقت برای هر فرض 

ظرف میباشد که بدون فرارسیدن وقت مظروف، ظرف به وجود نمی آید پس روزه مظروف است و 
چنانچه پیامبر  .شودظرف آن، لذا تازمانیکه وقت داخل نشود روزه فرض نمی( ماه رمضان)وقت 

یته:) گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید یته وافطروا لرو   (4( )صواموا لرو 
 .مهتاب را دیده روزه بگیریرد و مهتاب را دیده افطار کنید: ترجمه   

یت هلال یکی از مسا ل مهم فقهی درجهان اسلام محسوب میشود له است که بحث رو   .روی این مس 
 

 

     

 

     ----------------------------------------------------------------------------------------------- 

 1ص  4ج ( ه 413)المبسوط لامام شمس الایمة السرخسی المتوفی سنه (  1) 

 113: آیه / سوره بقره(  2) 

 115: آیه / سوره بقره(   3) 

 1141/ حدیث : صحیح بخاری (5)

                           

: چنین مینوسدموضوع درتفسیرمعارف القرآن به ادامه ( مه الله رح)مفتی محمدشفیع عثمانی   

آن را برای نازل فرمودن وحی ( ل جلالهج)مهمترین برتری این ماه مبارک در این است که خداوند

 (1). وکتب آسمانی خویش اختصاص داده است، طوریکه قرآنکریم  هم در همین ماه نازل شده است

بنی الاسلام علی : ) فرمودند از پیامبر صلی الله علیه وسلم روایت شده است که ایشان یحیندر صح

. (وحج البیت وصوم رمضان ة وایتاء الزکا ة ، علی ان تعبد الله وتکفر بما دونه ، واقام الصلوخمس

(2 ) 

غیر آن ( عبادت) را بپرستی و از  (ل جلالهج)خداوند  سلام بر پنج چیز بنا یافته استا: ترجمه    

گرفتن ماه مبارک و روزه (  ل جلالهج) داشتن نماز، دادن زکات، حج خانه خداوند وبرپا انکار کنی،

  .رمضان

مرد صحرا نشین آمد، و از رسول الله یک حدیث آمده است که جبرئیل علیه السلام بصورت در   

در ردیف حاضرین مجلس بشنوند و مسائل دینی خود را بیاموزند،  صلی الله علیه وسلم سوال نمود تا

 (3)(. وتصوم رمضان..... تشهد ان لا اله الا الله ن الاسلام ا: ) که آمده استهمین حدیث 

وروزه .... دو اسلام آن است که شهادت بدهید که هیچ معبود بر حق جز الله متعال وجود ندار: هترجم

 .بگیرید ماه رمضان را

ماه مبارک وبه همین ترتیب احادیث زیاد و مشهور وجود دارد که دال بر فرضیت و فضیلت روزه   

اجتماع دارند، که انکار از همه مسلمانان بر فرضیت روزه این ماه مبارک همچنان میباشد ورمضان 

 .آن کفر پنداشته میشود

وحدیث جبرئیل علیه السلام عبارت از همان حدیث است که حضرت عمر بن الخطاب رضی الله    

عنه روایت میکند که روزی ما همه نزد رسول الله صلی الله علیه وسلم نشسته بودیم شخص آمد که 

یکه ما هیچ کسی درحالو( محل بودنش میکردازهمین دلالت بر )رازسفردیده نمیشد در ظاهرش آثا

زانوهای خودرا به زانوهای رسول الله صلی الله ( دلالت بر مسافر بودنش میکرد)آنر نمیشناختیم 

علیه وسلم وصل نمود، و چند سوال کرد که رسو ل الله صلی الله صلی الله علیه وسلم در مقابل 

ول باعلم من السایل ما» : هرسوال اش جواب میداد و میگفت که یعنی سوال شونده از سوال « المس 

: کننده عالم تر نیست، از جمله ، سوال فوق هم شامل آن بود، بالآخره پیامبر علیه السلام فرمودندکه

 (4).این جبرئیل علیه السلام بود آمد تا شمارا مسائل دین تانرا تعلیم دهد
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 :دیدگاه نویسنده

جمله احادیث خیلی آموزنده و مهم بحساب آمده ودانشمندان مسلمان ازمیان علماء پس این حدیث در  

عملی دین مقدس اسلام از این حدیث استنباط و بخشهای علمی وایمانی، عقیدتی و خیلی از مسا ل حاد 

و استخراج میگردد که در بخشی از آن از برتری روزه وهمچنان روزه دار یادآوری شده است که 

 .ن محترم مسلمان دلیل خوب بوده باشدمیشود برای روزه دارا

 

 

 

 

      ---------------------------------------------------------------------------------- 

 121/ ص  1/ج (  رح)تفسیر معارف القرآن لمفتی محمد شفیع عثمانی (   1) 

 1: حدیث نمبر\صحیح البخاری  (   2) 

 54:  حدیث نمبر/ صحیح البخاری (   3) 

 54:   حدیث نمبر/ صحیح البخاری (    4)

 

                                                             

 

  فضائل روزه:  مطلب سوم   

 

، از (ل جلالهج)شخص روزه دار نزد خداونددرجه رفتن بلند: است مانندزیادی  ضایلروزه دارای ف

کثرت اجر اطاعت صدقه ها، پاداش درافزایش خطایی ها، شکستاندن شهوتها،  رفتن گناهان وبین 

ی و مفکوره های  مخالفت از خاطره هاشکرگذاری برنعمتها، ،، (جل جلاله)از خداوند پیروی هاو

 :،که در ذیل به بیان هر یکی ازآنها پرداخته میشودگناه ومخالفت ها

اذاجاء رمضان ، : ) پیامبر گرامی صلی الله علیه وسلمنظربه فرموده : اما بلندی درجه ها: الف 

 (1)( ابواب النار وصفدت الشیاطین ، غلقت ةفتحت ابواب الجن

، دروازه های جنت باز میگردد، دروازه های جهنم بند میشود، وقتیکه ماه رمضان آمد: ترجمه

 .وشیطان ها با زنجیر ها بسته میشوند

 

پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم، با حکایت از ارشاد به این نظر: اجراطاعت وپیروی :  ب   

کل عمل ابن آدم له الا الصیام فانه لی وانا اجزئ به، والصیام جنه فاذا کان یوم صوم : ) پرودگارش

والذی نفس محمد بیده، . احدکم فلایرفث یومئذ ولایسخب فان سابه احد او قاتله ، فلیقل انی امرء صائم

اذا افطر فرح : وللصائم فرحتان یفرحهما م الصائم اطیب عند الله یوم القیامه من ریح المسکلخلوف ف

  ( 2)(بفطره واذا لقی ربه فرح بصومه 

من است ومن پاداش آن ازکه این  زیرا ،مگر روزه اوستفرزند آدم برای  کارهای تمام: ترجمه   

بلکه معلول ،  روز نیست هر یکباشد روزه واگریکی ازشمااست ،  بهشت، روزه اش را میدهم

من شخص روزه دارهستم، قسم به ذات که  :، کهکسی سرزنش او ویا قاتل او به او میگویند.نیست

وعنبر در روز  مشک باد پایانیروح من در دست اوست بوی دهن روزه دار نزد الله متعال از 

کند به افطار خود ه افطار وقتیک: استروزه دار دو خوشحالی برای فرد  .قیامت خوشبوتراست

 .رو شود به روزه خود خوشحال میشودوقتیکه با پروردگارش روب خوشحال میشود و
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 کل: ) ازآن صلی الله علیه وسلم روایت است که ایشان فرمودند کههمچناناما افزایش پاداش :  ج  

قال الله عزوجل الا الصوم فانه لی . ضعف  ةئابعشر امثالها الی سبع م ة، الحسنعمل ابن آدم یضاعف

 (3)(، یدع شهوته وطعامه من اجلیاجزی به وانا

دو چند ثواب داده میشود،به یک نیکی ده چند ثواب ( انسان ) فرزند آدم ( نیک ) به هرعمل : ترجمه

خود ز من است ومن خداوند متعال میگوید مگر روزه که آن ا. داده میشود تا هفتصد دوچند میشود

 .، تقضاهای شهوت و خوراک خودرا بخاطر من ترک نمودع استمزد آنرا میدهم

 

 

 

 

----------------------------------------------------------------------- 

 751: حدیث: ومسلم 1111: حدیث/ بخاری .متفق علیه (    1)

  141: حدیث/ مسلم  173: بخاری حدیث نمبر. متفق علیه(    2)

 .114: و حدیث1151: حدیث نمبر/ صحیح مسلم (    3)

 

 

                                                   

ال له بابا، یق ةان فی الجن: )صلی الله علیه وسلم میفرمایدگرامی اسلام پیامبر: ارزش اطاعت :د      

این الصائمون ؟ فیدخلون منه فاذا : ، لایدخل معهم احد غیرهم، یقال ةیوم القیام الریان، یدخل منه الصائمون

 (.1) .دخل آخرهم اغلق، فلم یدخل منه احد

هرآینه در جنت یک دروازه است که بنام ریان یاد میشود ، روز قیامت روزه داران از آن  : ترجمه   

گفته میشود کجا است . شود میشود که غیر از آنها هیچ یکی دیگر در آن داخل نمی( بهشت ) داخل 

روزه داران ؟ پس در آن داخل میشوند ، وقتیکه آخرین آنها داخل شدند ، دروازه بند کرده میشود ، 

 .داخل نمیشودیچ یکی دیگر از آن وه

. (اذا اکل عنده حتی یفرغوا  ةان الصائم تصلی علیه الملئک: )پیامبر صلی الله علیه وسلم میفرماید

(2.) 

رشته ها برای روزه داریکه نزدش خوراک خورده میشود تا ختم آن خوراک درود ف:  ترجمه  

 .(مغفرت میخواهد) میفرستد

 .، به معنی زیادشدن اعمالی است که موجب دخول انسان به جنت میشودای جنتشدن دروازه هباز

انسانها وازه دوزخ به روی بند شدن دروازه جهنم به معنی کم شدن گناهانی است که موجب بندش در

 .میشود

، زیرا شدن وسوسه شطان بالای روزه داران، عبارت است از منقطع بسته شدن شیطان ها به زنجیر

 .میلان به معاصی ندارند ( به امر الله متعال) که آنها بدلیل اجابت شان 

ن الی رمضا: )می اسلام صلی الله علیه وسلم، به دلیل این گفته پیامبر گراواما بخشیده شدن خطایی ها

 (.3).(رات ما بینهن اذا اجتنبت الکبائررمضان مکف

ط یعنی یک رمضان تا رمضان دیگر باعث بخشیده شدن گناهان میان آنها میشود به شر: ترجمه   

 .شودکه از گناهان بزرگ پرهیزنیا

غفر سابا من صام رمضان ایمانا واحت: )ملوهمچنان این فرموده پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وس

 (.4).(له ما تقدم من ذنبه 

روزه ( ثواب)و امید ( به وجوب آن )ن داری کسیکه ماه مبارک رمضان را از روی ایما: ترجمه  
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 .بگیرد گناهان گذشته اش بخشیده میشود 

 ، به اینگونه است که گرسنه گی وتشنگی هردو شهوت گناه را میاما شکستانده شدن شهوات:  ه 

 .دار توان انجام گناه را باقی نمی ماندو برای روزه شکناند 

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 . 1111: حدیث/ صحیح بخاری  (1)

محققین این حدیث از جمله حدیث حسن  1741:حدیث/ وهمچنان ابن ماجه 714: حدیث/ صحیح ترمذی (2)

 .دانستند

 .  233:  حدیث / صحیح مسلم (3)

 714: و مسلم حدیث 31:  حدیث/ بخاری. متفق علیه (4)

 

 

                                                   

 

ایشان که  میکند روایتازپیامبر گرامی اسلام ( ی الله عنهرض)بن مسعوداعبدالله همچنان         

یامعشرالشباب من استطاع منکم الباءة  فلیتزوج فانه اغض للبصر واحصن للفرج ومن لم : )فرمودند

 (1)(فعلیه  بالصوم فانه له وجاء  یستطع 

را دارد پس باید ازدواج نماید کردن  ازدواجشما توانایی کسیکه ازای گروه جوانان : ترجمه   

 ازدواج را نداردوکسیکه توانایی . میشودشرمگاه  ینگهداروچشم  این کار، باعث حفاظتزیراکه 

 .پس بر آن روزه لازم است زیرا آن برایش سپهر است 

، گرسنه گان دیگر اطرافش را نیز ون وقتیکه روزه دار گرسنه شدچ: اما زیاد کردن صدقات :  و  

برای عاشقان کسی رحم می کند که  ، دریاد می آورد  واین باعث میشود به گرسنه گان خوراک بدهد

 .ود عاشق  شده باشدخ

آمده است که حضرت سلیمان ویا یوسف علیهما السلام  تا زمانیکه متعلقین شان چیزی خبرودر

من میترسم از اینکه که : گفتند. ، از ایشان در زمینه پرسان شدخودشان چیزی نمیخوردندد نمیخور

 .خود سیر شوم  وگرسنه را فراموش نمایم 

آن گرسنه گی وتشنه گی برای اهل جهنم پیش میشود ومردم آنرا در وقتیکه از : اما افزایش طاعات

یاد می آورند پس این امرباعث میشود که مسلمانان عبادات را زیاد انجام دهند تا به سبب آن از آتش 

 .جهنم رهایی یابند

 چون وقتیکه روزه بگیرد ارزش نعمت های خداوند:  پنهانهابه راز گذاری ذات عالم اما شکر: ز   

لذا شکر گذاری خداوند . در گرسنه گی وتشنه گی پی می بردرا که برایش شده است (   ل جلالهج)

زیراکه قدر نعمت زمان درست دانسته میشود که آن نعمت یک مرتبه از .متعال را بجا می آورند 

 .دست داده شود 

ن از یک طرف مارا ای. درمضان نام مقطعی از زمان است که دلها و خانواده ها را در آغوش میکش

غروب زمان آگاه میسازد و از سوی دیگر رابطه ما را با آفتاب و مهتاب که بزگترین از طلوع و

در این ماه سحر لذت دیگر دارد و غروب لذت دیگر، هر . نشانه های آسمان اند میتحکم میسازد
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 .دنا امیدی را اصلا راه نمیده عدغروب آغازیست برای نبیت کردن به طلوع روز ب

خاموشی جاده ها در . میدهدرا گواه ایمان و اعمال مان قرار رمضان ماه است که هلال و آفتاب

هم می همه اهل ایمان در صفره افطار گردلحظه که در. ار، نمایانگر صدای اسلام استهنگام افط

نقطه ترین  صرف رمضان است که هر نوع لذت را به بلند. آیند، گویا قیامت به تصویر کشیده میشود

باخشگ شدن لب ها، دل با . باگرسنه و تشنه شدن جسم، روح به سیری دست می یابد آن میرساند

 .ذوق معنوی سیراب میشود، وبا کوچک شدن معده معنویت افزایش می یابد

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 .به روایت ابن مسعود رضی الله عنه 134: و مسلم حدیث 451: بخاری حدیث.متفق علیه (1)

 

 

 

                                                     

 

 

یت های که دارد، ماه رمضان را ازسایر ماه روزه رکن چهارم از ارکان اسلام بوده که با خصوص

ماه قرآنکریم بالای حضرت محمد صلی الله علیه وسلم  میسازد، چون درین های دیگرسال متمایز

نزول یافته و دعوت اسلامی وتوحید نیز در این ماه آغاز گردیده است، ازهمین رو پیامبر صلی الله 

 :علیه وسلم دراین ماه مبارک طی خطبه ای چنین ارشاد میفرماید

روز ماه شعبان رسول اکرم صلی در آخرین : چنانچه ازسلمان فارسی رضی الله عنه روایت است که

برشما ماه باعظمت و ! ودر آن بیان داشتند ای مردم: الله علیه وسلم برای ما خطبه ای ایراد فرمودند

( ل جلالهج)ازهزارماه بهتراست خداوند( شب قدر) با برکت سایه افگنده است، یک شب آن ماه 

عبادت نفلی را( تراویح یعنی نماز) خود  ارگاهروزه آن ماه را فرض کرده و در شبهای آن قیام به ب

هر شخص در این ماه عبادت نفلی انجام دهد وقصد او حاصل ( که ثواب زیاد دارد) مقررنموده 

کردن قرب ورضای الهی باشد به اندازه عبادت فرضی دیگر ماه ها به او ثواب میرسد و ادای فرض 

این ماه، ماه صبر است وپاداش . ای دیگر استهفتاد فرض در ماه ه( ۹۱)در این ماه به اندازه ثواب 

صبر بهشت است، ماه همدردی و مواسات است، این همان ماه است که در رزق بنده گان مومن 

( به قصد حصول ثواب ورضای الهی) ه دارافزوده میشود، هرکس در این ماه به شخص روز

د میشود و به اندازه ثواب شخص آزا دهد، گناهان او مورد مغفرت قرار گرفته و از آتش دوزخافطار

کاسته شود، عرض چیزی ثواب میرسد بدون اینکه ازثواب آن شخص روزه دار نیزروزه دار به او 

ء پس آیا غربا) هریکی از ما توانایی افطار دادن را ندارد! صلی الله علیه وسلم شد یارسول الله

جل خداوند : علیه وسلم فرمودند مساکن از این ثواب بزرگ محروم میشوند؟  آن حضرت صلی اللهو

افطاری بدهد، رسول ندک شیر و یا فقط آب به روزه دار آنکس هم میدهد که ا جلاله این ثواب را به

کسی روزه داری طعام بدهد، اورا وهر: ودندفرموسلم رشته کلام را ادامه داده  خدا صلی الله علیه

نمیکند تا چنان سیراب خواهد کرد که هرگز تشنه گی را احساس ( کوثر) حوض من وند متعال ازاخد

قسمت اول این ماه رحمت است و قسمت میان آن مغفرت ( بعد از آن فرمودند)آنکه به بهشت میرود، 
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وهرکس در این ماه در کارهای ( سپس فرمودند)است و قسمت آخر آن، آزادی از آتش دوزخ است 

 (.1.)تخفیف و کمی کنند خداوند متعال او را مغفرت میکندغلام و خادم خود 

تلقی ( ل جلالهج)زیراکه بنده ها این ماه را بهترین فرصت برای ادای عبادت و شکر گذاری خداوند

عبادت که به هدف کسب منفعت انجام : میدارند چنانچه حضرت علی رضی الله عنه فرموده است

انجام میشود، عبادت غلامان است دت که از روی ترس میشود عبادت تجارت پیشه ها است، عبا

انجام میگیرد عبادت انسان های آزاده ( ل جلالهج)عبادت که به پاس شکر گذاری نعمت های خداوندو

 (2.)است

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

محدثین این حدیث را ضعیف  ۱۲۲۹حدیث / صحیح ابن خزیمه ابوبکر محمد بن اسحاق بن خزیمه سلمی (   1)

 .گفتند

 .4ص /  5ج/ معارف الحدیث تالیف مولانا محمد منظور نعمانی     (2)

 

 

 

 

                                                             

 آداب روزه : مطلب چهارم        

 

دارای آداب فروان هست که بر شخص روزه دار لازم است تا خود را به هریکی ازآنها پابند روزه  

 :پرداخته میشودها آن  بدارد اما جهت اختصار موضوع به بیان چندی 

بدلیل فرموده پیامبر صلی الله علیه : با خالق هستی نگهداری زبان واعضای بدن ازمخالفت:  - ۱

 (1). ( حاجة فی ان یدع طعامه وشرابه ل الزور والعمل به فلیس للهمن لم یدع قو: ) وسلم

آن نیاز دیگر ندارد که ( ل جلالهج)وغ وعمل به آنرا ترک نکند خداوندکسیکه سخن گفتن در: ترجمه 

 .را قطع کند خود خوراک ونوشیدنی های 

ائم حظه السهر ورب صرب قائم حظه من قیامه ) : همچنان پیامبرصلی الله علیه وسلم فرموده است

 (2) (من صیامه الجوع والعطش 

شب زنده داری شان بی خوابی و بسیار از روزه دارا بسیاراز شب زنده داران  سهم شان از:  ترجمه

 .ن سهم شان از روزه داری شان تشنه گی و گرسنه گی بیش نیست 

بدلیل : ن روزه دارهستمباید بگوید که م دروقت روزه داری اش اگربه طعام خواسته میشود:  - ۲

 (3.)(طعام وهو صائم فلیقل انی صائم  اذا دعی احدکم الی: )مفرموده رسول الله صلی الله علیه وسل

وقتیکه خواسته شود یکی از شما به خوراکی درحالیکه وی روزه دار باشد پس باید بگوید : ترجمه 

 .که من روزه دار هستم 

شکسته باشد اظهار یک نوع ه بخاطریکه دل دعوت کننده ن( شخص روزه دار)چون این گفته وی 

 .عذر از جانب روزه دار پنداشته میشود 

روایت کرده ( رضی الله عنه)ابن زهره معاذ است که دعاء آن همان  ؟چه میگوید وقت افطار  - ۳

صمت  اللهم لک: )میفرمودنددروقت افطار ایشان  اسلام صلی الله علیه وسلم پیامبر گرامیاست که 
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 (4)(رزقک افطرت وعلی

 .تو افطار میکنم ( داده شده ) برای تو روزه گرفتم  وبا رزق ! بار الهی : ترجمه    

لهم انی اعوذ بک من العجز والکسل والبخل واعوذبک من ال: )که  آمده استنیز  ودر حدیث دیگر

 (.5). ( عذاب القبرومن فتنة المحیا والممات

ذاب ناتوانی وکاهلی وبخل وپناه می برم به تو ازعبرم از توپناه می من به! بار خدایا: ترجمه 

 .گی و مرگه وازفتنه های زندقبر

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 .1143:  حدیث/ صحیح بخاری (1)

 .عمر و ابوهریره، نقله السیوطی فی الجامع الصغیر وحکم عنه بانه صحیحرواه عبدالله بن  373/ 2مسند احمد  (2)

 1154:  حدیث/ صحیح مسلم  (3)

 .وهو حدیث مرسل، وهو ضعیف 2351:   حدیث/ سنن ابوداود لسلیمان بن اشعث  (4)

 . 2741: حدیث/ صحیح مسلم  (5)

 

 

 

                                                    

 

 خرمای تازه میباشد، یا خرمای خشک و یاهم ، آب، آن عبارت از؟شودافطارباید  با چه چیز:  - 4

صلی الله علیه مصطفی از پیامبر گرامی اسلام حضرت محمد (الله عنه رضی)چنانچه انس ابن مالک

لم یکن فتمرات فان لم  نن یفطر قبل ان یصلی علی رطبات فاکا: )میگوید ده است کهکرروایت وسلم 

 (.1). (ماء الحسا حسوات من  ،یکن

رطب افطار می از نماز با چند خرمای همواره قبل صلی الله علیه وسلم گرامی اسلام پیامبر : ترجمه 

 .می نوشیدآب  جرعه بود چندواگر ن ،خرمای خشکباچند ، بودواگر ن نمود

صائما فلیفطرعلی التمرفان اذا کان احدکم : )م صلی الله علیه وسلم فرمودندهمچنان پیامبر گرامی اسلا

 (.2). (طهور لم یجد فعلی الماء فان الماء

 پیدا نتوانیستباشد پس باید با خرما افطار نماید پس اگرخرما وقتیکه یکی از شما روزه دار: ترجمه

 .که آب خیلی پاک است  پس با آب افطارکند زیرا

بدلیل این فرموده پیامبرگرامی اسلام صلی الله  :تعجیل درافطار وتاخیردرخوردن سحری است:  - ۵

 (.3)(  کةتسحروا فان فی السحوربر: ) علیه وسلم

 .است ( نهفته ) سحری بخورید زیراکه در سحری برکت : ترجمه 

روایت می کند ایشان پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم ابوهریره رضی الله عنه ازهمچنان 

 (.4).(الفطر س بخیرما عجلوا لایزال النا: ) میفرماید

 .مردم همیشه در خیر خواهند بود تا زمانیکه در افطار عجله نمایند : ترجمه 

احب عبادی الی : )عزوجل فرموده است الله: میفرماید نیزپیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم 

 . (.5) .(اعجلهم فطرا 
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 .شته باشندکسان میباشند که در افطار روزه شتاب دا نم دوستدار ترین بنده گان نزد:  ترجمه

لایزال الدین ظاهرا ما عجل الناس الفطرلان الیهود ) :فرماید پیامبرصلی الله علیه وسلم مین وهمچنا

 (.1). (خرون ءی یواروالنص

و  یانهمیشه دین آشکارخواهد بود تا زمانیکه مردم در افطار شتاب داشته باشند زیراکه یهود: ترجمه

 .اخیرمیکردندی در افطار تارانص

ذا اقبل اللیل من هاهنا رسول الله صلی الله علیه وسلم اقال : )رضی الله عنه میگوید که الخطابعمربن 

 (.7). (و ادبر النهار من هاهنا وغربت الشمس فقد افطرالصایم 

 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------ 

/ 4ج/وحسنه فی الارواء 12171: حدیث/ و احمد 2351: حدیث/ وابوداود 111:  حدیث/ صحیح ترمذی( 1) 

 45ص

 .حسن صحیحوقال حدیث  151: حدیث/ و صحیح ترمذی 2355:  حدیث/ صحیح ابوداود( 2) 

 1415: و مسلم حدیث 171: بخاری حدیث.  متفق علیه( 3) 

 . 771: ، مسلم حدیث112: بخاری حدیث.  متفق علیه( 4) 

من حدیث ابی هریره رضی الله عنه، وفی اسناده قرة ، وهو ابن عبدالرحمن المعافری   744/ صحیح ترمذی( 5) 

  141: ص/ کذا ضعفه الترغیب و الترهیبوه. المصری وهو متفق علی ضعفه واحدیث اسناده ضعیف

 2413/ وحسنه الالبانی فی صحیح ابی داود 27211/ و مسند احمد 2353/صحیح ابوداود( 1) 

 41:حدیث/ صحیح بخاری( 7) 

 

 

رفت،هرآینه روزه ( طرف مغرب)ازاینجاپیش آمد روز( طرف مشرق)ازاینجا وقتیکه شب : ترجمه

 .دار افطارمیکند 

گرفتن روزه میشود درغیر آن انسان از امرخوردن باعث قوت انسان روزه دار درتاخیردرسحری 

و نماز رسول الله صلی الله علیه وسلم  درحالیکه درمیان سحری ،ماند انجام خیلی عبادات باز می

 .قرآنکریم فاصله وجود داشت  ةپنجاه آی (۵۱)به اندازه خواندن تنها صبح ایشان 

وقت برای انسان مضرتمام میشود  ت که تشنگی وگرسنگی خیلیدرافطاربخاطراین اس تعجیل

 .کدام دلیل هم برای تطویل افطار وجود ندارد  ،که ثواب ندارداین وباوجود

پس ما به عنوان مسلمان باید، غرض سپری نمودن هرچه بهتر این ماه مبارک اهداف ذیل را پیاده 

 :نماییم

 .م آن در این طول ماه مبارک  ـ  تلاوت قرآنکریم بیش از اوقات دیگر و خت

 .بیست رکعت نماز تراویح با جماعت در مساجد ( ۲۱)ـ  ادای 

 .ـ  زیاد دعا نمودن در وقت افطار برای خود ، کشور و برای همه امت اسلامی

 .ـ  بیدارشدن برای سحری و گذرانیدن اوقات سحری با دعا، ذکر و نماز

 .مستحقانـ  افطاری دادن به صائمین و فقراء و 

ـ  ازدیاد آوردن درصدقات وخیرات، کمک به فقراء ومستمندان وفراهم ساختن هزینه تحصیل و تعلیم 

 .برای اطفال و جوانان بی بضاعت

 .ـ  زیاد ذکر و یاد نمودن اسماء الله جل جلاله 

 .راگنیغیبت ، بد گمانی، دروغ، وشایعه پ: ـ  لکه دار نه ساختن روزه با دوری جستن ازگناهان چون
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ـ  خیرخواهی برای دیگران وخدمت هرچه بیشتربرای دین نجات بخش اسلام، با استفاده از فرصت 

 .بدست آمده ونرم شدن دلها

ـ  تشویق و رهنمای اهل خیر با انجام دادن کارهای نو در راستای تربیت نسل جوان و جامعه سازان 

 .اصیل کشور

ه گرفتن با خوی و عادات بد و ناپسند درین ماه ـ تلاش و جستجوی هرچه بیشتر جهت ترک وفاصل

 .پر برکت و رحمت

 .ـ  تبریک گفتن رمضان به همه برادران مومن و متعهد، چه کسان می شناشیم ویا نمی شناسیم

ـ  استفاده هرچه بهترازهمه شبهای رمضان، به خصوص دهه اخیر رمضان درجهت انجام عبادت، 

 .است هرشب، قدر باشددعا و ذکر با این ملاحظه که ممکن 

 (1.)باخبری از حال و کمک به مستمندان که نتظار اندک ترین معونت را دارند -

 

 

 

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 11www.saaid.net/ 4/ 2424:ماهر عثمان، نشانه انترنیتی:د  (1)

 

 

                                     

 

 

 مکروه استنچه که در روزه آ:  مطلب پنجم  

 

 .آن چند نوع است 

نهی رسول : ) ابوهریره رضی الله عنه میگویدچنانچه  :روزه گرفتن(  روزشب و) پی در پی : اول 

فانک یارسول الله تواصل قال رسول الله  فقال رجل من المسلمین، الله صلی الله علیه وسلم عن الوصال

 (.1). (انی ابیت یطعمنی ربی و یسقینی وایکم مثلی؟ : صلی الله علیه وسلم 

پس یکی از . رسول الله صلی الله علیه وسلم از روزه گرفتن پی در پی منع فرموده است :ترجمه 

رسول الله صلی الله ! ؟یگیریدشما  پی در پی مپس یارسول الله صلی الله علیه وسلم  :مسلمانان گفت

مرا میخوراند من شب سپری میکنم پروردگارم چون کدام شما مثل من بوده میتواند؟ : علیه وسلم گفت

 .و می نوشاند

از روزه ایشان را  ،پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم برای اینکه مسلمانان ضعیف نشوند

الله صلی اله علیه وسلم نزد پروردگارش حقیقت  گرفتن پی در پی منع فرمود اما خوردن رسول

الله  به شدت محبت بارا از خوردن ونوشیدن شان هدف واگر . داشته باشد پس پی در پی نگرفته است

آن گویا تعبیر کرده شود که ( ل جلالهج)به ذات اقدس لایزالنزدیک شدن رای متعال وخوشحالی ب

از خوردن ونوشیدن برای انسان و رساتربلکه این ابلغ . بجای خوراک ونوشیدنی قرار داده شده است

 .مسلمان است

چشیدن طعام بغیر ضرورت به اتفاق تمام فقهاء چهارگانه اسلامی  :چشیدن طعام بدون ضرورت: دوم

 .مکروه میباشد چون در چنین حالت اکثرا طعام بدونیکه بفهمد به شکم روزه دار پایین میرود
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 .بیشترباعث تعریض فساد روزه میگردد لذا از آن پرهیز باید کرد از اینکه اینچنی چشیدن ها 

 (2( )اتقوا من مواضع التهم: ) چنانچه پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید

 . از جا های که مورد تهمت قرار میگیرید خود را نگهدارید: ترجمه      

 

که جهت درمان  یغذایهای غیرتقویتی وغیرمپول آیق زرت:  یق پیچکاری های تقویتیزرت: سوم

تی یق پیچکاری های تقویزرولی  ت دگ و یا غضله، روزه را باطل نمیکنروند، درربیماری بکار می

 . سبب باطل شدن روزه میگردد

 

 

 

 

 

 

      ----------------------------------------------------------------------------- 

 1111:  نمبر حدیث/ صحیح بخاری (1)

 .المکتبه الشاملة الحدیثة 1511: صفحه / الدین  تخریج احادیث احیاءالعلومکتاب  (2)
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. در صورتیکه  بالای نفس خود مطمئن باشد جواز دارد همسر، بوسه گرفتن بوسه گرفتن: چهارم  

کان رسول الله صلی الله علیه : ) المومنین عائیشه رضی الله عنها روایت میکنندبدلیل حدیث که ام 
 (.1). (ر وهو صائم ولکنه املکهم لاربه وسلم یقبل وهوصائم ویباش

قریب رسول الله ، صلی الله علیه وسلم بوسه میگرفتند در حالیکه روزه دار بودند وباهم : ترجمه   
 .خود بودند( مخصوص ) اما کنترول کننده ترین شان به عضو. ددند در حالیکه روزه داربودنمی ش

ولی اگر کسی که سال خورده باشد که بر نفس خود مطمئن باشد که این عمل شهوت آنرا تحریک 
اگر جوان باشد که ازین عمل درامان نماند پس و .ن روزه اش نشود ، باک نیستنکند وباعث شکست

به ( روزه ) تعریض عبادت  ،رین کاا، چون درمیباشدکروه مبوسه  گرفتن برای آن، صورت  ینادر
 .خطر مواجه شدن آن به فساد میباشدفساد و
را در بر نداشته باشد درست است  یحجامت در صورتیکه عوارض:  حجامت وخون کشیدن: پنجم 

چون در حدیث صحیح از پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم روایت شده . والا مکروه است 
  (2). (الله علیه وسلم احتجم وهو صائم ان رسول الله صلی : ) است که

 .ند ربودروزه داحالیکه در( خون کشیدند)رسول الله ، صلی الله علیه وسلم حجامت کرد ند: ترجمه   
همچنان از حضرت انس رضی الله عنه پرسیده شد، که آیا شما حجامت را برای روزه داران بد می 

کسی راکه حجامت ضعیف بسازد  . مگر برای کسانیکه ناتوانی جسمی داشته باشد نخیر،: دیدید؟ گفت
ینی عبادت سنگ پس حجامت برای آن مکروه است زیراکه درینصورت از خطر خوردن روزه ویا

 . بالایش در امان نمی ماند چون به تکلیف میشود وازعبادت الله متعال سر می کشد 
،   سرمه کشیدن اگرچه صراحتا کدام مشکل شرعی ندارد بدلیل حدیث که  سرمه کشیدن:  ششم

 (3).( عنه یکتحل وهو صائم کان انس رضی الله: ) کرده است میفرماید رحمه الله روایت ابوداود 
 . انس رضی الله عنه سرمه میکشید در حالیکه خود روزه دار بود : ترجمه    

  (4)( مارایت احدا من اصحابنا یکره الکحل للصائم : ) الله میفرماید رحمهاعمش  همچنان
را من هیچ یکی از اصحاب رسول الله صلی اله علیه وسلم را ندیدم که استعمال سرمه :  ترجمه   

 . برای شخص روزه دار بد ببیند 
 . سخت که به حلقوم انداخته میشود ودیگر انواع سرمه ها کدام فرق وجود ندارد ای در میان سرمه 

این فرموده پیامبر گرامی شود چون یک عمل خلاف ین است که از استعمال سرمه پرهیزاما بهتر ا
 (5. )(الحدیث..... نة من سن فی الاسلام سنة حس:) اسلام
 .کسیکه در اسلام یک طریقه خوب را گذاشت برایش پاداش آن است: ترجمه    

 . محسوب میشود و مردمان اهل فضل در ماه مبارک رمضان طریقه علماء دینی و برخلاف 
 
 
  
 
 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 . 1141: ومسلم حدیث  1127:  حدیث/ بخاری. علیه متفق (1)
 . 174:حدیث / 4ج/ صحیح بخاری  (2)
  2371: حدیث / صحیح مسلم  (3)
    514ص / تقریب تحفة الاشراف بمعرفة الاطراف یوسف بن عبد الرحمن المزنی  (4)
 117:  حدیث/ صحیح مسلم  (5)
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آن  استنشاق در وضوء اگرچه سنت است اما گاه میشود که مبالغه در: استنشاق در وضوء: هفتم   

 . مطلوب نباشد بالخصوص برای روزه داران 
اصبغ الوضوء وخلل بین : )پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم برای لقیط بن صبره گفت

 (.1)( . الاصابع وبالغ فی الاستنشاق الا ان تکون صائماً 
وضوء را مکمل کن ومیان انگشتان خود را خلال کن ودر شستن بینی مبالغه وجدیت : ترجمه  

 . بخرج بده  مگراینکه روزه دار باشی 
امبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم در حدیث فوق از مبالغه در وضوء منع نموده است چون در پی

زیراکه خیلی  که این مطلوب نیست .خطر وارد میشود وبه فساد نزدیک میشود  روزهآن برای انجام 
یشود از مسائل است که انسانان مسلمان با عدم توجه و مراعت آنان دچار مشکلات دینی وعبادتی م

وحتی خطر عدم قبولیت عبادت میگردد به ویژه در امر روزه که اندک ترین بی توجهی درآن باعث 
 . خطر فساد روزه شده میتواند

اه مبارک رمضان شرایطی را برای استنشاق ویا شستن بینی در م( رحمهم الله)لذا فقهاء اسلام   
عیت روزه داری ایشان واقع نخواهد صورت مراعات آنان هیچ نوع خلل به وضوضع نمودند که در 

 .گردید
دی ااستفراغ غیرعمدی وغیرار قیئ از قصد نیز روزه را باطل میکند، اما : قیئ عمدی: هشتم    

من ذرعه القیئ فلیس : )ل الله صلی الله علیه وسلم میفرمایدوباشد، روزه را باطل نمیکند زیرا رس
 (.2)(. علیه القضاء، و من استقاء عمداً فلیقض

هرکس که غیر ارادی و نا خواسته استفراغ بر او غلبه کند قضای روزه بر وی واجب : ترجمه    
اما هرکس از وی عمده و اراده استفراغ کند، باید قضای روزه ( روزه اش باطل نمی شود) نمیگردد

 .اش را بجا آورد
را خورد و یا نوشیدنی برا اگر کسی از روی فراموشی و سهو غذای  :اسهو خوردن غذا: نهم     

بنوشد روزه اش باطل نمیشود بدلیل حدیث که پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم ارشاد 
 (.3)(. من نسی وهو صائم فاکل او شرب فلیتم صومه فانما اطعمه الله وسقاه: ) میفرماید

زه اش را ادامه و یا نوشید، رو دخورپس هرکس فراموش کرد، درحالیکه روزه داشت، : ترجمه   
بوده است که به او خورانیده و نوشانیده ( ل جلالهج)داده و تکمیل نماید، زیرا در واقع این خداوند

 .است
همچنان از دید هدایات دینی اگرکسی از به سهو واشتباه مرتکب عمل نا روای شود مورد مواخذه 

 .ه است قرار نمیگیرد چون چیزی قصدی نبوده است بلکه اشتباها صورت گرفت
 
 
 
 
 
 
 
 

   ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

. نیز این حدیث را روایت کرده اند 17:حدیث/ و نسایی 711:حدیث/،صحیح ترمذی142:  حدیث/ صحیح ابوداود  (1)
و ابن خزیمه این حدیث را . لفظ، بین الاصابع نیز روایت کرده اندو دارمی تا   447:حدیث/ وهمچنان ابن ماجه
 .صحیح گفته است

 .724: حدیث/ صحیح ترمذی (2)
 112: و بخاری حدیث 1155: مسلم حدیث. متفق علیه (3)
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 سومفصل 

   

 مقاصدشریعت در مشروعیت روزه

 . این فصل مشتمل برپنج مباحث میباشد
                         

 .مقاصد معنوی وباطنی روزه:  مبحث اول  
 

برای رسیدن به مفهوم و مقاصد معنوی واساسی روزه باید اولا اقسام روزه را تفکیک کرد تا از    
 :داده های آنها به به مقاصد روزه خوب تر بفهمیم، لاذا باید گفت که

 : روزه دارای سه درجه است 
 .روزه عموم  - ۱    
 .روزه خصوص – ۲    
 .روزه خصوص خصوص  - ۳    
 
است ازقضای شهوت چنانچه که قبلا این معنی  شرمگاهنگهداشت شکم وعبارت از: روزه عموم 

 .گذشت
 

 بهآلوده شدن چشم، گوش، دست ، پای ودیگر جوارح است از ننگهداشتهمانا : اما روزه خصوص
 .شریعت اسلامی مقتضای  خلافهای گناه وکار

 
و  ،های فرومایه واندیشه های دنیا نگهداشت دل است از همتعبارت از: روزه خصوص خصوص  
ل ج)است و گشادن روزه است به نام خداوند( ل جلالهج)وندبغیرازخدا ازهرچه، آنن مکمل داشتزبا

ه اگر بهر دین خواهدبرای دنیای که آنرا و تفکر برای روز قیامت وبیزاری از دنیا مگر ( جلاله
زاد آخرت میگویند طوریکه اهل دل و معنویت میگویند هر که قصد داشته باشد  ، گرفته شودکه آنرا

کند تا تدبیر برای افطار سنجد، گناه بر وی نبشته  شود که این اندک ترین  تصرفی  روزدر که 
مرتبه پیامبران الهی ،  اینو  .مرحله وثوق به فضل الله متعال و اندک ترین یقین به روز قیامت است

 (1).دنصدیقان و مقربان است که ارمغان آور معنویت گفته میشو
همانگونه که غذاء برای ادامه زندگی مادی برای انسانها ضروری . معنویت نیاز اساسی انسان است

 (2)ت وح بزرگ انسان یک نیاز اساسی اسرای طراوت رمعنویت نیز بمیباشد، 
ویژه برای او رو، برنامه های  ، ازینتعالی استپیشرفت ها و ، انسان، مستعد وتوانمنداز نگاه قرآن

نْسَانُ إِنَّكَ كَادِحٌ إلَِى ربَِّكَ كَدْحًا ﴿: طوریکه الله متعال میفرماید .داده شده استقرار   (3). ﴾ فَمُلََقِيهِ ياَ أيَ ُّهَا الِْْ
ای انسان حقا که تو بسوی پروردگارت به مشکلات در تلاش هستی وبا او ملاقات خواهی : ترجمه   
 .  کرد
 
 
 
 

 
      ------------------------------------------------------------------  

  . 514ص  / 1ج /احیاء علوم الدین ابوحامد محمد غزالی  (1)
 514ص  / 1ج /الدین ابوحامد محمد غزالی  احیاء علوم (2)
   4:  آیه/ سوره انشقاق  (3)
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پیش بینی نموده  است  رااز سوی دیگر پروردگارمتعال برای تعالی انسان، هر نوع احوال واوضاع 

 .با شرایط ، لازم وبرخی دیگری آنها داوطلبانه است منوط که انجام بخشی از آنها 
روزه اراده انسان را قوی میسازد و درس صبر را برایش می آموزاند وهمچنان برتقویه سازی پس 
و رهنمایی فکر او کمک میکند وهمچنان روزه، احساس دلسوزی وبرادری را بلند تر بسیج  ذهن 

 .میسازد
موجودیت وماه مبارک رمضان  روزه ازجمله عبادت های است که هم  در شراسط ویژه مانند

وهم داوطلبانه نیز قابل انجام  استحبابیشرایط، ارکان وغیره واجب میگردد، وهمچنان بصورت 
 . میباشد

 (1.) 

 :تحت عناوین ومطالب ذیل بیان میگردد  روزهمعنوی مقاصد   
 

 بدست آوردن رضای الله عزوجل : لمطلب او    

        
الله متعال  میباشد چنانچه( ل جلالهج)اللهمقاصد معنوی روزه بدست آوردن رضای یکی از  

اجِدُونَ الَْْمِرُونَ باِلْمَعْرُوفِ وَالنَّاهُونَ  ﴿:میفرماید ائِحُونَ الرَّاكِعُونَ السَّ عَنِ الْمُنْكَرِ  التَّائبُِونَ الْعَابِدُونَ الْحَامِدُونَ السَّ
رِ الْمُؤْمِنِينَ   (.2).﴾ وَالْحَافِظُونَ لِحُدُودِ اللَّهِ وَبَشِّ

دت کننده گان اند، حمدگویان اند، سفر کننده اتوبه کننده گان اند، عب( مومنان فداکار) آنان: ترجمه  
رکوع و سجده کننده گان اند، به نیکی امرکننده گان اند، وازبدی منع ( در راه الله متعال) گان اند، 

 .بده کننده گان اند، ونگاه کننده گان حدود الله اند، ومومنان را مژده 
باتوجه به دیدگاه های ابوهریره ،ابن عباس، سعیدابن جبیر، ( مه اللهرح)ابن جریر

مراد ازین گفته الله متعال : گفته است که (ی الله عنهرض)عبدالرحمن،مجاهد،حسن ، ضحاک وعطاء 
 (.3). یعنی روزه داران اند( السائحون)

این ویژه گی برای روزه امکان دارد به  .بنده میشودباعث کسب رضای الله متعال برای روزه    
روزه باشد که حسب هدایت شریعت باعث بخشش روزه دار میشود معنای  اساس خصوصیت عمومی

چون تقرب به الله وهمچنان امکان دارد این ویژه گی برای روزه براساس فضیلت زمان آن باشد 
ی با عمل نفلی  واین موضوع نوع متعال با اداء عمل فرض بهتر است از تقرب به آن ذات اقدس اله

 .خوشحالی را برای مسلمانان به پیش می آورد مشلیکه در سیاحت نوع خوشحال را نصیب میشوند
 .هم الصائمون ةکل ماذکرالله فی القرآن السیاح :میگوید( ی الله عنهمارض)ابن عباس 

راد از آن روزه داران هرآنچه که الله متعال درقرآن لفظ سیاحت را ذکر کرده است م: ترجمه   
 .میباشند

  (4). فانه الصائمون( السائحون ) کل شیء فی القرآن : ضحاک میگوید
 .آن روزه دار میباشدمراد از  که در قرآن ذکر شده است( السائحون ) ازهرآنچه : ترجمه 

ه داران روزمیشود که رضایت الله برای گروه  باتوجه به آیت کریمه و گفته های بزرگان فوق دانسته
 .میسر است

نری ان الصائم انماسمی سائحا، لان : یقول ةوکان بعض اهل العربی: )ی میگویدصاحب تفسیر طبر
  (.5). معه، وانمایاکل حیث یجد الطعام فکانه اخذمن ذالک زاد السائح لا

   
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 1111:  ص / رحمه الله  زحیلیالفقه الاسلامی وادلته لوهبه ال (1)
 112:  آیه/ سوره توبه  (2)
 27: ص/ 1ج/ نداء الریان فی فضل الصوم وفقه رمضان اثرعلمی سید بن حسین العفانی  (3)
 27ص /  1ج/ نداءالریان فی فضل الصوم وفقه رمضان  (4)

 114ص/  11ج/ تفسیر طبری  (5)
 
 
 

                                                        
     

) فکرمیکنیم روزه دار رابخاطر این : تعداد ازخانواده ادبیات زبان عربی میگفتندکه: ترجمه    
مسافر نام گذاشته شد که مسافر باخود کدام خوراک سفر خاص ندارد ودر ( درادبیات وفرهنگ عربی

میخورد ، پس روزه دارهمچنین میباشد؛که برای افطار کدام خوراک مشخص هرجایکه در یافت،  
 .اگرچه مستحب است با بعض چیزها افطار کند. ندارد

الله عزوجل :  ابوهریره رضی الله عنه روایت میکند که رسول الله صلی الله علیه وسلم میفرماید که   
جزی به الصیام جنه فاذاکان یوم صوم احدکم کل عمل ابن آدم له الا الصوم، فانه لی وانا ا: )فرمود

فلایرفث ولایصخب فان سابه احد اوقاتله فلیقل انی صائم ، انی صائم والذی نفس محمد بیده لخلوف فم 
الصائم اطیب عند الله من ریح المسک، للصائم فرحتان یفرحهما ، اذاافطرفرح بفطره واذالقی ربه فرح 

 (.1). بصومه
من بخودش ارتباط میگیرد مگر روزه اش که آن ازمن است و( انسان) رزند آدمعمل فتمام : ترجمه   

شما باشد پس فساد نکند ونزاع پاداش اش را میدهم، روزه سپهراست، پس وقتیکه روز روزه یکی از
وپرخاش نکند واگر کسی برایش دشنام داد ویا هم با او درگیرجنگ شد پس باید بگوید که من روزه 

دارهستم، قسم به ذات که روح محمد صلی الله علیه وسلم در دست وقبضه او  دارهستم من روزه
است، بوی دهن روزه دار خوشبوتر از بوی مشک است برای روزه دار دو خوشحالی است که به 

ا پروردگارش روبرو میشود ب آن خوش میشود وقتیکه افطار کند به افطار خود خوش میشود و وقتی
 .به روزه خود خوش میشود

 : مطالب ومقاصد انسان دو گونه استبرای توضیح هرچه خوبتر موضوع باید گفت که 
 .یکی جسمانی 
  .دوم روحانی

دیدن باری  ،مقاصد روحانیترین مطالب جسمانی طعام وشراب است واعلی ترین چشمگیرو   
رواکه شادی افطار به سبب تمام شدن عمل  تعالی، بدین موجب به این جمله اشاره فرموده است، و

باشد وسلامت ماندن ازمفسدات، وچنانکه به غروب آفتاب تمام بودن روزه و سلامت ماندن آن معلوم 
شود،همچنان به حسن خاتمه که مستلزم دیدار است، تمام اعمال عمر و سلامت آن از مبطلات روشن 

 (.2). گردد
روایت است که گفت ، گفت رسول الله صلی الله علیه وسلم ازابوهریره رضی الله تعالی عنه    
المظلوم، یرفعها الله فوق الغمام وتفتح  ة لاترد دعوتهم الصائم حتی یفطر والامام العادل ودعو ةثلاث:)

  (3)( . حین لها ابواب السماء ویقول الرب وعزتی وجلالی لانصرنک ولوبعد
دعاء روزه دار تا : ان نزد الله متعال قبول شدنی استایش یسه گروه ازمردم اند که دعا: ترجمه  

( ل جلالهج)شخص که مظلوم قرار گرفته باشد، خداوندی اینکه افطاکند، دعای پادشاه عادل و دعا
شود دعاء ایشانرا بر فراز ابرها بلند میکند ودروازه های آسمان بر روی ایشان بازمی

 .مینمایم اگرچه مدتها بعد هم شود که ترا کمکست اعزت وجلالم قسم به : وپروردگارمتعال میگوید
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     ----------------------------------------------------------------------------------------------- 
  1117ص/  4ج/ وهمچنان صحیح مسلم  221ص /  2ج/ صحیح بخاری  (1)
 541ص /  1ج/ رحمه الله   یحیاء علوم الدین امام محمد غزال (2)
 .آنرا صحیح گفتته است 2454:  هممجنان البانی درصحیح ترمذی حدیث 2525: حدیث/ صحیح ترمذی  (3)
 

 
 

 تقویت اخلاص به الله متعال:  دوممطلب     

 
الله متعال در بسا موارد انسان ها را  یکی از مقاصد معنوی روزه  هماناتقویت اخلاص بهمیباشد لذا

وَمَا أمُِرُوا إِلََّ ليَِ عْبُدُوا ﴿ :طوریکه میفرماید.استدر کنار دیگر اعمال خیر، به اخلاص نیز مامور نموده 
ينَ   (.1). ﴾ اللَّهَ مُخْلِصِينَ لَهُ الدِّ

گرایده اند دین  به توحید درحالیکه آنان فرمان نیافته بودند جزاینکه الله متعال را بپرستند: ترجمه   
 .برای او را خود

این قوت ناشی از بلند بودن هدف وقوت . قوت روحی بزرگ را برای انسان می بخشد ،اخلاص 
نفس خویش را برای کسب رضای الله متعال خالص کسی است  است زیرا انسانیک انسان ایمان 

انسان را از وسوسه ها، اخلاص .اخلاص آرام بخش روح ، روان وخاطره ها است.کرده است
 ودلهره ها آزاد میسازد، رنج ها وبلاها را از او برطرف نموده ودعایش را اجابت می اضطراب

 .  بخشد
ت، که روزه دراخلاص عمل بسیار سالله متعال روزه را برای آزمایش اخلاص مردم واجب نموده ا

ات خوردنی ها و آشامیدنی های موثر است، یعنی کسیکه روزه میگیرد وتمام روز را با همه امکان
مفهوم دیگر  ،به پیشگاه الله متعال که در اختیار دارد ، درعین حال امساک مینماید، جزاخلاص

واین از جمله فواید روزه نیز بحساب می آید که در آن درواقع شناسایی مخلصان صورت .ندارد
ا و خواهشات نفس است واین از خوردنی ها، نوشیدنی ه داری میگیرد، زیرا روزه به معنای خود

وتنها . دشوار است خیلی برای بسیاری از کسانیکه نمیتوانند دل از لذت های دنیوی ومادی بشویند
مباح مانند خوردن ازاموری حتی بسا اهل خشوع وخضوع واخلاص هستند که به حکم الهی دست از 

 .ونوشیدن ومباشرت باهمسر برمیدارند

الَّذِينَ يَظنُُّونَ  ﴿﴾وَاسْتَعِينُوا باِلصَّبْرِ وَالصَّلََةِ وَإِن َّهَا لَكَبِيرَةٌ إِلََّ عَلَى الْخَاشِعِينَ رکه ﴿ آیات متب: مفسرین میگویندکه
  (2.)﴾ أنَ َّهُمْ مُلََقُو ربَِّهِمْ وَأنَ َّهُمْ إِليَْهِ راَجِعُونَ 

آنانیکه یقین  .برفروتنانصبر ونماز یاری بجویید وبه راستی که آن دشوار است مگر به و: ترجمه  
 .دارند که پروردگارشان را ملاقات خواهند کرد ویقین دارند که به سوی او باز میگردند

 ر نمودنو وادا)واز شکیبایی: درتحت همین آیه مبارکه چنین مینویسدمعارف القرآن یرصاحب تفس
که دل را پاکیزه وانسان را از گناهان وپلیدی ها به ) ونماز( نفس بر آنچه دوست ندارد، ازجمله روزه

دوستدار طاعت ) یاری جویید، ونماز سخت دشوار وگران است مگر برای فروتنان  (دور میدارد
 (.وعبادت

یمان بنده گان وازمقاصد روزه همانا تربیه مسلمان برمفکوره اخلاص است، چیزیکه براساس آن ا
درست  واعمال انسان قبول میشود، ودر نیت انسان شبانگاه در شب روزه، اخلاص تجلی می یابد 

 (3).شرط اساسی برای قبولیت روزه است( نزد بعض )وآن 
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      -------------------------------------------------------  
 5:  آیت / سوره بینه    (1)
 41و  45:   آیت / سوره بقره    (2)

  272ص / ج ا /  از مفتی محمد شفیع عثمانی تفسیر معارف القرآن   (3)
 
 
 

                                                      
مامن عبد )ازابوسعید خدری رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم میفرماید

 ( .1. ) بذالک الیوم وجهه عن النارالا باعد الله یصوم یوما فی سبیل الله
روزه بگیرد مگر ( ج)هیچ بنده از بندگان الله متعال نیست که یک روز را برای خداوند: ترجمه   

 .بهسبب همان روز خداوند متعال آنرا از آتش دوزخ دور میسازد
من لم :) علیه وسلم  فرمودنداز حفصه رضی الله عنها روایت است که پیامبر گرامی اسلام صلی الله 

 (2)(. یبیت الصیام من اللیل فلاصیام له
 .کسیکه نیت در شب نکند روزه اش درست نمیشود: ترجمه   

روزه به طرف الله متعال در حدیث که ابوهریره رضی الله عنه از پیامبر گرامی دادن در نسبت 
کل عمل ابن آدم له، الحسنه بعشره ) :روایت میکند که ایشان فرمودنداسلام صلی الله علیه وسلم 

امثالها الی سبعمائه ضعف، قال الله عزوجل الا الصوم فانه لی وانااجزی به، انه ترک شهوته وطعامه 
  (.3). وشرابه من اجلی 

مربوط به خودش است یک نیکی ده چند تا هفتصدچند ثواب ( انسان ) هرعمل فرزند آدم : ترجمه   
 دنیومن مزد آنرا میدهم زیراکه آن خور. ازمن است مگرروزه که آن: میگویددارد، الله عزوجل 

 .ونوشیدنی های خودرا بخاطرمن وا گذاشته است
روزه عبادت اخلاص است،  :آیات واحادیث دانسته میشود این است کهازدر زمینه خلاصه آنچه که 

شود مثلا امر به میام آن به مصلحت ظاهری انسان تم ازامرونهی شرعی ممکن یک بخش، زیراکه
صدق وراستی به مصلحت تمام میشود، امر به امانت داری، به مصلحت تمام میشود، پنهان گرفتن 

در آن مصلحت انسان گره خورده مگرمیشود، پس هیج امر الهی نیست که  ث راحت قلبعچشم با
نمیفهمد البته اما خوردن ونوشیدن مباح است پس به ترک خوراک ونوشیدنی گاه انسان درست .است

کل  :)میشود، پس همین است که میگوید وبندگی الله متعال تلقی عبادتآن برای پزیرفتن امرالهی 
 (4).(ه الا الصوم فانه لی وانااجزی بهعمل ابن آدم ل

چون دردیگر اعمال ریاء داخل میشد وبه گرفتن : میگویدبه ارتباط حدیث فوق قرطبی رحمه الله   
یدع ) کسی دیگر خبر نمیشد پس آنرا بخود نسبت نمود لذا در حدیث گفته شد که  روزه جز الله متعال

 .یعنی خواهش شهوت خود را بخاطر من نه میگوید. (شهوته من اجلی
حدیث صحیح از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم در   

 .(5)( لااله الا الله خالصا من قلبه اوقال خالصا من نفسه: اسعد الناس بشفاعتی من قال: )فرمودند
 .نیکبخت ترین انسان برای شفاعت من کسی است که با اخلاص قلبی لااله الا الله بگوید: ترجمه   

 (1) ﴾ أيَُّكُمْ أَحْسَنُ عَمَلًَ  ﴿ :تحت آیه مبارکهدرفضیل ابن عیاض رحمه الله  

 .کدام یکی شما نیکو کارتر است: ترجمه  
خالص تر وصواب تر !  گفتند ای ابوعلی. که احسن به معنی خالص تر وصواب تر است: میگوید 

نمیشود، واگر صواب باشد اما  عمل اگر خالص باشد اما صواب اگر نباشد قبول: کدام است؟ گفت
خالص اگر نباشد قبول نمیشود، تا اینکه خالص وصواب نباشد، خالص همین که تنها برای رضای 

 بعد این آیه مبارکه. الله متعال باشد، وصواب همین که طبق سنت رسول الله صلی الله علیه وسلم باشد

 (.7). ﴾ بِّهِ فَ لْيَ عْمَلْ عَمَلًَ صَالِحًا وَلََ يُشْرِكْ بِعِبَادَةِ ربَِّهِ أَحَدًافَمَنْ كَانَ يَ رْجُوا لِقَاءَ رَ  ﴿ :را تلاوت می نمود
 
 
      --------------------------------------------------------------------------------- 
 . 1153: یثحد/ همچنان صحیح مسلم 2144،  214: حدیث/ صحیح بخاری ( 1) 



17 

 

 .وصححه الالبانی وقال حدیث صحیح 513: حدیث/ ترمذیصحیح ( 2) 
  1144:  و حدیث  221: حدیث / صحیح بخاری( 3) 
  141: حدیث/ صحیح مسلم( 4) 
  11: حدیث/ صحیح بخاری ( 5) 
 2: آیه/ سوره ملک (  1) 
 114:  آیت/ سوره کهف ( 7) 

                                         
خود امید دارد، پس باید کار شایسته کند ودر عبادت هرکسیکه به دیدارپروردگار پس: ترجمه  

 .       پروردگارخویش کسی را شریک نسازد
حکایت شده است که یکی از پادشاهان خواست مسجدی را در شهرخود بسازد وفرمان داد که هیچ 

ن میخواست مسجد را چو، کسی غیر از خودش در تعمیر مسجد چه مالی وچه غیرآن مشارکت نکند
تنها با مال خودش بدون مساعدت دیگران بسازد، وبیم داد که کسی دیگر کمک نکند، مسجد را 

از شبها پادشاه خواب می بیند که گویا فرشته  یشروع ونام خود را بالای آن نوشته نمود، در یک شب
( تراش میکند) می شوید ای از فرشته ها ، از آسمان پایان میشود ونام پادشاه را از بالای مسجد

وقتیکه پادشاه از خواب بیدار میشود، خیلی به قهر وغصه میشود  وبجای آن نام یک زن را مینویسد
 وسپاهیان خودرا به طرف مسجد روان میکند که ببینند آیا نام پادشاه بالای مسجد است یاخیر؟

پادشاه فکر کرد که این . وشته استبالای مسجد نبلی نام شما : د بازگشتند وگفتندسپاهیان رفتند وبع 
ودر شب دوم دوباره  پادشاه عین  خواب را دید که گویا فرشته می آید ونامش را . خواب خیال است

 .از بالای مسجد پاک میکند، ونام زنی را بجای آن مینویسد
ند وبه پادشاه برگشت ند ویاخیر، آنان رفتکه نامش است  ببیند پادشاه بازهم سپاه خودرا روان میکند تا 

وقتیکه شب . پادشاه به تعجب می افتد و به خشم می آید .گفتند بلی نام شما بالای مسجد نوشته است
پادشاه از خواب می خیزد درحالیکه اسم  زنی که نامش  .سوم میشود، عین خواب تکرار میشود

را احضار کنند،  زنآن ؛ امر میکند که (حفظ شده بود)است است در ذهنش شده بالای مسجد نبشته 
زن حاضر میشود ، پادشاه می بیند که یک زن فقیر و سرسفیدی است که دستانش از ضعیفی وکهن 

که من مسازم کمک کرده ای؟ زن پادشاه از زن پرسید که آیا در قسمت کار مسجدی  سالی می لرزد؛
م را از کمک کردن من یک زن سرسفید فقیر و کلان سال هستم ، شنیدم که تو مرد! ای پادشاه : گفت

 .کنم سرکشی از فرمانت  من پس امکان ندارد که! به آن جلوگیری میکنی
چه کاری در مورد بنای مسجد انجام دادی؟ زن : پس پادشاه برایش گفت ترا بخدا یک سوال میکنم که

حالیکه  م،  پادشاه در ه اکه هیچ کاری راجع به بنای مسجد نکرد(  ل جلالهج)قسم به خداوند : گفت
 (.نوع از تهدید لفظی پادشاهان است) بلی، مگر چه چیز؟: مجلس را باوی ترک میکرد ومیگفت

گذشتم ، یکی از مرکب های که چوپ ها و  ازکنار مسجد می بلی البته من ناگهان یک روز: زن گفت
یکش سطل چوپ ها بالایش بار وبا میخ بسته بود ونزد ،وسایل کاری مسجد را توسط آن انتقال میداد

ش به ا آب بود ومرکب در نهایت تشنه گی قرار داشت،  میخواست آب بخورد وتلاش میکرد اما دهن
همان آب را برایش نزدیک نمودم و مرکب از سطل سطل آب نمیرسید، من فقط همین قدر کردم که 

 .م وبسه اهمین قدر کار انجام داد( ل جلالهج)قسم به خداوند  آب نوشید
ومن . ازتو قبول کرده است( ل جلالهج)را بخاطر خدا انجام دادی وخداوند ی، این کاربل: پادشاه گفت

ازمن قبول ( ل جلالهج)مسجد پادشاه است، وخداونداین مسجد، کاری را کردم تا مردم بگویند که 
 (1).نکرد وفرشته را امر کرد تا نام زن کهن سال را بالای این مسجد نبشته کند

قبولیت پیدا میکند و روزه برای انسان اخلاص را ( ل جلالهج)لاص نزد خداوندحقاکه تنها کار با اخ
 .تربیت میدهد و آنرا تقویت می بخشد

 
 
 
 
 
 
      -------------------------------------- 
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  211احیاءالعلوم الدین، امام محمد ، غزالی ، ص ( 1) 
 

       
 

      
 
 

 :اخلاصمراتب    
 

 :میباشد که حسب ذیل بیان میگرددمختلف اخلاص دارای مراتب 
 

آن همین است که انسان دراراده وقصد خود تنها وتنها رضای الله عزوجل، : اخلاص اولین مرتبه    
پاداش  وثواب آنرا درنظرداشته باشد؛ وطرف چیزی دیگر میلان نداشته باشد، اگرچه آن یک کار 

وبس، نه  میباشد   میکند وهدفش تنها آنچه نزد الله عزوجل است همانمباح هم باشد، پس او جهاد 
 .مال غنیمت، گذشته از مقاصد بد، مانند ریاء وشنواندن به دیگران

نزد الله عزوجل است آنر میخواهد، حتی به چیزهای که التفات ( ازمزد) آنچه وروزه میگیرد، : مثلا
کنترول بک ساختن وزن، بهتر ساختن صحت بدن،یا س: به آنها جائز است هم التفات نمیکند مانند

 . فشار وغیره
یارسول الله صلی الله : اعرابی وصحرا نشینی نزد رسول الله صلی الله علیه وسلم می آید ومیگوید

باتو بیعت میکنم که جز : گفت! بلی: رسول الله صلی الله علیه وسلم میگویدپس ! علیه وسلم 
، پیامبر !هستی( ل جلالهج)و تو  پیامبر بر حق الله .د برحق  نیستدیگر معبو(  ل جلالهج)خداوند

در همین وقت به پیامبر صلی الله علیه وسلم مال غنیمت آمد . صلی الله علیه وسلم باوی بیعت نمود
یارسول الله صلی الله : وپیامبر صلی الله علیه وسلم به این اعرابی چیزی از آن مال داد، اعرابی گفت

پیامیر صلی الله علیه وسلم گفت بخاطر چه بامن . من  بخاطر  این باتو بیعت نکرده ام! علیه وسلم 
 ! بیعت کرده ای

گفت من باتو بخاطر این بیعت کردم تا تیرکمان یک دشمن کافر دراینجایم داخل واز اینجایم خارج 
وسلم اشک جاری  ، در چشمان مبارک رسول الله صلی الله علیه(به سینه وپشت اش اشاره کرد.) شود

رسول الله صلی الله علیه وسلم .شد، چون ایشان اخلاص،صداقت وصفایی قلب اعرابی را حس کردند
 . آنرا راست میسازد( ل جلالهج)راست گفتی خداوند ( ل جلالهج)اگر به خداوند: برایش گفت 

رسول .شد معرکه جنگ تمام نشده بود که تیرکمان آمد از پیش رویش داخل واز پشت سرش بیرون
پیامبر صلی الله علیه وسلم در حالیکه . شده بود( شهید)الله صلی الله علیه وسلم دیدکه اعرابی کشته

هم ( ل جلالهج)راست گفتی وخداوند( ل جلالهج)به خداوند: خاک را از رویش دور میکرد ومیگفت
 (1).این است اخلاص. راست گردانید

 .پایین تر نسبت به مرتبه اولی استمرتبه رد، البته این میگیعمل مورد قبول قرار: دومین مرتبه   
آن عبارت از همان است که بنده در انجام آن، رضای الله متعال را در نظر گرفته است ولی به 

مانند کسیکه برای رضای الله . طرف چیزهای که توجه و التفات به آن جایز است، التفات میکند

لَيْسَ ﴿ :الله عزوجل میفرماید.برای این کدام ممانعت نیست. دهمچنان تجارت میکن. متعال حج میکند
  (.2). ﴾عَلَيْكُمْ جُنَاحٌ أَنْ تَ بْتَ غُوا فَضْلًَ مِنْ ربَِّكُمْ 

ایام حج به کسب وتجارت در) دار شویدگناه برشما نیست که از فضل پروردگار تان برخور: ترجمه  
 (.بپردازید

چنین نباشد مردم درقبال  مبنای فضائل اخلاصی دارد واگراینروزه نقش بزرگ درتربیه انسان بر 
واین ادعا، در این مسئله . را میخواهند( ل جلالهج)اعمال روزه ودیگر اعمال، رضای غیر خداوند

روزه دار از روی ایمان وامید ثواب روزه :  مستفاداز حدیث رسول الله صلی الله علیه وسلم کهدینی 
پس کدام . ی ونوشیدنی های خودرا برای رضای الله متعال ترک میکندوخوردن. میگیرد ثابت است

 .از این درس بوده میتوانددرس در باب اخلاص بزرگتر
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 215اثرعلمی سید بن حسین العفانی کتب خانه وقیفه ص نداءالریان فی فقه الصوم وفضل رمضان  (1)
 111:  آیه/ سوره بقره  (4)
 

                                                      
 

اخلاص تعهد کرد، زیرا اخلاص در جامعه بطورعموم ودر  اخلاص را باید پیشه نمود ودر قلب با   
 . تاثیر بزرگی دارد صوصافراد بطور خ

بزرگ دارد  ، حل چالشها، کمک وآسانی بعد از مشکل تاثیردر جهت آسان سازی  سختی هااخلاص 
، درجات بلند میگردد، ثواب توسط اخلاص اعمال قبول میشود.می بخشدوبرای این امت تمکین 

 .  میگردد واخلاص صاحب خود را به سوی بهشت سوق میدهدبیشتر
با اخلاص آشنایی وتربیت میدهد چون روزه  مکتب اخلاص است، بدلیل اینکه مارا، روزه خود

عبادتی است پنهان، ورمزی است میان بنده وپروردگارش واولین بهره را که مسلمان از روزه 
خوانده میگیرد همانا اخلاص به الله متعال است که یگانه شرط اساسی برای قبولیت اعمال انسان ها 

که با اخلاص انجام شده باشد، طوریکه الله متعال  عملی را قبول میکند( ل جلالهج)وخداوند شده است

ينَ ﴿ :میفرماید  (.1). ﴾ وَمَا أُمِرُوا إِلََّ ليَِ عْبُدُوا اللَّهَ مُخْلِصِينَ لَهُ الدِّ
حال آنکه مامور نبودند مگر اینکه الله را خالصانه عبادت کنند که برای او دین وعبادت :  ترجمه  

 . خود را خالص سازند
پزیر است و در روزه این چنین  چون در دیگر اعمال ریاء امکان: درحمه الله میگویامام قرطبی 

نیست،چون در گرفتن آن جزالله متعال کسی دیگر آگاه نمیشود، لذا الله متعال آنرا برای خود نسبت 
 .داد

 .، نمایان میگردد،  مگر روزهتمام عبادات هنگام انجام دادن اش: ابن جوزی رحمه الله میگوید
روزه ویژگی های دارد که دیگر اعمال ندارد، آن نسبت دادن الله متعال : ابن قدامه رحمه الله میگوید

 یکی آنکه  این یک رمز: واین برتری روزه را میتوان به دو دلیل برشمرد.آنرا بسوی خودش است
ن بالای دوم آنکه روزه قهر شد. الله  کسی دیگر آگاه نمیشودباطن است که در وقت انجامش جزء 

 .است( ل جلالهج)خداونددشمن  نفس وشیطان
اخلاص ایمان را رشد می بخشد، وعقیده را پاک میسازد و وجدان را تزکیه مینماید ، ملکه های 

قُلْ إِنَّ ﴿ :وهمین معنای این فرموده الله متعال است.فکری، نفسی و روابط اجتماعی  را زیبا میسازد
 (.2). ﴾ وَمَمَاتِي لِلَّهِ رَبِّ الْعَالَمِينَ صَلََتِي وَنُسُكِي وَمَحْيَايَ 

یقینا نمازمن وعبادت من وزندگی من ومرگ من، همه برای الله، پروردگارجهانیان ! بگو: ترجمه    
 .است
همه  ،امرکردن های مخلصینو داشتنباز ،گفتار،محبت، دشمنی ردار،که ک همین لحاظ استاز

باطنا تنها برای رضای الله متعال پس معامله ایشان ظاهرا و.میباشد (ل جلالهج)تنهاوتنهابخاطرخداوند
 .است و از مردم کدام پاداش طلب ندارند

یک شود دنز( ل جلالهج)آن وجود داشته باشد که ذریعه آن به خداوندبزرگترین عملیکه اخلاص در  
از همین جهت است که  میباشداش گان مومن همانا روزه است چون آن یک سر میان الله متعال وبنده 

 . مخفی داشته استنزد خود پروردگار متعال مزد آنرا 
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   5:  آیت / سوره بینه     (2)
 112:  آیت/ سوره انعام     (3)
 

 
                                                                          

 
 

این چه میخواهد، که در  وصل میشود دیگر بالاتراز هیوقتیکه بنده توسط روزه اش به تقوای ال    
نتیجه آن رفتار، برخورد بامردم، ترس از الله متعال، واخلاص اش همه متحلی با تقوی باشد وچنان 

( ل جلالهج)خداوندپس بیند ه را ن( ل جلالهج)ادت کند که گویا او خدا را می بیند واگر او خداوندعب
الله متعال ترسید پس از جمله زمخلص شد وا( ل جلالهج)به خداوندانسان زمانیکه  می بیند، آنرا

 .میگیردقرار( ل جلالهج)مخلصین محسوب واز جمله بندگان نجات یافته خداوند
وقتی به آنچه . انسان زمان متقی میگردد که از آنچه که الله متعال حرام گردانیده است، دوری بجوید

ماند واز آنچه که منع کرده است بکه الله متعال امر کرده است با عملی نمودن اش پابند باقی 
آخرت برایش جلوگیری نماید وبرای آخرت با مردم معامله نماید، نه بخاطر دنیا، و دنیا در برابر 

رضای الله متعال خیلی اندک جلوه کند پس به این مفهوم است که به مقصد نزدیک  کسب بخاطر 
 .رده ونجات آخرت را در یافته استوغنیمت بدست آو

همچنان جایگاه خوب نزد الله متعال را که همانا خود هدف انسان در قبال انجام همه عمل نیک 
له روزه ای میباشد که،  تنها برای رضای الله متعال گرفته شده ازجمکه میباشد، بدست آورده است، 
ش نیز از جمله قلب روزه دار میباشد،پس روزه دارای درجات ومرتبه ا باشد، که در آن اعضای بدن

های زیاد میباشد که بلند ترین آن همان است که انسان را به تقوای پروردگار نایل بدارد که، درنتیجه 
ار وقلب از آنچه که الله متعال حرام گردانیده است روزه وبه آنچه که الله متعال اعضای بدن روزه د

 .حلال گردانیده است افطار میکند
کسیکه ماه مبارک رمضان را درست درک کند، از جمله بندگان نیک الله متعال محسوب میشود که 

به هدر نداده به ا راز عذاب الهی نگهداشته شده است وفرصت خوب  را بدست آورده ولحظه ای 
 .میزان حسنات اش افزوده است

کل عمل ابن : )الله متعال در حدیث قدسی که رسول الله صلی الله علیه وسلم نقل نموده است میفرماید
 (.1) ( .آدم له الا الصوم فانه لی وانا اجزی به 

ن است ومن مربوط به خودش است مگر روزه که آن از م( انسان)  آدم عمل فرزندهر: ترجمه   
 . مزد آنرا میدهم

عمل براساس یک قاعده جایگاه تعریف شده دارد که طبق آن برایش معنای حدیث این است که هر 
آنر بخود اختصاص داده است و علم اندازه مزد ( ل جلالهج)ثواب داده میشود، مگر روزه که خداوند

 .آن هم که چقدر است، نزد الله متعال میباشد
متعال اجر وپاداش روزه دار را نزد خود پنهان نگه میدارد، پس شکی نیست که این اجر وقتیکه الله 

ازین جهت که انسان توان قربانی دادن اجر روزه را که الله متعال آنرا پنهان . خیلی بزرگ است
داشته است، ندارد، حتی رسول الله صلی الله علیه وسلم وصحابه کرام رضی الله عنهم، پس این همه، 

 .قضا میکند که روزه باید خالصا لله بوده واخلاص در آن وجود داشته باشدت
، فساد و بی بند وباری برخی نا روایی ها مانند شکسته گیهیچ کس نمیتواند امت اسلامی را از   

مردم، در راه حق کار الله متعال قیام میکنند نه بخاطرنجات دهد جز مخلصان که بخاطر رضای 
  .ء کلمه الله کار میکند بی دریغ نجات واقعی در اخلاص است وبسمیکند وبرای اعلا

 
 
 
 
 



54 

 

 
 
 

------------------------------------------------------  
 1151: حدیث/ صحیح مسلم  (1)

 
 

          
            

 تطهیر ازگناه  :مطلب سوم  

 
الله  روزه دارازگناه میباشد طوریکهیکی ازمقاصد دیگرمعنوی روزه همانا پاک سازی انسانهای      

 (.1). ﴾ وَباِلَْْسْحَارِ هُمْ يَسْتَ غْفِرُونَ )( كَانوُا قَلِيلًَ مِنَ اللَّيْلِ مَا يَ هْجَعُونَ ﴿ :متعال میفرماید
(  از پرور دگار شان ) و در سحرگاهان .آنان بودند که اندکی از شب را میخوابیدند: ترجمه  

 آمرزش میخواستند    
حضرت ابوهریره رضی الله عنه از رسول الله صلی الله علیه وسلم شریف صحیح بخاری ومسلم در 

 (2.)(من صام رمضان ایمانا واحتسابا غفرله ما تقدم من ذنبه:) روایت میکند که ایشان فرمودند
وبه امید پاداش روزه بگیرد، گناهان  جل جلاله هرکه رمضان را ازروی ایمان به الله: ترجمه  
 .ذشته اش بخشیده میشودگ
بصورت صحیح و میباشد که روزه  همانعبارت ازالبته روزه حقیقی که دارای چنین فضیلت است  

ازسخنان چنانچه  .تا مورد قبول حضرت حق سبحانه وتعالی قرار گیرداز آن محافظت شود شرعی 
علیه وسلم  طوریکه پیامبر صلی الله. باطل، ناحق، غیبت،سخن چینی و دروغ اجتناب گردد

 (.3)(. فی ان یدع طعامه و شرابه ةمن لم یدع قول الزور والعمل به فلیس لله حاج:)میفرماید
تنها ) آن کسیکه دروغ گویی وعمل به مقتضای آنرا ترک نکند، الله متعال نیاز ندارد که :  ترجمه   
 .ترک کند خود راخوردن ونوشیدن ( 

ان ، طوریکه در حدیث ناسزاگویی به دیگرترک دشنام و به بیان سخن نیکو و با عادت دادن نفس،
فاذا کان یوم صوم احدکم فلایرفث ولا یسخب فان سابه احد او قاتله فلیقل انی  ةالصیام جن: )آمده است
 (. 4. )(امرء صائم

روزه سپهر است، پس اگر یکی از شما روزه دار بود پس ناسزا نگوید واعمال فسق : ترجمه  
 .من روزه دار هستم: جاهلانه انجام ندهد و اگر کسی به وی ناسزا گفت پس بگویدوهمچنان اعمال 

گناهان درماه مبارک رمضان مورد مغفرت قرار میگیرد که  : در زمینه بخشش گناهان باید گفت که 
به  رسول الله صلی الله علیه وسلمچنانچه گناهان کبیره به توبه نصوح نیاز دارد،  اما. دنصغیره باش

و رمضان الی  ةالی الجمع ةالخمس والجمع ة الصلوا: )یت ابوهریره رضی الله عنه فرمودندروا
 (.3)( . رمضان مکفرات ما بینهن اذا اجتنبت الکبائر

نمازهای پنج وقت، جمعه نا جمعه دیگر و رمضان تا رمضان دیگر گناهان بین خودرا از : ترجمه   
 . بین می برد به شرط که از ناهان کبیره دوری شود

رْ عَنْكُمْ سَيِّئَاتِكُمْ وَندُْخِ ﴿ :الله متعال میفرمایدوهمچنان  هَوْنَ عَنْهُ نكَُفِّ . ﴾ لْكُمْ مُدْخَلًَ كَريِمًاإِنْ تَجْتَنِبُوا كَبَائرَِ مَا تُ ن ْ
(4.) 
اگرازگناهان کبیره که ازآن نهی میشوید پرهیز کنید، گناهانتان را می آمرزم وشما را به : ترجمه  

 .جایگاه بزرگوارانه وارد می کنم
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
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 17،11:  آیت/ ذاریات سوره  (1)
 751: ومسلم 37: بخاری. متفق علیه (2)
 . 5714،  2251: حدیث/ صحیح بخاری  (3)
 1151: ومسلم 1114: بخاری. متفق علیه (4)
 233: وهمچنان صحیح مسلم حدیث 11:  حدیث/ صحیح مسلم  (5)

 31:  آیت/ سوره نساء  (1)
 

    
، اگرشما از :آنها وعده داده است گانش است که بهه این ازفضل ونیکویی واحسان الله متعال بربند  

را می بخشد و  امد، اوتعالی همه گناهان وبدی های شید ، پرهیز کنیگناهان کبیره که از آن نهی شده ا
است که چیزهای  ین بهشتآرا به جایگاه بزرگوارانه که نعمت آن فروان است وارد مینماید، وشما 

به دل هیچ  حتیو .در بر دارد که هیچ چشم مانند آن را ندیده است وهیچ گوشی آنرا نه شنیده است
 .نکرده است همانسان خطور

 
 ؟گناه کبیره چیست   
 

 :وحسب ذیل بیان میگرددعلماء درتعریف گناه کبیره اقوال گوناگون دارند که باهم مشابهت دارد، 
کتاب و سنت تهدید وهشدار  صریح است که براساس نصوص  گناه آنعبارت ازگناه کبیره : الف   

 .به مرتکب شونده  آن وجود داشته باشد
نیزهشداروتهدید به عذاب جهنم و ، برای گناه کبیره نشانه های است، ازجمله واجب شدن حد: ب    

هان، کبیره گفت ادسته ازگن ونیز میتوان به آن.اشاره شده باشدآن همانند آن ها که در کتاب وسنت به 
 .ویا مورد لعن قراربگیرد که مرتکب شونده با انجام آنها به فسق وصف شود

بعنوان کبیره اطلاق شده باشد و یا امت کتاب وسنت ویا اجماع صریح هرگناه که با نص : ج    
 .   آن خبرداده شودمرتکب باعقاب شدید به 

چون . زیراکه اسباب مغفرت درین ماه زیاد میشود.ستماه مبارک رمضان خود ماه غفران وبخشش ا
ویک فرصت بزرگ برای ازبین بردن .، ماه مغفرت وماه نجات از آتش دوزخ استرحمتماه 

 .گناهان و پرده ونگهداری از آتش جهنم است
درماه رمضان مبارک نه بخشد پس چه وقت خواهد بخشید؟  (ل جلالهج)که خداوندرا پس کسی 

درماه مبارک رمضان برایش میسر نگردد پس چه وقت امید بخشش از  اسباب مغفرتکه را وکسی
 .را داشته باشد؟ شپروردگار

الصیام والقرآن یشفعان للعبد یقول الصیام ای رب :)پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید 
(. النوم باللیل فشعنی فیه فیشفعان انی منعته الطعام والشهوات بالنهار فشفعنی فیه ویقول القرآن منعته! 
(1.)      
روزه میگوید : روزه وقرآن کریم هردو برای صاحب خویش در روز قیامت سفارش میکنند: ترجمه  

شهوتهارا بالای روزه دار در روزمنع نموده بودم پس سفارش ( خواهش)من خوراک و ! پروردگارا
من وی را از خواب منع نموده بودم پس ! پروردگارا : مرا در حق اش قبول بفرما، وقرآن میگوید

 .سفارش مرا در حق اش قبول بفرما
، آمین گفتند وبعد لم بالای پله اول منبر بالا شدندآمده است که رسول الله صلی الله علیه وس تیدر روای

رضوان الله صحابه کرام برخی ازبه دوم آن بالاشدند آمین گفتند وبعد به سوم بالاشدند آمین گفتند، 
پس رسول الله صلی ! علیهم اجمعین پرسیدند که برای چه آمین گفتید یا رسوالله صلی الله علیه وسلم

یامحمد صلی الله علیه وسلم هلاک باد : جبرئیل علیه السلام نزدم آمد وگفت: الله علیه وسلم گفت
هلاک باد کسیکه پدر : فتکسیکه تو نزدش یاد شوی وبرایت درود نفرستد، من گفتم آمین، باردیگر گ

به سبب هردو داخل ) ومادر هردو ویا یکی از آنها را دریابد وآن هردو آنرا به جنت داخل نسازد
،من گفتم آمین، بار دیگر گفت هلاک باد کسیکه ماه مبارک رمضان را در یابد پس ( جنت نشود

 .بخشیده نشود، من گفتم آمین
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 این حدیث را صحیح گفته است( 7321: )همچنان البانی در جامع خویش  حدیث 111:   حدیث/ مسند احمد  (1)

   
 

                                                        
 

ا از جانب جبرئیل علیه السلام و آمین از جانب رسول الله صلی الله علیه وسلم برای زمانیکه دع
 .  تباهی و هلاکت کسی باشد که رمضان را دریافته است و بخشیده نشده است  پس چطور؟

مغفرت در رمضان  دربرگرنده همه است وهمه این توانایی را دارد تا شامل چنین فضل بزرگ الهی 
ه البته این را کسان از بند. بخشیده شودمبارک اندک درین ماه خیراش توسط عمل  شود وگناه عمری

یابند که در تلاش دریافت آن قرار گیرند  وناکام کسان خواهند ی درم( ل جلالهج)گان کامیاب خداوند
 . ین خیر وسعادت محروم ماندنداماند که از

در ماه رمضان بخاطر بجا آوردن امرالله متعال ( ل جلالهج)خداوندصالح گان ه شکی نیست که بند
وادای فرض الهی روزه دار میباشند، واگر این، توام با ایمان کامل  وامید ثواب واخلاص باشد پس 

من صام :)د که میفرمایدناین فرموده پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم قرار میگیر مصداق
 (.1)(. م من ذنبهرمضان ایمانا واحتسابا غفر له ماتقد

کسی که ماه مبارک رمضان را از روی ایمان وامید ثواب روزه بگیرد گناهان گذشته اش : ترجمه  
 .بخشیده میشود

آیا هیچ یکی ازما نمیتوانیم که بطور درست در خانه وضوء نماییم و به قصد ادای نماز جماعت 
خیرزیاد نهفته است وبا چنین عمل خورد، ثواب بزرگ از  ،بطرف مسجد حرکت کنیم، دراین کار

 .داده میشود ما جانب الله متعال برای
: گفت شنیدم کهرسول الله صلی الله علیه وسلم ازمن میگوید حضرت عثمان ابن عفان رضی الله عنه 

ا ما من امرء مسلم تحضره صلاة  مکتوبة فیحسن وضوءها وحشوعها ورکوعها الا کانت کفارة  لم)
 (.2(. )قبلها من الذنوب مالم توءت کبیرة  وذالک الدهرکله

هیچ مسلمان نیست که هنگام نماز فریضه اش برسد وبه نیکو وضوء نموده، خشوع و : ترجمه  
رکوع اش را به وجه درست بجا نمود مگر اینکه کفاره اش است برای گناهان پیش ازآن، تا زما 

 . در تمام اوقات جاری است( کفاره)واین  نیکه گناهان کبره انجام نه داده باشد
و پاداش به حدی ماند، نماز قراربگیرد ازخیرخالی نمیادای وهراندازه که درمسجد بماند ومنتظر  

پیامبر گرامی  طوریکه. گویا درنمازباشد وفرشته ها برایش دعای خیرمیکند برایش داده میشود که 
 که تصلی علی احدکم مادام فی مصلاه الذی صلی فیه مالمالملای:)اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید

 (. 3)( اللهم اغفرله اللهم ارحمه: ، تقولیحدث
برای یکی از شما دعا می کنند ما دامی که وی در جای نمازش که در آن نماز وفرشته ها :  ترجمه  

را ببخش، پروردگارا  این! پرودگارا: دنمیگویگزاریده قرار داشته باشد تا لحظه بی وضوء نشده باشد 
 .برایش رحم کن

حقا که نماز پیوند و رابطه مستحکم است میان بنده و پروردگارش که درآن انسان مومن لذت  
مناجات با خالق اش را احساس میکند، عبودیت وبندگی اش را به نمایش می گذارد، امورش را به 

استدعا مینماید، راستی که به دراجرا خالق اش می گذارد، از پروردگارش آرامش، امنیت و نجات را 
 .آوردن چنین صحنه ای راه رستگاری و کامیابی انسان را ترسیم میکند
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 751: ومسلم 37: بخاری. متفق علیه (1)
 . 221:  حدیث/ صحیح مسلم (2)
 .733: و مسلم حدیث 445: بخاری. متفق علیه (3)

 
              

              
 
 
 : در رمضان اسباب مغفرت 
  

معلوم است که رمضان از رمض گرفته شده است که به معنای سوزانیدن واز میان برداشتن     
؛ یعنی «انما سمی رمضان لانه یرمض الذنوب  »:چنانچه صاحب تفسیرقرطبی میگوید. است

پس ماه مبارک رمضان خود . رمضان را بخاطر رمضان میگوید که گناه را آتش میزند وختم میسازد
به ویژه دهه وسط آن، این خصوصیت را دارد که روزهای مغفرت شمرده شده است اما قسمت از 

از گناه میشود نباید فراموش شد که طور  اعمال که درین ماه مبارک باعث مغفرت وتطهیر انسانها
 :            ذیل به آنها پرداخته میشود

 . روزه گرفتن از جهت ایمان  وامید ثواب  -۷      
من صام رمضا ایمانا واحتسابا غفرله ماتقدم من : )طوریکه زسول الله صلی الله علیه وسلم میفرماید

 (.1) (.ذنبه
داری وامید ثواب ماه مبارک رمضان را روزه بگیرد گناهان گذشته مان یکسیکه از روی ا: ترجمه  

 .اش بخشیده میشود
روایت می کند ایشان رسول الله صلی الله علیه وسلم از  (رضی الله عنه)بن عوف اعبدالرحمن 

ان الله تعالی فرض صیام رمضان علیکم وسننت لکم قیامه فمن صامه و قامه ایمانا : )میفرماید
 (.2)(. واحتسابا خرج من ذنوبه کیوم ولدته امه 

روزه رمضان را بر شما فرض و قیام شب های آنرا بالای شما سنت ( ل جلالهج)خداوند: ترجمه   
نماید (زنده داری ) وز آنرا روزه وشب آنرا قیام گردانیده است پس کسیکه بخاطر ایمان  داری ر

 .چنان از گناه پاک میشود که گویا تازه از مادر تولد شده است
است، تا بتواند از این ماه باعظمت نسبت مغفرت انسان دررمضان با تناسب به بهره برداری انسانها 
وشرایط قبولیت . خودرا محو نمایدبا استفاده ازاین ماه مبارک گناهان گذشته، آینده، صغیره و کبیره 

﴾  ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا تُوبوُا إلَِى اللَّهِ تَ وْبةًَ نَصُوحًا﴿ :فرموده الله متعالاین توبه نصوح را تکمیل نماید تاحسب 
(3.) 
 .ای کسانانیکه شما ایمان آورده اید توبه کنید بسوی پروردگارتان توبه نصوح: ترجمه  
ازگناه حاضر خویش جلوگیری واز گناهان گذشته اش  پشیمان شود ودر آینده ان مومن یعنی انسان 

تصمیم بگیرد تا هیچ جرم را دیگرمرتکب نشود چنانچه پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم 
والله انی لاستغفرالله واتوب الیه فی الیوم : )بیشتر وقت مصروف استغفاربوده ودر مورد چنین میگفتند

  (.4)(ة کثر من سبعین مرا
آمرزش خواسته وبسوی ( ل جلالهج)از خداونددر هر روز هفتاد مرتبه قسم به الله که من : ترجمه   

 .او رجوع مینمایم
ازهمین جهت ، ازنقایص نگه میداردو اعمال صالح انسان را ازضایع شدن محافظت میکند ، استعغار 

قرارداده میشود، نماز، حج، قیام شب، ومجالس نیک همه  استغفارخاتمه همه اعمال خیر دراست که 
 .بخشیده میشود هتمابا آن خ
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 . 714و   523: حدیث/  1ج/و صحیح مسلم   31و 22: حدیث/ 1ج/صحیح بخاری (    1)      
 .حکم المحدث بضعف الحدیث 443: حدیث/ سنن نسایی (    2)      
  1:  آیه  / سوره تحریم(    3)      
 1341: حدیث: صحیح بخاری(    4)      

 
 

                                                       
طوریکه عمرابن . داده شود با استغفارپایان لازم است تا به ماه مبارک رمضان همچنان     

به همه والیان خود وشهر ها مکتوب فرستاد که ( به خاطر اهمیت این موضوع( )مه اللهرح)عبدالعزیز
 لهو وفساد نگه ماه مبارک رمضان را با استغفاروصدقه پایان ببخشند زیرا صدقه فطر روزه را از

میدارد واما استغفار، به آنچه از پاره گی های که در رمضان توسط فساد صورت میگیرد التیام می 
بخشد، طوریکه در روایات آمده است که پیامبر اسلام صلی الله علیه وسلم در ماه مبارک رمضان 

 .را به استغفار در شب قدر توصیه میکردند( ی الله عنهارض)حضرت عائیشه 
روایت میکند که وسلم حضرت سلمان فارسی رضی الله عنه از پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه   

کثرو فیه من اربع خصال ، خصلتین ترضون بهما ربکم وخصلتین لاغنی لکم ستفا: )ایشان فرمودند
ن اللتان لاغنی فلا اله الا الله والاستغفار واما الخصلتا: الخصلتان اللتان ترضون بهما ربکمعنهما اما 

 (.1)(. وتستعیذون من النار ةلکم عنهما فتسالون الله الجن
چهار خصلت را ، دو خصلت راکه توسط آن پروردگار ( ماه رمضان) زیاد بسازید درین: ترجمه  

تان از شما راضی میشود، و دو خصلت دیگر را که شما به آن نیاز دارید،اما دو خصلت که 
ما راضی میشود عبارت از گفتن لا اله الا الله و استغفار کردن است، اما آن به آن از شتان پروردگار 

ست که ازالله جنت بخواهید واز دوزخ دوری ا دو خصلت وعادت که شما به آنها نیاز دارید این
پس این حدیث، ومانند این حدیث خود دلیل است برای اینکه اگر به انجام عمل نیک موفق . بجویید

استغفار باشد، وقتیکه شب زنده  ،صول امنیت برایت است وفرجام هرعمل بایدشدی تنیجه اش ح
داری میکنید باید هنگام صبح استغفار داشته باشید طوریکه الله متعال عادت بنده گان نیک خودرا 

 (.2). ﴾ وَباِلَْْسْحَارِ هُمْ يَسْتَ غْفِرُونَ ﴿ :که چنین بیان میکند
 .آنان آمرزش میخواهند( پروردگارشاناز ) در سحرگاهان : ترجمه    
لذا اگر کسی به قیام چنین شب های موفق میشود پس باید در طلب عفو قرار گیرد یعنی از   

پروردگار عفو مسئلت نماید زیرا خداوند عفو کننده است وعفو را دوست دارد،  عفو یک نام از نامها 
حال حلول می کند که کلید های مغفرت  ماه مبارک رمضان در .است( ل جلالهج)و صفتهای خداوند

پس با پروردگار (  قبول وتوجه کرد) همراه با آن یکجا به پیش می آید، کسیکه با آن کلید ها رو کرد،
پس آن، مورد قهر وغضب الهی ( روگردانید) غفور وبخشنده روبرو میشود اما اگر با آن پشت کرد
که درین ماه بلند شده بود وبرای مسلمانان به  قرار میگیرد چون وی صدای مغفرت وبخشش الهی را

غم انف من ر: ) پیش آمده بود، تحریم کرده است، طوریکه رسول الله صلی الله علیه وسلم میفرماید
 (3)(. ادرکه رمضان ولم یغفرله

 .هلاکت باد برای کسیکه ماه رمضان را در یابد و بخشیده نشود: ترجمه   
دریافت  که در اغتنام ازاست  لام صلی الله علیه وسلم است علیه کسیپس این دعای پیامبر گرامی اس

واز فرصت بخشیده متعال در ماه مبارک رمضان برایش مهیا میکند، تفریط میکند هر فرصت که الله 
شده از جانب الله متعال برایش استفاده اعظمی نمی نماید و همانند رمضان مبارک یک چنین ماه را 

 .به هدر میدهد
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که در ردیف سند آن، علی بن زیدبن جدعان ذکرشده  171: حدیث( ی الله عنهرض)ابن خزیمه از سلمان فارسی (1)
 .است که احمد آنرا ضعیف میداند

 11:  آیه/  سوره ذاریات (2)

                                                   . 4277:همچنان بزازدر صفحه.اسناد آنرا حسن گفته اند 212: قول بدیع ابن حجرعسقلانی حدیث (3)
    

 
 
 

 وامید ثواب( ل جلالهج)قیام شب بخاطر خداوند  - ۲   
 

من قام رمضان ایمانا واحتسابا غفرله ما تقدم : )طوریکه رسول الله صلی الله علیه وسلم میفرماید    
 (.1)( من ذنبه

کسیکه شب رمضان را از روی ایمان داری و امید ثواب زنده بدارد، گناهان گذشته اش : ترجمه   
 .بخشیده میشود

نه برای ریاء کاری ونشان دادن به مردم  ثواب،کسب وامید ( ل جلالهج)پس کسی که بخاطر خداوند
منفعت دنیا ونه بخاطر تقویه صحت اش ونه کدام مقصد دیگر بلکه فقط وفقط برای رضای کدام و نه 

الله متعال و امید ثواب، رمضان را قیام و زنده نگهدارد، شکی نیست که خداوند متعال گناهان صغیره 
 .گذشته اش را می بخشد

 :قدر از روی ایمان داری وامید ثواب قیام شب  - ۹      
است زیراکه مبارک سومین سبب از اسباب بخشش بندگان در در رمضان، همانا قیام شب قدراین ماه 

بهتر قرار داده شده است وکسیکه ازدریافت چنین شب محروم  دیگرآن شبی است که از هزار ماه 
 .تماند، به این معنی است که از خیر زیاد محروم مانده اس

من قام لیله القدر ایمانا واحتسابا غفرله ما تقدم من : )چنانچه رسول الله صلی الله علیه وسلم میفرماید
 (.2)(. ذنبه 
زنده نگهدارد ( در ماه رمضان)را ایمان داری و امید ثواب، شب قدر کسیکه از روی: ترجمه     

 .گناهان گذشته اش بخشیده میشود
 :صدقه دادن   - ۳      
چهارمین سبب از اسباب بخشش انسان ها در رمضان مبارک همانا  صدقه دادن در راه رضای    

توسط آن الله متعال است، و صدقه از جمله وسایل نزدیک کننده انسان ها به الله متعال است که  مال 
 .و گناهان توسط آن بخشیده میشودپاک، بلا توسط آن ها دور

اتِ الْمُسْلِمِينَ وَالْمُسْلِمَاتِ وَالْمُؤْمِنِينَ وَالْمُؤْمِنَاتِ وَالْقَانتِِينَ وَالْقَانتَِاتِ وَالصَّادِقِينَ وَالصَّادِقَ إِنَّ  ﴿: الله متعال میفرماید
قَاتِ وَالصَّائمِِينَ وَالصَّ  قِينَ وَالْمُتَصَدِّ ائمَِاتِ وَالْحَافِظِينَ فُ رُوجَهُمْ وَالصَّابِريِنَ وَالصَّابِرَاتِ وَالْخَاشِعِينَ وَالْخَاشِعَاتِ وَالْمُتَصَدِّ

اكِرَاتِ أَعَدَّ اللَّهُ لَهُمْ مَغْفِرَةً وَأَجْرًا عَظِيمًا اكِريِنَ اللَّهَ كَثِيرًا وَالذَّ   (.3). ﴾ وَالْحَافِظاَتِ وَالذَّ
اند مردان و زنان صدقه دهنده، مردان و زنان روزه دار، مردان وزنان نگهدارنده : ترجمه     

ل را، خداوند متعال برایشان شرمگاهان شان را، مردان وزنان ذکرکننده گان زیاد مر الله متعا
 .پاداش بزرگ آمده ساخته است. بخشش

ازاینکه ماه مبارک رمضان، ماه مبارزه با شیاطین است وبهتر است که مسلمانان درین ماه با   
وده واز بذل هرنوع مال درین ماه دریغ نه عظمت با جان ومال شان در جهت مقابله با شیطان آماده ب

ورزیده با مصرف و انفاق آن درراه الله متعال برای تقویه صفوف عبادت کننده گان الله متعال گام 
 .های بلند برداشته سنت انفاق پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم را زنده دارند
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---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
  751: و مسلم 37: بخاری.  متفق علیه (1)
   751: ومسلم  1141:   بخاری. متفق علیه (2)
 35:  آیت/ سوره احزاب  (3)

 
 
 
 

 به نمایش گذاشتن اعمال بنده گی: مطلب چهارم

 
توسط انسان مسلمان یکی دیگری از مقاصد معنوی روزه همانا به نمایش گذاشتن اعمال بنده گی      
گی درین ماه همانا روزه گرفتن این ه است وبزرگترین بند گیه ماه مبارک رمضان، ماه بندو است

ماه باعظمت است که چهارمین رکن ازارکان اسلام محسوب میشود طوریکه پیامبرگرامی اسلام 
ان لااله الاالله وان محمدا رسول الله ة  بنی الاسلام علی خمس شهاد: )الله علیه وسلم فرمودندصلی 

 ( 1)(. وصوم رمضان وحج البیت ة الزکا وایتاء ة واقامة الصلا
ل ج)بغیراز خداوند ، گواهی دادن براینکه: واساس گذاشته شده است ءبنااسلام برپنج چیز: ترجمه  

حق نیست ومحمد صلی الله علیه وسلم رسول وفرستاده وی است، برپا دیگرهیچ معبود بر( جلاله
 .رانمودن (ل جلالهج)داشتن نماز، دادن زکات، وروزه گرفتن ماه مبارک رمضان و حج خانه خداوند

همچنان درحدیث آمده است که حضرت جبریل علیه السلام به صورت یک مرد صحرا نشینی آمد 
لم سوال نمود تا حاضرین مجلس بشنوند و ضرورتهای دین شانرا واز رسول الله صلی الله علیه وس

 (. 2....(. )وتصوم رمضان و..... الاسلام ان تشهد ان لااله الا الله و:)یاد بگیرند، آمده است
اسلام آن است که شهادت بدهی که هیچ معبود بر حقی جز الله متعال وجود ندارد و روزه : ترجمه  

 ....بگیری ماه رمضان را و
به همین ترتیب احادیث زیادی وجود دارد که دال بر فرضیت روزه وفضیلت آن میباشند وهمه    

 .مسلمانان بر فرضیت روزه این ماه مبارک اجماع دارند، که انکار از آن کفر پنداشته میشود
گان ه همچنان ماه رمضان ماه نزول قرآن ونزول خیرات وبرکات آسمانی است وفرصت است تا بند

گی در فراز ونشیب های دنیا، ارتباط خورا با پروردگارشان تجدید و ه ها و ماه ها زند از مدتپس 
 .گی نماینده وآن ذات را آنگونه که شایسته آن است بشناسند و بند تقویت نمایند

 
مسلمانان درین ماه مبارک، متفاوت وبا شمایل عبادی واخلاقی خاص زندگی میکنند تا الله متعال    

که رسول معظم اسلام صلی را طوریکه در حدیث قدسی حضرت ابوذررضی الله عنه روایت میکند 
وفیکم ایاها اعمالکم احصیها لکم ثم ا انما هی !یاعبادی: ) الله علیه وسلم میفرماید که الله متعال میگوید

 (.3)(. نفسه فمن وجد خیرا فلیحمدالله ومن وجد غیر ذالک فلایلومن الا
رم یدااست ومن آنرا برای شما حساب م جزاین نیست که این اعمال شما! امنگه ای بند: ترجمه   

الله متعال پس باید وبعد مزد آنرا پوره برای تان میدهم پس اگر کسی با روی کرد خوب روبرو شد 
 .گوید و اگر چیزی دیگر را دید جزنفس خود کسی دیگر را ملامت نکند ناثرا 
گی ه گی ورفتار خویش حس کنند وبراساس موازین که او برای زنده در تمامی احوال وشئون زند 

 ،مردم به عبادت وطاعت الله متعالروی آوری  نموده است عمل کنند، دراین ماه مبارک، نبشر تدوی
د ومراکز عبادت از شور وحال خاص برخور دار میشود، فضای ایمانی، پررنگ ترمیشود ومساج

معنوی وقرآنی درمجالس مسلمانان حکم فرما میشود ودرین ماه مبارک مسلمانان برای عبادت 
 .پروردگار وخدمت به مردم وخلق الله انگیزه بیشتر پیدامیکنند
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------------------------------------------------------------- 
 . 11: حدیث: ، مسلم 4515: بخاری حدیث. متفق علیه (1)
  1: مسلم حدیث  54: متفق علیه بخاری حدیث (2)
به روایت ابوذر غفاری رضی الله عنه در باب نیکی و  2577:  و همچنان حدیث 55: حدیث/ صحیح مسلم  (3)

 .صله رحم 

       
                                               

 
مسلمانان در این ماه مبارک، روزها را بنا بر دستورالله متعال روزه میگیرند وبا امساک نفس      

خویش ازماکولات، مشروبات ولذت های دنیا پرهیز وازانجام معاصی خود داری مینمایند وبا تهذیب 
 .میکنندنفس، راه رستگاری وسعادت را طی 

مسلمانان درین ماه مبارک درهنگام غروب آفتاب، دسترخوان های افطارراهموارونعمت های    
را بالای آنها آماده نموده برای تعمیل به این حدیث پیامبر گرامی اسلام ( ل جلالهج) گوناگون الله

کان له مثل اجره غیر انه لاینقص من اجرالصائم  من فطر صائما): که میفرماید(لی الله علیه وسلمص)
 (.1)(. شیئا
اینکه از زغیرا دداده میشوثواب نند روزه آن برایش اکسیکه روزه دار را افطاری دهد هم: ترجمه   

شتافته با نزدیک شدن به ( ل جلالهج)خداوند نبه پزیرایی مهمانا. ثواب روزه دارچیزی کم شود،
گی واطاعت از ه ونیایش می پردازند و یک آرایش زیبا از شکوه بند ءاافطار، به دع لحظه عرفانی

 .را به نمایش می گذارندشانپروردگار
حافظان وقاریان قرآن ، شب ها در مساجد نوای روح انگیز ومعنوی قرآن چه زیبا طنین انداز میشود

ت و شادابی می به جسم و روح، صفا، طراح کریمهرشب درنمازهای تراویح با تلاوت پاره از قرآن
 .زداید بخشدوسیاهی زنگارها را ازدل می

درین ماه شبی را به نام شب قدر نازل کرده است که اگر قدر داده شود، ارزش آن ( ل جلالهج)خداوند
است، عمل نزد الله متعال شب ازهزارماه بهتر است، این شب دارای اهمیت، شرافت وعظمت ویژه 

 .داردنزد الله متعال لعاده نظیر وفوق ا واحیای این شب اجربی
روزه رمضان را مشروع گردانید تا اغنیا وثروتمندان حال فقراء وگرسنه گان را ( ل جلالهج)خداوند

این وضعیت، بهتر درک کنند وچند روزی را با گرسنگی وسختی آنان سپری کنند تا با عمیق ترشدن 
ودرسختیها  بالخصوص اغنیاء بیشتر شدههر ورزی انسان ها نسبت به یکدیگرحس انسان دوستی وم

بالخصوص قشر فقراء گی، با شتاب بیشتری، به یاری وکمک یکدیگره و  مشکلات اجتماعی زند
 .اقدام کنند

از ریاء صحیح ودورطورگی ه است اگر این بند (جل جلاله)وندگی خداه رمضان مبارک ماه بند
زآتش دوزخ، دست آوردهای هنگفت آن ، پس رحمت ومغفرت الهی و آزادی گردن ها اصورت گیرد

هست وتحت سایه عرش الهی جابجا خواهند گردید، طوریکه پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم 
الله ورجل قلبه ة  فی عبادءامام عادل وشاب نشا: یظلهم الله فی ظله یوم لا ظل الا ظله ةسبع: )میفرماید

ی لاتعلم شماله ماتنفق یمینه ورجلان تحابا فی الله فاخفاها حت ةمعلق بالمساجد ورجل تصدق بصدق
انی اخاف الله رب العلمین : ذات منصب وجمال، فقال ءة اجتمعا علیه وتفرقاعلیه ورجل دعته امرا

 (.2)(. ورجل ذکرالله خالیا ففاضت عیناه
الله متعال هفت گروه از مردم اند که الله متعال آنان را سایه میدهد در روزیکه جز سایه : ترجمه   

پادشاه عادل، وجوان که جوانی خود را در پرستش الله متعال سپری : دیگر هیچ سایه وجود ندارد
ه الله متعال چیزی را صدقه کند، ومردیکه قلب اش با مساجد الله متعال وابسته باشد، ومردیکه در را

ی را صدقه میکند دست چپ اش نفهمد که دست ر است اش چه چیز: آنرا پنهان دارد طوریکهکند و
 و
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      --------------------------------------------------------------------------------- 

 .و صاحب ترمذی میگوید این حدیث حسن است 741:  حدیث/ صحیح ترمذی  (1)
 . 715: ،   مسلم حدیث234: بخاری حدیث. متفق علیه(2)
 

 
 

باهم دوستی کرده اند که برمبنای آن باهم یکجا و ازهم جدا ( ل جلالهج)خداونددومردیکه بخاطر
( مرد) دعوت کند واین( به عمل غیر اخلاقی )میشوند و مردیکه زنی زیبا وخوبصورت او را 

را به خلوت ( ل جلالهج)از خدا میترسم ومردیکه الله ( در انجام این عمل) برایش بگوید که من 
 . ی شودجار ش اشکا یادکند درحالیکه از چشمان

است که بر آن محافظت درست بصورت صحیح و شرعی روزه ای البته روزه حقیقی و واقعی همان 
گی را خدشه دار میسازد ، ه آن صورت گیرد وسبب پاکی انسانان از بسا موارد شود که روند بند

 .مثلا سخنان دروغ، غیر واقعی  و باطل، غیبت، سخن چینی
من لم یدع قول الزور والعمل به فلیس : ) علیه وسلم میفرمایدصلی الله طوریکه پیامبر گرامی اسلام 

 (. 1)(. فی ان یدع طعامه وشرابه ةلله حاج
هرکس که دروغ گویی وعمل به مقتضای آنرا ترک نکند الله متعال نیاز ندارد که آن : ترجمه  

 .خوردن ونوشیدن را ترکند
گی در ماه مبارک رمضان، خودرا با بیان سخن نیکو ه وانسان ها باید بادرک اعمال و مسئولیت بند

 .وترک دشنام و ناسزاگویی به دیگران عادت دهد
فاذا کان یوم صوم احدکم  ةالصیام جن: ) علیه وسلم میفرمایدطوریکه پیامبرگرامی اسلام صلی الله

 ( .2) (.خب فان سابه احد او قاتله فلیقل انی امرءصائمصفلایرفث ولای
روزه سپر است،وچنانچه یکی از شما روزه دار بود پس ناسزا نگوید واعمال فسق : ترجمه  

من : انجام ندهد واگرکسی به وی دشنام داد ویا نزاع نمود، پس بگوید(صدای بی معنی) وجاهلانه 
 . شخص روزه دار هستم

گی بکشیم ه ه ما گرسنباشیم و روزه بگیریم نه اینکت که ما روزه دارباتوجه به حدیث فوق، مهم اس  
ین هنگام حسب فرموده الله اودر چون روزه یک نحوه صعودی روحانی برای انسان است، وبس

اعِ إِذَا دَعَانِ فَ لْيَسْتَجِيبُوا لِي وَلْيُ ؤْمِنُو ﴿ :متعال . ﴾ دُونَ ا بِي لَعَلَّهُمْ يَ رْشُ وَإِذَا سَألََكَ عِبَادِي عَنِّي فإَِنِّي قَريِبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّ
(3.)    
من نزدیکم، خواسته های ( به ایشان بگو)وقتیکه بندگانم در مورد من از تو بپرسند : ترجمه   

دعاکننده گان را میپزیرم هنگام که بخواهند مرا پس باید قبل دعا از مننمایند وبه من باور کنند تا 
                                                                                    . اینکه راهیاب شوند

اند وخواسته هایش م فاصله میان عابد ومعبود وی باقی نمی( جل جلاله)ازدریچه بنده گی به خداوند
گی یک عمل بدنی است مثل ورزش که یک عمل بدنی است، ما درروزه ه ولی گرسن.شنیده میشود

نه بلکه با رفتن وانتخاب گی بدن ه نظیری داریم ولی تنها ازطریق گرسنبی صعود روحانی یک 
 . الله علیه وسلم بدست می آید وبس سنت وروش پیامبر گرامی اسلام صلی

مغرب افطارکنیم، روزه خود را خراب میکنیم، ومسلماً فرق است  هنگامگاهی ما، بجای اینکه در 
خراب کردن، این در صورت اصلاح پزیر است که ما، روزه افطار را بین افطار کردن و روزه را 

و ( لی الله علیه وسلمص)با احساس بندگی در مطابقت با طریقه شرعی و دینی که پیامبر گرامی اسلام
ترسیم نمودند، به پیش برویم ونماز وغیره عبادت را در قالب آن ( ی الله عنهمرض)یاران صدیق شان 
 :نگاه کنیم طوریکه
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----------------------------------------------------------------------------------------------  
 . 1143/  صحیح بخاری (1)
 1144: حدیث/ صحیح بخاری (2)

 111:  آیه/  سوره بقره (3)
                                                           

قام النبی صلی الله علیه وسلم حتی تورمت : ) حضرت مغیره بن شعبه رضی الله عنه ورایت میکند که
 (.1)(. افلا اکون عبدا شکورا: لم تصنع هذا وقد غفرلک ما تقدم وما تاخر؟ قال: قدماه فقیل له

که ( طولانی گرفتند) به نماز ایستاد شدند به حدی( لی الله علیه وسلمص)پیامبر گرامی اسلام:  ترجمه  
 (لی الله علیه وسلمص)نین یارسول اللهچ چرا این: پا های مبارک شان ورم نمود، کسی برایشان کفت

: گفت( لی الله علیه وسلمص)درگذشته وآینده شمارا بخشیده است، پیامبر( جل جلاله)درحالیکه خداوند
 .آیا من یک بنده شکر گزار الله متعال نباشم

دربحرمعنویت واسرار آن عمیق می روند ان ند چنه اعبادت پی بردلزت ایمان و کسانیکه به حلاوت
که حتی تکلیف جسمانی درین زمینه به ایشان قابل لمس قرار نمیگیرد مخصوصا در رمضان مبارک 

لکل شیء باب وباب العباده (: ) لی الله علیه وسلمص)که قراراین فرموده پیامبر گرامی اسلام
 .رای هر چیزی دروازه است ودروازه عبادت همانا روزه استیعنی ب (2)(.الصوم

لله تعالی یثاب علیها المومن ثوابا مفتوحا لا  ةالصوم طاع»: صاحب فقه الاسلامی وادلته میفرماید
 (. 2. )«.حدودله 

است که براساس آن برای مسلمانان پاداش باز ( ل جلالهج)خداوندا فرمان برداری ازیعنی روزه تنه
 .شود که کدام حد معین نداردداده می

یستقیم امرالمومن علی حق الذی  ةوبالطاع« : فقه الاسلامی وادلته به ادامه موضوع چنین می افزاید
یعنی . « الصوم یحقق التقوی التی هی امتثال الاوامرالالهیه واجتناب النواهی شرعه الله عزوجل، لان

گی، امور مسلمانان بر راه حق  استوار میگردد که الله ه وبند( ل جلالهج)بافرمان برداری از خداوند
متعال آن راه رامشروع گردانیده است وروزه تقوای را به بار می آورد که همانا بجا آوردن اوامر 

 (.3).  الهی و پرهیز نمودن از نواهی آن میباشد
، ماه که بواسطه آن، گی الله متعال استه ماه مبارک رمضان، ماه تلاوت قرآنکریم وماه عبادت و بند

الله متعال  که انسان خودرا از بد اخلاقی وکارهای زشت پاک میسازد وبه واسطه همین ماه است
پس روزه درست خود یک نقطه . رضایت و مغفرت خود را برای انسانها ارزانی و نصیب میفرماید

بب آن از گناهان پاک اساسی در جهت تحول آوری برای انسانها وتغیر در رفتار شان میباشد و به س
 .میگردد وفرمان برداری از الله متعال و تقرب به آن ذات را  ببار می آورد
من صام رمضان ایمانا : )از همین جهت است که پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید

   (.4)(. واحتسابا غفرله ماتقدم من ذنبه
وی ایمان داری وامید ثواب روزه بگیرد، گناهان کسیکه ماه مبارک رمضان را از ر: ترجمه   

 .گذشته اش بخشیده میشود
عبادت پنهانی است که رسیدن به الله متعال را تقویه میسازد وهمچنان یک  چنین وقتیکه روزه این

آَمَنُوا ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ ﴿ :عمل پنهانی نیز میباشد که اراده انسان را قوی نموده براساس فرموده خداوند
 (. 5). ﴾ اسْتَعِينُوا باِلصَّبْرِ وَالصَّلََةِ إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِريِنَ 
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---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 .4131و  2111: حدیث: صحیح مسلم   4131: حدیث/ صحیح بخاری . متفق علیه (1)
قال العراقی رواه ابن مبارک فی الزهد . کتاب تخریج احادیث احیاءعلوم الدین لمرتضی الزبیدی، المکتبة الشاملة (2)

 .ومن طریقه ابوالشیخ فی الثواب عن حدیث اب الدرداء بسند ضعیف
 1117 :ص / فقه الاسلامی و ادلتهال (3)
 1111 :ص  /فقه الاسلامی و ادلته ال (4)
 153/ سوره بقره  (1)  

      
 

صبر ونماز مدد ای به وسیله ( درمشکلات ومصایب خود)ای کسانیکه ایمان آورده اید :  ترجمه
 . با صابران است( رحمت ونصرت الله)جویید، که 

:  ننددرس صبر را برایش عرضه میدارد، طوریکه شخص روزه دار خواسته های بزرگ خودرا ما
، نوشیدنی ها و خواهشات جنسی،  بخاطر بجا آوری اوامر طبعی، خوردنی هاخواهش های 

 .تحریم مینماید( ل جلالهج)خداوند
ویاهم، مثلا شدیدا تشنه شده است ونزدش آب سرد موجود است، وگرسنه شده است ونزدش طعام 

میتواند و مراقب نموجود است و باوجود اشتیاق وحضورخانم اش نزدش، هیچ نوع استفاده ازآن برده 
هم، جز الله متعال کسی دیگری نیست وهیچ حاکم جز وجدانش، کسی دیگر نیست پس این خود نشان 
دهنده یک نظام واحساس بندگی در دل انسانها میباشد، زیراکه انسان باسیر بودن شکم به لذت عبادت 

! یابنی : وصیت میکندو بندگی درست پی نمی برد،از همین جهت است لقمان حکیم به فرزندش چنین 
( از طعام) وقتیکه معده !  یعنی فرزندم. ة وقعدت الاعضاء عن العباد ة نامت الفکر ة اذا امتلات المعد

.  فکر خاموش میشود و اعضای بدن انسان از عبادت و بندگی  الله متعال باز میماند( قوه)پر شد 
(1.)   

هم ترین های آنان به حساب می آید که ادای عبادات ازجمله طاعات اسلام است وروزه هم ازجمله  م
آن به صبر واستقامت جدی نیاز دارد زیرا روزه فریضه ای است که درسال سی روز پیهم گرفته 
میشود، پس گرفتن روزه موضوع ساده و آسان نیست زیرا ادای این فریضه مهم الهی به صبر و 

ا ونوشیدنی ها آنهم گاه در فصل های استقامت و فداکاری نیاز دارد چون جلوگیری از خوردنی ه
گرمای شدید سال خیلی دشوار است، مگر برای مومن راستین که باصبر واخلاص وخشوع وتجرد 
خویشتن را برای گرفتن روزه یکماهه فارغ میسازد وکار وبار، خوراک، نوشیدنی ها و خواهشات 

 .بدنفسانی خودرا توقف داده به عبادت و مناجات الله متعال می شتا
عبادات نظر کنیم می بینیم که ادای هریکی از عبادات و اراکن اسلام به به همین ترتیب اگربه سایر

مثلا انجام فریضه حج ، ادای فریضه نماز، ادای فریضه . انواع صبر و فداکاری ضرورت دارند 
 .زکات و دیگر شعایر اسلام به صبر واستقامت نیازمادی ومعنوی دارد

هر انسان در زندگی خود . ند متعال مرگ وزنده گی را برای امتحان آفریده استاز آنجای که خداو
وقتیکه سیر حوادث .ناگزیر به انواع مشکلات ، مصایب، ناخوشی ها و سختی ها مواجه میشود

ناگوار زنده گی بالای انسان هجوم می آورد، در حال روشنایی صبر در جلو مسلمانان متجلی گردیده 
ان واقعی با سلاح صبر به مقابله امتحان ها و پیشامدهای تلخ و شیرین آن زنده گی مرد مومن و مسلم

 .می شتابد
صبر وتوقع نصرت دنیوی و اخروی آن، مسلمان را از فریاد و فغان وبی قراری در فهم درست از

برابر دشواری ها ومصیبت ها را صیقل میدهد و میزان صدق و کذب انسان ها میباشد چنانچه الله 

لُوَنَّكُمْ حَتَّى نَ عْلَمَ الْمُجَاهِدِينَ مِنْكُمْ وَالصَّابِريِنَ  ﴿  :تعال میفرمایدم  (2) ﴾ وَلنََب ْ
 .وهمه گونه می آزماییم تا ازمیان تان مجاهدان و صابران را معلوم بداریم: ترجمه     
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--------------------------------------------------------------------------------------------  
 1111:  صفحه/ فقه الاسلامی و ادلته تصنیف علامه وهبه الزحیلی رحمه الله ال  (1)

  34:  آیه / سوره مبارکه محمد   (2)
        

           
 

 کسب آرمش روانی: مطلب پنجم 

 
پاداش اخروی دارد های دینی وشریعت اسلام، روزه برعلاوه اینکه  ارشادات ورهنمایی براساس   
این یک وجیبه انکار نا پزیر درمناسک دینی و مذهبی پنداشته میشود، از نظر صحی هم قرار و

 (.1)( .  .....صواموا تصحواو: )فرموده و ارشاد پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم 
 .زه بگیرید و صحتنمد شویدرو:  ترجمه   

امروز  :زندگی بشربه تجریه رسیده است، طوریکهرمفید میباشد واین امردازنظربهداشتی نیزخیلی 
ملیون ها انسان در دنیا به ویژه در کشورهای توسعه یافته ومتمدن، از بیماری های روانی ونبود 

سراسرجهان بدلیل اضطراب روز در یک آرامش روحی به شدت رنج می برند و ده ها انسان در 
 .های روحی ونبود پناهگاه معنوی دست به خودکشی می زنند

 
افراد ازبس که در زمان روزه داری به آرامش روحی و روانی رسیدند، ، اما در روزه   

غیرمسلمان را بر آن داشته است که به تحقیقات علمی در این زمینه دست  پژوهشگران مسلمان وحتی
سبب آرامش شتن روزه دا نشان میدهد که ،که صورت گرفته است براساس تحقیقات علمی  ،بزنند

استرس ونگرانی را ازانسان روزه داربدورمیسازد، این امرمسلما طبق ، روحی برای انسانها شده
قائم لیس رب صائم لیس له من صیامه الاالجوع ورب )صلی الله علیه وسلمارشاد پیامبر گرامی اسلام 

  (.2) (هرقیامه الا الس له من
بسیار از زوره دارانی اند که مزد روزه ایشان جز گرسنگی وبسیاری از شب زنده دارانی : ترجمه  

 .اند که مزد قیام شان جز بی خوابی چیزی دیگری نخواهد بود
 .تنها درسایه گرسنگی وتشنگی های بی هدف وبدون احساسات پاک معنوی میسر نخواهد شد بلکه

، باعث برخی از نشاط روانی در فرد اقدس وتوکل برآن ذاتبرحق معنوی انسان با معبود  ارتباط 
میشود، در واقع آنچه در سیستم عصبی انسان رخ میدهد وبصورت انواع رفتارها بروز می کند، 

 .بستگی به ترشح مواد میانجی سیستم عصبی دارد
که با پر رنگ تر  افراد روزه دار، دریافتندمحققان اروپایی با بررسی تاثیر روزه درمسایل روحی 

شدن اصول معنوی درماه مبارک رمضان، بسیاری ازمسائل روحی آنها ازجمله وسواس، افسردگی، 
 .پرخاش گری وخیلی تکالیف دیگرکاهش چشمگیری میابد

معنوی، بهترین تداوی این مرض ها است وروزه از -به گفته روانشناسان، توجه به مسایل عبادی
مترین عبادات الهی وازاساسی ترین فرایض الهی به شمار میرود وشایسته ترین تداوی برای مه

انسان روزه دار، خودرا در جهانی می بیند که از . فشارهای روحی وتکالیف روانی دانسته شده است
خود حساب وکتاب دقیق دارد وگرداننده آن، نیروی است که  فناپزیری و نیستی در وجودش راه 

 .دندار
باوری، اعتماد به  روانشناسان معتقد اند که روزه برای سلامتی روان مفید است وموجب افزایش خود

نفس وتقویت اراده میشود وتوان ومقاومت افراد را در برابر مشکلات وناملایمات زندگی بیشتر می 
های شاید در بسیاری از شرایط زندگی، نه گفتن سخت باشد، اما اگر عادت کنیم که با خواسته .کند
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فکرخود و خواسته های  خود یا دیگران موافقت کنیم، روزی فرا میرسد که دیگر به مزاحمت های
 .نگران کننده دوستان واطرافیان هم نمیتوانیم نه بگوییم

 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
/  2ج/عقیلی در ضعفاءالکبیر .البته بعض ازعلماء آنرا ضعیف گفته اند. حدیث صحیح است/ صحیح بخاری (1)

طبرانی گفته است که این حدیث از طریق سهیل به  174ص / 1ج / وهمچنان طبرانی در معجم اوسط  12ص
 .  این لفظ روایت نشده است

ونسایی . واین حدیث را صحیح و حسن گفته است 1114: و همچنان حدیث 1314: حدیث/ صحیح ابن ماجه  (2)
 .با اختلاف اندک 3241: حدیث / در سنن کبری 

       
رمضان تمرین میکنیم که با دلیل و منطق، خواسته ها را به مبارک اما در روزهای پرفیض ماه 
 .زمان خاص خود موکول کنیم 

نقش روزه در سلامتی روان وطهارت روح، به مراتب افزونتر از نقش آن در سلامتی جسم است، 
یشود وهمچنان پاکی وبزرگی روح را درپی زیرا گرفتن روزه باعث کاهش مرض های روانی م

 .دارد
به باور روانشناسان وسایر متخصصان صحت روانی، روزه به عنوان یکی از مناسک مذهبی در  

 .کنار اثرات مثبت که بر سلامتی جسمی دارد، برای سلامت روانی نیز مفید میباشد
تشخیص امراض روانی مورد آمار اختلالات روانی، که برای  و درتعریف رهنمایی تشخیصی

استفاده روانشناسان ومتخصصان روانی قرار میگیرد، نبود دین بعنوان یک مشکل مذهبی و به شکل 
عصبانیت، تنفر، پوچی، ناامیدی، غمگینی و : اختصاصی مطرح شده است که پیامد های بالینی مانند

 (.1) .انزوا را در پی دارد
نتیجه باعث الله متعال باعث آرامش قلب ودرمیگردد وذکرالله متعال محسوب روزه نوع ازذکر   

أَلََ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ ﴿ :آرامش روحی برای انسانهای مسلمان میشود چنانچه خداوند متعال میفرماید
 (.2)﴾  الْقُلُوبُ 

 .دلها جز به یاد الله متعال آرام نگیرد: ترجمه  
 : غزالی رحمه الله میگوید آرامش روحی و قلبی بنا بر دو وجه استابو حامدامام 
ممکن است و ممکن بغیرازخود محتاج میباشد و  یکی اینکه هر چیز بغیر الله متعال است،   

مادامیکه نظر در ممکن از آن وجه که ممکن است باشد احتیاج امکان ناپزیر است و قلب آرام نگیرد 
 .رسید پس سلسله حجت منقطع گرددو زمانیکه به ذات واجب 

دوم اینکه وجوه ضروریات انسانها نا متناهی است وتوانایی مخلوق متناهی، و متناهی نا متناهی    
را کفایت کننده نیست، حاجات مخلوقات جز به کرم وقدرت الهی که نا متناهی اند کفایت نه شود، پس 

امی نباشد مگر به اطاعت و یاد الله متعال و را درطلب حوایج هیچ آر از روی حقیقت اضطراب دلها
هر قلب که یاد و اطاعت از الله متعال در آن نباشد در اضطراب و نا آرامی میباشد چنانچه الله متعال 

 (.3.)﴾ وَمَنْ يَ عْشُ عَنْ ذِكْرِ الرَّحْمَنِ نُ قَيِّضْ لَهُ شَيْطَاناً فَ هُوَ لَهُ قَريِنٌ ﴿ :میفرماید

اد ذات رحمن اعراض نماید وبصیرت وی از درک او ضعیف باشد و دیوی هرکه از ی: ترجمه  
 .برای وی مقدر کنیم که قرین او یاشد

امراین است که خشم، وهم و شهوت فکر انسان را به کارهای جسمانی دعوت میکند و  واقعیت
از اشتغال به کارهای جسمانی ضد اتصال به عالم روحانی وذکر رحمانی است، انسان هرقدر که 

 .یک ضد دور تر شد به ضد دیگر نزدیکترمیشود
پس هرچیزیکه انسان را ازذات اقدس لایزال دورترمسازد ازآن اجتناب باید کرد که ماه مبارک   

رمضان برای این عمل بهترین فرصت محسوب میگردد که درین ماه شیاطین به زجنیرها بسته 
 (.4.)عد میگرددوزمینه برای دریافت معنویت ها با آرامش روحی، مسا
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---------------------------------------------------------------------------------  
 232: صفحه/ اسرارالصوم وحکمه  (1)
 21: آیه / سوره رعد  (2)
 43: آیه / سوره زخرف  (3)

 144:  صفحه/ احیاءعلوم الدین امام محمد غزالی رحمه الله  (4)
         

                                                         
 
 
      

  توبه وبازگشت بسوی قیامت: مطلب ششم       

 
 چنانچه. انسانهای مسلمان بوده ونیز ازجمله عبادت محسوب میگرددبرای توبه عمل ورمزموفقیت    

 (.1). ﴾ أيَ ُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُونَ وَتُوبوُا إِلَى اللَّهِ جَمِيعًا ﴿ :الله متعال میفرماید
 .همه رجوع کنید تا رستگار شوید (ل جلالهج)ای مسلمانان بسوی خداوند :ترجمه   

لِذُنوُبهِِمْ وَمَنْ يَ غْفِرُ  وَالَّذِينَ إِذَا فَ عَلُوا فَاحِشَةً أَوْ ظلََمُوا أنَْ فُسَهُمْ ذكََرُوا اللَّهَ فاَسْتَ غْفَرُوا﴿ :الله متعال میفرمایدهمچنان و
نوُبَ إِلََّ اللَّهُ   (.2). ﴾ الذُّ

وکسان هستند که وقتی ناروای را انجام دهند و یا در حق خود ظلم کنند خدا را ( مسلمانان): ترجمه   
آمرزش میخواهند وکسیت گناه را ( جل جلاله)دریاد میاورند وبرای انجام گناهان شان ازخداوند

 (. جل جلاله)بیامرزد جز خداوند منان 
انسان ها خطا کار وبهترین  ای الی نیست همهانسان ها ازافتیدن به اشتباه وخطاء، ونزدیکی به گناه خ

 .خطاء کار همانا توبه کننده گان  است 
که   میکندرضی الله عنه روایت  بی موسی و وی از عبدالله بن قیس اشعریاز اخویش سنن در مسلم

ه ان الله تعالی یبسط یده باللیل لیتوب مسیء النهار ویبسط ید: )پیامبر صلی الله علیه وسلم فرمودند
 (.3)(. بالنهار لیتوب مسیء اللیل حتی تطلع الشمس من مغربها

خداوند ج در شب دستان بلاکیف خودرا دراز میکند تا گنهگار روز و در روز دستان : ترجمه   
نشان )بلاکیف خود را دراز میکند تا گنهگار شب را ببخشد تا اینکه آفتاب از مغرب طلوع کند

 .(قیامت
زیراکه یکی  آنرا می بخشد( ل جلالهج)به بالابرود پس خداوند( انسان ها) ما هرگاه گناه ونافرمانی 

از نامهای الله متعال غفوراست ویکی ازصفتهای الله متعال مغفرت است، واین دلالت بر این میکند 
 .الله متعال مغفرت کرده شود نزدگان  نیازدارند تا گناهان شان ه که بند

گفت : که گفت خویش، از ابوهریره رضی الله عنه روایت میکنددر صحیح ( مه اللهرح)اما مسلم
والذی نفسی بیده لولم تذنبوا لذهب الله بکم ولجاء بقوم یذنبون ) رسول الله صلی الله علیه وسلم 

 (4)(. فیستغفرون الله فیغفرلهم
گان ه قسم به ذات که نفس من در قبضه اواست اگر شما گناه نکنید هر آینه خداوند متعال بند: ترجمه  

 .و گروه را خواهد آفرید که مرکتب گناه شوند وسپس آمرزش بخواهند پس آمرزیده شود برایشان
وی صاحب درنفس های انسانهای گنهگارالهام میکند تا بس( ل جلالهج)در ماه مبارک رمضان، خداوند
ند و راه بد کاران را ترک ند و مصاحبت با اشخاص نیک را پیشه کنوسردار واقعی خویش بازگرد

 .کنند
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پس رمضان ماه غفران وبخشش است و اسباب مغفرت در آن زیاد میگردد، زیراکه رمضان ماه 
ی پس آن یک فرصت بزرگ برا.رحمت و وماه مغفرت و ماه نجات از آتش دوزخ و ماه احسان است

 . نابودی گناه و پوشیدگی از عذاب الهی است
ل ج)در ماه رمضان نه بخشد پس آن چه وقت خواهد بود که خداوند( ل جلالهج)کسی را که خداوند   

 . اورا بخشید؟( جلاله
 
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  
 31:  آیه/ سوره نور  (1)
 135:  آیه/ سوره آلعمران  (2)
 . 2751:  حدیث/ صحیح مسلم  (3)
 .کتاب التوبه، باب سقوط الذنوب بالاستغفار توبة 2741: حدیث/ صحیح مسلم  (4)

 
: رضی الله عنه ازیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم روایت میکند که ایشان فرمودند ابوهریره   
نده فلم یصل علی ورغم انف رجل دخل علیه رمضان فانسلخ قبل ان یغفرله رغم انف رجل ذکرت ع) 

 (.1)(. ةخلاه الجن ورغم انف رجل ادرک عنده ابواه الکبیر فلم ید
من نزد وی یاد شود اما درود به من نفرستد و هلاکت باد برای ام هلاکت باد برای کسیکه ن: ترجمه  

تمام شود پیش از اینکه آن شخص بخشیده شود کسی که رمضان برایش پیش بیاید اما رمضان 
جنت داخل ه وی را ب ،وهلاکت باد برای کسیکه پدر ومادر بزرگسال خورد را دریابد اما آن هردو

 . (دنسبب دخول وی به جنت نگرد)  نکند
کان اول لیلة من شهررمضان صفدت  اذا: )پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرمایدهمچنان 

فلم یغلق منها باب  ةالجن وغلقت ابواب النار فلم یفتح منها باب وفتحت ابواب الجن ة طین ومردالشیا
 (. 2(. )یاباغی الخیر اقبل ویا باغی الشر اقصر ولله عتقاء من النار: وینادی منادی کل لیلة 

وقتیکه اولین شب رمضان فرا میرسد شیطان ها با زنجیرها بسته میشوند و دروازه های : ترجمه  
جهنم بند میشود وهیچ دروازه آن باز نمیماند و دروازه های بهشت باز میشود درحالیه که هیچ یکی 

و ای ! یجوینده نیکی به پیش آ! ای: از دروازه های آن بند نمیماند وصدا زننده ای صدا میزند که
 .را آزاد شوندگان از آتش جهنم میباشد( ل جلالهج)وخداوند(  باز ایست) جوینده بدی کوتاه باش

گان خواهد بود که بدون کدام ممانعت با پروردگارمنان شان روبرو شوند ه لذا ازامورآسان برای بند
برای بنده گان چون دروازه های دوزخ بند ودروازه های بهشت بازمیباشد، پس این بهترین فرصت 

    .خواهد بود که درهمچو یک فرصت مناسب اعلان توبه وبازگشت بسوی الله متعال داشته باشد
باتوجه به کتاب الله متعال، انسان ها این مسئله را درمی یابند که الله متعال بندگان خودرا در بسیاری 

وَتُوبوُا إِلَى اللَّهِ جَمِيعًا ﴿ :ذکر شد کهاز آیات قرآنی به توبه تشویق نموده است، طوریکه در ابتداء مطلب 
 (.3).﴾ أيَ ُّهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُونَ 

 . دای کسانیکه ایمان آورده اید همه بسوی الله متعال بازگردید تا که رستگارشوی: ترجمه  
یاعبادی انکم : )است که پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم مفرماید که الله متعال ارشاد نموده 

  (.4)(. تخطئون باللیل والنهار وانا اغفر الذنوب جمیعا فاستغفرونی اغفرلکم
گان من هرآینه شما درشب و روز مرتکب اشتباه میشوید در حالیکه من گناه را می ه ای بند: ترجه  

 .بخشم  پس آمرزش بخواهید تا من شما را ببخشم
 :استماه مبارک رمضان ماه توبه    
 :بنا بر سه دلیل میتوان ماه مبارک رمضان را ماه توبه توصبف نمود وآنرا ماه توبه و بخشش نامید 
نظر به دلایل نص شرعی وبراساس طبعیت ماه رمضان، کسیکه به احکام و مسئولیت های  :اول 

 .خود در ماه مبارک رمضان رسیدگی نماید، گناهانش ختم میگردد
نفس جدا شده از )درین ماه مبارک، در رویارویی با دشمن اولی اش  جنگ انسان مسلمان :دوم 
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 .صورت میگیرد، که درین ماه مبارک به زنجیرها بسته شده است( شیطان 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ----------------------------------------------------------------------------------------------------  

 . 2551: حدیث/ حدیث صحیح وحسن است، وصحیح مسلم  3545: حدیث/ صحیح ترمذی  (1)
 .این حدیث را حسن گفتند.  1142: حدیث/ و همچنان صحیح ابن ماجه 112: حدیث/ صحیح ترمذی (2)

 31:  آیه/ سوره نور 
 .محدثین این حدیث را صحیح گفته اند( رض)به روایت ابوذر غفاری 2577: حدیث/ صحیح مسلم  (3)

        
 

 
 .دریافت انسان درین ماه کمک کننده گان را برانجام  کارهای نیک :سوم

 :حالا مرورکوتاه براین امورسه گانه مینماییم

   .رمضان ختم کننده گناهان است: 8  

ست که رمضان مصدر رمض است ا که این ماه را به رمضان نام گذاری نمودند، این دلایلیکی از
د که این ماه نو رمضان را بخاطر همین رمضان میگوی. است که به معنی احتراق ویا در دادن چیزی
 .میشودانسانها ، سبب در دادن ویا ختم نمودن گناهان 

زیراکه مجرد روزه این ماه از روی ایمان . پس ماه رمضان مبارک بذات خود، این ویژگی را دارد
: اسلام صلی الله علیه وسلمگرامی فرموده پیامبراین نظر به . داری وامید ثواب، گناهان را در میدهد

 ( . 1)(.من صام رمضان ایمانا واحتسابا غفرله ماتقدم من ذنبه)
کسیکه ازروی ایمان داشتن و امید ثواب ماه مبارک رمضان را روزه بگیرد گناهان گذشته : ترجمه  

 .اش بخشیده میشود
نده داری شب آن وهمچنان شب ز روزه رمضان مبارک وشب زنده داری، فراموش نباید کردکه

چنانچه پیامبرگرامی اسلام صلی . ، بخشیده شودبائست تا گناهان گذشته بغیرازکا آن، برای اینقدر
ورمضان الی رمضان مکفرات مابینهن  ةالی الجمعة الخمس والجمع ة الصلوا: )الله علیه وسلم میفرماید

 ( . 2)(. ما اجتنبت الکبائر
معه دیگر و رمضان تا رمضان دیگرختم کننده آنچه تا ج پنجگانه، جمعه( فراض)نمازهای : ترجمه  

 . است که در میان اینها قرارگیرد( کبیره)گ از گناهان بزر

 .بسته شدن شیطان ها به زنجیر: 2  

یکی ازبزرگترین چیزی که ماه مبارک رمضان را نسبت به دیگر ماه ها تفکیک می بخشد، همانا 
پس کسی که در حال . یابی مخلوق ها ازشروضررآنان استبسته شدن شیاطین به زنجیرها وراحت 

بسته بودن شیاطین، به اعمال خیردست زند وبه مصروفیتهای بندگی روزمره اش تداوم بخشد، دیگر 
راهی ندارد جز اینکه رضای الله متعال راجستجو کند ودروضعیت خود بعنوان مخلوق مکلف 

 .تغیرات مثبت رونما کند
اذا دخل شهر : )عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمود ازابوهریره رضی الله

 (.3)(. ت الشیاطینسلسلو النارو غلقت ابواب  ةرمضان فتحت ابواب الجن
وقتیکه ماه مبارک رمضان داخل شد، درواز های بهشت باز، ودروازه های جهنم بند و  :ترجمه  

 . شیطان ها به زنجیرها بسته میشود

 .ران درین ماه کمک کننده کار خیردریافت مسلما: 3  

 
 :نیکی درین ماه درمی یابنددریافت کمک کننده ای را برای  قسم مسلمانان دو  



37 

 

از میان برداشتن گناهان  رای روزه داران، سترکردن گناه وب( ل جلالهج) خداوندفرشته ها از - ۱ 
ان الصایم : )وسلم در مورد روزه داران میفرمایدچنانچه رسول الله صلی الله علیه . شانرا میخواهند

 ( . 4)(.  یفرغوا حتیاذا اکل عنده  ةالملئکیه لتصلی ع
 
 
 
 
 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------  
 .حدیث 714: حدیث/ ومسلم 31:  بخاری حدیث.متفق علیه(   1)   
 .  233:  حدیث/ مسلم صحیح (   2)
 .  1114: و بخاری حدیث 1471،  751: مسلم حدیث.متفق علیه(   3)
 .ترمذی این حدیث را حسن گفته  است  715:  حدیث/ صحیح ترمذی (   4)

    
 

دروقتیکه چیزی نزد شان خورده شود آمرزش میخواهند ( روزه داران) فرشته ها برایشان :ترجمه    
 .نمایندکه افطار زمانیتا 

ایشان نزد الله متعال قبول ء بوده ومستحق میباشند تا دعا( ل جلالهج)دفرشته ها مخلوق پاک خداون
ل ج) کس بخشیده شود وازطرف دیگربنده های خداوند گردد ودرحق کسی که آمرزش میخواهند آن

صلی الله الله رسول خطا کار و نیازمندان توبه وبخشش میباشند چنانجه درحدیث آمده است که  (جلاله
 (1)(.والله انی لاستغفرالله واتوب الیه فی الیوم اکثر من سبعین مرة :  )میگویدعلیه وسلم 

 .هفتاد بار از الله متعال آمرزش میطلبم متعال که من در روز، بیشتر از قسم به ذات الله:  ترجمه  
واستغفار انسانان باهم یکجا  وسلم، پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه پس وقتیکه استغفار فرشته ها
، نسبت به دیگری کسان چهوماه مواسات باشد پس ، مغفرت، رحمت شوند وماه هم،  ماه احسان

دوست دارد وبه ایشان وعده ( ل جلالهج)خداوند بوده میتوانند؟ در حالیه نیکو کاران راموفق انسان، 
رستگاری واحسان بزرگ که همانان نموده است که ایشان را ببخشد وجنت را نصیب شان کند و 

 .نعمت ایمان است به ایشان ارزانی فرموده است
رمضان فرصت عبادت گروهی وانجام دادن کار های نیک است، ومردم برای کسب رضای  - ۲    

الله متعال تلاش می ورزند و همه روزه داران هستند نه تعداد محدود شان که در نتیجه، فضای 
ا و نیازمندی که برای بخشش انسان ها بود برآورده میشود وانسانان روزه خشوع وخضوع حکم فرم

دار به مقاصد علیای شان که همانا بخشش وقبولیت توبه است، نایل می آیند، این است احسان 
 . ورستگاری بنده گان خاص وی( ل جلالهج)خداوند

 صلی الله علیه وسلم من ازرسول الله: روایت می کند که( ی الله عنهرض)مزنیچنانچه حضرت اعز
 (. 2)(.ة مر ةیاایهاالناس توبوا الی ربکم فانی اتوب الیه فی الیوم مائ: )شنیدم که ارشاد می فرمودند

زیراکه من در روز صد مرتبه توبه ( باز گردید)ای مردم توبه کنید بسوی پروردگارتان : ترجمه
 . میکنم

همچنان حضرت ابوهریره رضی الله عنه روایت میکند که من از رسول الله صلی الله علیه وسلم 
 (.  3(. )والله انی لاستغفر الله واتوب الیه فی الیوم اکثر من سبعین مرة  : ) شنیدم که ایشان فرمودند

ش میخواهم و به قسم به خداوند ج که من در یک روز بیشتراز هفتاد بار از خداوند ج آمرز: ترجمه  
 .سوی وی رجوع میکنم

با توجه به آنچه که درفوق ازآیات قرآنی واحادیث رسول الله صلی الله علیه وسلم ذکرشد، نشان میدهد 
که توبه و بازگشت از گناه و معصیت بهترین وسیله برای تقرب انسان مسلمان به خداوند متعال است 

رای بخشش مسلمانان قرار داده شده است ولازم به ویژه درماه مبارک رمضان که اصلا فرصت ب
شان بهره خوب ای است تا بندگان خداوند ج با اغتنام از این فرصت ارزشمند برای صیقل زدن گناهان

 .ببرند
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       ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 . 2215: حدیث/ بخاری صحیح (1)
  2742:  حدیث/ صحیح مسلم کتاب الذکر والدعاء والتوبة والاستغفار، استحباب الاستغفار والاستکثار منه (2)

 2747:  ومسلم حدیث 1347:  بخاری حدیث.  متفق علیه (3)
          

               
 
 
     
 
 
 
 

 دریافت رحمت ومغفرت الله عزوجل: مطلب هفتم
   
مطالب ومقاصد معنوی که روزه ماه مبارک رمضان داردهمانادریافت رحمت یکی از  

قُلْ ياَ عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَى أنَْ فُسِهِمْ لََ ﴿ :الله متعال میفرماید ومغفرتازجانب الله متعال است چنانچه
نوُبَ جَمِي  (.1).﴾عًا إِنَّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ تَ قْنَطُوا مِنْ رحَْمَةِ اللَّهِ إِنَّ اللَّهَ يَ غْفِرُ الذُّ

 از لطف و مرحمت ! ای آنانیکه درمعاصی زیاده روی هم کرده اید! گانمه بگوای بند: ترجمه    
. همه گناهان را می آمرزد (جل جلاله)قطعا خداوند. مایوس ونا امید نگردید( ل جلالهج)وندخدا

 .چراکه او بسیار آمرزگار وبس مهربان است
ام رمضان  ایماناً واحتساباً غّف رله  ما تقدم من : )پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید ن ص  م 

 (.2) ( .ذنبه
کسیکه رمضان را از روی ایمان داری و امید ثواب روزه بگیرد، گناهان گذشته اش :  ترجمه   

 . بخشیده میشود
انها از گناه وخوبترین فرصت برای پرنور شدن ماه مبارک رمضان بهترین فرصت برای پاکی انس

غفران وبخشیده  شدن انسانان مسلمان که روی همرفته کسب مردم است ویک فرصت است برای 
 . را داشتندامید آن 

 ة اوسطه مغفرة اوله رحم شهر  : )همچنان پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم ارشاد میفرماید
  (.3)(. دیثالح... وآخره عتق  من النار

ش رحمت، وسط اش مغفرت و آخر آن نجات از ا ماه مبارک رمضان ماه است که اول: ترجمه   
 .آتش جهنم است 

 (.4)((. وینمی الصوم فی الانسان عاطفة الرحمة والاخوة  : ))دکتور وهبه الزحیلی رحمه الله میگوید 
 .انسان افزایش میدهدروزه احساس وعاطفه رحمت و برادری را در وجود :  یعنی    

خداوند متعال در ماه مبارک رمضان بالای بنده گانش با ارزان نمودن خیلی از نعمت هایش منت و 
احسان نموده است واین نعمت های الهی است که باحث تشویق و تلاش بنده گانش به انجام کارهای 

 .خیری در این ماه مبارک میشود
برای بنده  تعال دروازه های رحمت و مغفرت خویش راخداوند مدر ماه رمضان مبارک است که 

 .نموده پاداش بنده گان خود را دراین ماه دو چند میسازد گانش متجلی
ازجمله نعمتهای پروردگار منان در ماه مبارک رمضان برای بنده گان مومن اش این است که گناهان 
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ه روزه از جمله عبادات است که روزه داران از رمضان گذشته تا این رمضان بخشیده میشود چنانچ
در روز قیامت برای بنده گان شفاعت و سفارش می کند طوریکه پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه 

 (5( )الصیام والقرآن یشفعان للعبد یوم القیامة: ) وسلم میفرماید
  .روزه و قرآنکریم در روز قیامت برای بنده شفاعت می کند: ترجمه   
  
 

 
 

       ------------------------------------------  
   53:  آیه/  سوره زمر( 1)       
    175: حدیث/ و مسلم  31:  حدیث/ بخاری . متفق علیه( 2)
( السنن والاحکام)وقال الحافظ ضیاءالدین المقدسی فی  342ص/  13ج:/صحیح ابن خزیمه  وهکذا بحارالانوار( 3)

 .وعلی بن زید قد تکلم فیه جماعة من العلماء. جدعان هومن روایة علی بن زید بن
 1111:  ص/ فقه الاسلامی و ادلته لوهبه  الزهیلی رحمه الله ال( 4)
 7321:حدیث نمبر/ صححه الالبانی فی صحیح الجمع ( 5)

    
کند و دوباره بمیراند  عادت الله متعال براین جاری شده است که مخلوق،  بالخصوص انسان هارا پیدا

و از جهت رحمت ومهربانی اش، موسم وزمانه های را در دنیا آفرید تا انسانها برای دریافت رحمت 
یک فرصت بسیار الله متعال از آن زمانه ها استفاده نمایدکه ماه مبارک رمضان ازجمله آن زمانه ها 

یافت های دینی شان،ماه ها انتظاری محسوب میشود که مسلمانها براساس درارزشمند نزد الله متعال 
 چنانچه پیامبرصلی الله علیه.انتظار میشند تا بخشیده شوندآن، از بل برای استقبالدارند واز مدتها ق
و رمضان الی رمضان مکفرات ما بینهن ما اجتنبت الکبایر ..... الصلوات الخمس: )وسلم میفرمودند

 .)(1.) 
جمعه تا جمعه دیگر و رمضان مبارک تا رمضان دیگر باعث نمازهای پنجگانه، نماز : ترجمه  

 .  بخشش گناهان میشمو به شرطیکه مرتکب گناه کبیره نشده باشد
وینمی الصوم فی الانسان عاطفة الرحمة والاخوة  والشعور » : صاحب فقه الاسلامی وادلته میگوید

 .(2). « برابطة التضامن والتعاون التی تربط المسلمین فیما بینهم
یعنی، روزه باعث نمو وزیادت عطوفت و مهربانی و برادری در میان مردم میشود وبرای انسان 
انگیزه همدیگر پزیری و کمک به یکدیگر را که سبب تامین ارتباط میان مسلمانان میشود، به بار 

 .میاورد
 متعال انواع از اللهضان ماه مغفرت و بخشش الهی بوده وباتوجه به آنچه ترقیم داشتم، در یافتم که رم

گان مومن اش درین ماه قرار داده ه اسباب و وسایلی را برای مغفرت و در گذر شدن از گناهان بند
 :کوتاه  حسب ذیل قابل ذکر میدانماست که قسمت از آنها را درین رساله 

 
طوریکه به روایت . روزه گرفتن در روز رمضان از روی ایمان داری وامید ثواب میباشد  - ۱    

ن صام رمضان ایمانا م: )ابوهریره رضی الله عنه، پیابر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید
 (.3)(. له ما تقدم من ذنبهواحتسابا غفر

وی ایمان داری و امید ثواب  روزه بگیرد گناهان کسیکه ماه مبارک رمضان را از ر:  ترجمه    
 .گذشته اش بخشیده میشود

    
سخی ترین مردم بود، وبیشتر در ماه ( لی الله عله وسلمص)پیامبر گرامی اسلام : صدقه نمودن  - 2   

مبارک رمضان سخاوت داشتند به ویژه وقتیکه حضرت جبرئیل علیه اسلام نزد شان می آمد سخاوت 
 .که باد تیزباشد دی تیز می شد گو یاشان به ح
کان رسول  الله صلی الله علیه وسلم اجود :) ابن عباس رضی الله عنه روایت میکند کهعبد الله همچنان 

من رمضان  ةیل فی کل لیلریوکان یلقاه جب الناس وکان اجود ما یکون فی رمضان حین یلقاه جبریل
 (. 4)(. ةیل اجودبالخیر من الریح المرسلفیدارسه القرآن فلرسول الله حین یلقاه جبر

ترین مردم بود، وبیشترین سخاوت شان  اوتمندپیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم سخ:  ترجمه  
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در هر شب ( لیه السلامع)در ماه رمضان بود، وقتیکه جبرئیل علیه السلام برایش می آمد، وجبرئیل 
باهم تکرار میکردند، پس هرلحظه که جبرئیل علیه السلام از رمضان نزدش می آمد وقرآنکیریم را 

نزد رسول الله صلی الله علیه وسلم می آمد، پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم به حدی در دادن 
 .صدقه تیری میکردند گویا که بادتندباشد

یشود، چنانچه دیگرمحسوب م ازبهترین اعمال روزه دار، همانا افطاری دادن برای یک روزه دار 
من فطرصائما کان له مثل اجره من غیر : )پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم ارشاد میفرماید

 (.5)(. انه لا ینقص  من اجر الصائم شیئا
افطاری میدهد، برایش عین ثواب داده میشود که برای روزه دار  کسیکه برای روزه دار: ترجمه  

 .چیزی از ثواب روزه دار کم شود داده شده است ، بغیر از اینکه
     ---------------------------------------------------  

 . 233:  حدیث/ مسلمصحیح  (   1)
 1111:  صفحه/ فقه الاسلامی و ادلته ال(     2
 175ا: حدیث/ مسلمصحیح و  31:  حدیث/ بخاریصحیح . متفق علیه(    3)

 3224: حدیث/ و صحیح بخاری 2341: حدیث/مسلمصحیح . متفق علیه (4)
 ته است که این حدیث حسن صحیح استترمذی گف 147: حدیث/ صحیح ترمذی( 5)
 
 
  
عمره هم دررمضان، از جمله اعمال محسوب میشود که باعث : عمره کردن دررمضان  - 3    

 .ازمیان رفتن گناهان و پاکی قلب ها میشود
فان : )اسلام صلی الله علیه وسلم روایت شده است که ایشان فرمودنددر صحیحین از پیامبرگرامی 
 (.1)( .معی ةعمرةً  فی رمضان تقضی حج

 .ثواب دارد( فرضی) هرآینه عمره کردن در رمضان بامن، همانند حج : ترجمه  
بارسول الله صلی ، پس چه خوشبخت خواهدبود آنکس که در رمضان عمر کند و مانند کسی باشد که

درسعی بین صفا و مروه،  ( لی الله علیه وسلمص)علیه وسلم حج کند، ومانند کسی باشد که با رسولالله 
 .بستن احرام ، طواف، و ادای تمام مناسک همراه باشد

به ویژه شب قدر، چون قدربخاطر برایش گفتند : دعاء دراوقات ارزشمند درین ماه با عظمت  - ۲  
بخشیده میشود و خیلی شب وزیادی ازگناهان درآن . ارزشمند است که نزد الله متعال نهایت  باقدر و

 .و درواقعیت باید پزیرفت که این شب شب مغفرت است. عیب ها در آن شب پوشانیده میشود
من گفتم یا رسول الله : درین شب، حضرت عائیشه رضی الله عنها میگوید که ءدر مورد فضیلت دعا

  که اگر من در شبی از شبهای قدر بخواهم عملی را انجام دهمصلی الله علیه وسلم به من خبر بده 
(. قولی اللهم انک عفو  کریم  تحب العفو فاعف عنی: )پس چه عمل را انجام دهم؟  ایشان فرمودند

(2 .) 
عفو را دوست ! پروردگارا هرآئینه تو در گذر شونده و مهربان هستی (! عائشه ای): بگو: ترجمه   

 . داری پس در گذر شو از من
ساعت شبانه روزی ماه مبارک  ۲۴از ویژگی های ماه مبارک رمضان این است که در تمام لحظات 

ل در بدون وقفه به سوی بندگانش نازل میشود و خداوند متعا( ل جلالهج)رمضان رحمت خداوند
لحظه ولحظات این ماه مبارک قلم عفو برگناهان بندگان روزه دارش میکشد ودعای بند گان را درین 

 .ماه اجابت میکند
پس ازمجموع معلومات داده شده فوق بر می آید که بر شخص روزه دار واجب است که بر مسولیت 

روزه و دیگر عبادات اش نزد و وظایف روزه داری التزام داشته از ازمنهیات روزه پرهیز نماید تا 
 .خداوند متعال مورد قبول قرار گیرد

روزه داران شب وروزخودرا با انجام دادن اعمال خیرهمانند نماز، صدقه، تلاوت قرآنکریم، ذکر،  
دعاء و طلب آمرزش و درصورت امکان وقدرت اقتصادی ادای عمره که برای بنده مخلص خداوند 

 .ی دل شان بگذرانندجل جلاله مزرعه است برای صفا
ایراد سخنان ناروا، قدم گذاشتن به سوی : روزه دار باید تمام اعضای بدن خودرا از گناهان مانند   

کارهای حرام، گوش دادن به سخنان حرام، نظر کردن به حرام وخوردن مال حرام نکهدارد، تا این 
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تحق مغفرت وخلاصی از روزه مورد پزیرش خداون جل جلاله قرار گرفته و شخص روزه دار مس
 .آتش جهنم قرار گیرد

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 . 1251: حدیث:/ وصحیح مسلم 1113: حدیث/ صحیح بخاری. متفق علیه (1)
 .رحمه الله در ترمذی گفته اند که این حدیث حسن صحیح استامام ترمذی  3513:  حدیث/ صحیح ترمذی  (2)

   
 
 

 

 روزه سپر انسان مسلمان: مطلب هشتم  

        

يمَانُ وَلَكِنْ جَعَلْنَاهُ ﴿ : الله متعال میفرماید     نَا إِليَْكَ رُوحًا مِنْ أَمْرنِاَ مَا كُنْتَ تَدْرِي مَا الْكِتَابُ وَلََ الِْْ نوُراً  وكََذَلِكَ أَوْحَي ْ
 ( . 1). ﴾ نَ هْدِي بِهِ مَنْ نَشَاءُ مِنْ عِبَادِناَ وَإِنَّكَ لتََ هْدِي إِلَى صِرَاطٍ مُسْتَقِيمٍ 

را ازحکم خود نه بودی تو که میدانستی ( قرآن) وهمچنین وحی فرستادیم به سوی تو روح: ترجمه  
کسی را که خواهیم از بندگان  که چیست ایمان؛ولیکن گردانیدیم آنرا روشنی که هدایت می کنیم به آن

 .خود؛ وبه تحقیق تو هدایت میکنی به سوی راه راست
نظربه آیه مبارکه فوق، دین مقدس اسلام خود با تمام قواعدی که دارد، دین روشنگری،  دین 

ماه مبارک روزه که اما اکنون که من در صدد بیان مقاصد یکی از ارکان آن . پیروزی ونجات است
قرار دارم ومیخواهم که کوتاه حکمت ها، اسرار ومقاصد آن را بیان نمایم، ایجاب  رمضان میباشد

میکند تا درین زمینه آنچه که درآیات قرآنی و سخنان گهربار رسول جوامع الکلم صلی الله علیه وسلم 
 .اشاره شده است، یک نگاه باندازیم

را طهارت، رفتار را قوت، فضایل حقاکه روزه، خود یک مکتب تربیتی است که نفس را پاکی، قلب 
واین حقیقت،  در این کلام رسول صادق . اخلاقی را نمو وترقی و رزایل اخلاقی را از بین می برد

وم  : )ومصدوق محمد رسول الله صلی الله علیه وسلم  وضاحت یافته است که میفرماید جنة  یستجن  الص 
 (.2). (بها العبد من النار

 . آتش دوزخ نگه داشته میشودبه دن یتوسط آن از رسمومن ت که بنده روزه سپر اس:  ترجمه  
سپررا گفته میشود یعنی هرآنچه که نگهمیدارد از چیزی دیگری مانند  ةدرادبیات لغت عربی، جن

 .سلاح وغیره
 ةالصوم جن: آن سپر است چنانچه گفته میشود ذکرشود منظوراز ةوقتیکه دراصطلاح عربها  کلمه جن

 .وغیره نیوقایه ازخواهشات شهوا یعنی سپر و
 :باتوجه به محتوای حدیث فوق،  روزه از چند چیز برای بنده ها سپر و پرده قرار گرفته میتواند

باب : )پرده از شهوات، مانند که پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم فرمودند  - ۱  عش رالش  ام  ی 
وم فا نه  له وجاء   ل یه  بالص  ع ف ع  یستط  ج و  من ل م ی  ائة  ف لی زو  ن استطاع  منکم الب   (.3)( . م 

باید ازدواج کند واگرتوانایی ای گروه جوانان کسیکه از شما توانایی ازدواج را دارد پس : ترجمه   
 .ندارد روزه بگیرد آن برایش پرده است

 .در اینجا جنه به معنی سپر وپرده استعمال شده است
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وقایه ویا پرده از بداخلاقی، بی عقلی و جهالت و لازم داشتن عزت ومکارم اخلاق، مانند این   - ۲ 
ن: )فرموده پیامبر اسلام صلی الله علیه وسلم یام  ج  لای جهلالص   (.4. )( الحدیث....  ة  فلای رف ث و 

 .....روزه سپر است پس فسق نکند و صدای فساد را بلند نکندو: ترجمه    
چنانچه پیامبر گرامی اسلام . روزه پرده است از گناه و نگهداری بنده ها از نزدیکی به حرام   - ۳ 

د ع  قول  الز  : )صلی الله علیه وسلم میفرماید ن ل م ی  امه  و  م  دع  طع  العمل  به  فلیس  لله  حاجة  فی ا ن ی  و  ور 
 (.5)(. ش رابه  

 
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  
 53:  آیه/  سورة  شورای  (1)
 .حدیث حسن گفته اندنسایی رحمه الله این حدیث را  3111:  حدیث/ رواه نسایی  (2)
 .از طریق عبدالله ابن مسعود رضی الله عنه  1444: حدیث/ و صحیح مسلم 451: حدیث/بخاری.  متفق علیه (3)
  1151: حدیث/ و صحیح مسلم  1141: حدیث/ صحیح بخاری. متفق علیه (4)
 1143:  حدیث/ صحیح بخاری  (5)

    
     
خداوند جل جلاله نیاز ندارد تا آن  کسیکه سخن دروغ وعمل به آنرا ترک نکند پس : ترجمه   

 .شخص خوردنی و نوشیدنی های خود را قطع کند
همچنان برای بی عقلان وپرخاشگری با جاهلان و روزه برای بنده پرده است از همراهی با  - ۴  

والصیام : )طوریکه پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم فرمودند. لازم داشتن عفو واخلاق نیک
(. رء صائممواذا کان یوم صوم احدکم فلا یرفث ولایصخب،  فان سابه احد او قاتله فلیقل انی اجنة، 

(1) 
وقتیکه روز روزه یکی ازشما باشد پس باید فسق و صدای فساد را بلند نکند واگر کسی : ترجمه  

 .برایش دشنام داد ویا جنگ کرد پس باید بگوید که من روزه دار هستم
است از آتش جهنم و هرآن چیزیکه به دنیا مصروف وبه ( به معنای وقایه وقلعه ) روزه پرده   - ۵  

الصیام جنة : )فرموده پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلماین کار آخرت تنبل میسازد مانند 
 (.2)(. وحصن حصین من النار

 آتش جهنم میباشد( رسیدن)ه سپهر وقلعه مستحکم ازروز: ترجمه   
 

 : روزه، برعلاوه آنچه که ذکر شد، فواید دیگر نیز دارد که قرار ذیل به بیان آنها پرداخته میشود
 

 .ترقی مراقبت وجستجوی الله متعال در قلب و نفس مسلمان ها : الف
 .وی نفسانی تمرین بنده برای تقویت شدن در برابر خواهشات نفس و شهوات :   ب
نفس شان و لازم داشتن عفو و درگذر شدن از دیگران که این خود  تقویت بنده ها برای کنترول:    ج

 .نشان دهنده قوت ایمان آن ها است
شخص روزه دار،  شایسته ترین انسان ها برای کمک با فقراء،  مستمندان وگرسنه گان میباشد :   د

 .بدلیل اینکه باگرفتن روزه خوبتر از حال دل آنها آگاه وباخبر میشود
الله متعال شناخته میشود، چون ن انسان برای ادای شکر نعمت های ه دار، لایق تریشخص روز:   ه

 .بعد از دیدن گرسنگی طعام میخورد و بعد از دیدن تشنگی آب مینوشد 
روزه انسان را تربیه میکند تا ازمحرمات جلوگیری کند، چون وقتیکه تقضاهای شهوت خودرا :   و

 .تر پرهیز کرده میتواند خوبازحرام از حلال ترک کرد پس آن 
یقین را برای ملاقات با الله متعال در دل بنده اش افزایش می دهد، بنده ای که  تروزه، قو:   ز

 .افطار کند( ل جلالهج)گرسنه گی وتشنه گی را قبول کرده است تا با مهمانی خداوند
زترین خواسته های  یکی جسمانی ودوم روحانی، و بار: چون مطالب و مقاصد انسان دو نوع است  



70 

 

بدین . جسمانی آن طعام و شراب واز بزرگترین مقاصد روحانی انسان، همانان دیدن الله متعال است
ترتیب به این جمله اشاره شده است ودرست است که خوشحالی وقت افطار به سبب تمام شدن عمل  

زه و سلامت ماندن آن چنانچه که با غروب خورشید تمام شدن رو. وسلامت ماندن آن ازمفسدات است
 (.3. )از مفسدات معلوم شود

    
 
 
 
 
 
 
 
  ------------------------------------------------------------------- 
 .به روایت ابوهریره رضی الله عنه 1144: حدیث/ صحیح بخاری  (1)
 . 3114: حدیث/ صحیح بخاری  (2)
(3)  2020/8/22 www.islamweb.net 

 
         

    

 تقوای الهیسبب روزه : مطلب نهم  

 
 . ه استگره خوردتقوای دانه بیش قیمت وگم شده ای است که سعادت دنیا و آخرت به آن     

و روزه مهمترین عامل برای رسیدن به تقوای است چون در آن شکستاندن شهوات وقهر نفس، 
وامتثال وبجا آوردن امرالهی، پرهیزاز نواهی آن ذات است وانسان روزه دار،  رو در رو باخالق 

 . منان اش قرار داردکه در نتیجه اطاعت فروان میشود وایمان تقویت پیدامیکند
 

 وند جل جلاله پرهیز است، ومراد از آن اجتناب از نافرمانی خداعبارت از قوای معنی لغوی ت      
 (1) است

ازجمله حکمت، آثار، نتایج وبزرگترین معانی واهداف روزه، همانا بدست آوردن تقوای وترس الهی 

يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ ﴿ :است چنانچه الله متعال میفرماید الصِّ
قُونَ   (. 2). ﴾ تَ ت َّ

فرض گردانیده شده است بر شما روزه چنانچه فرض ! ای کسانان که ایمان آورده اید: ترجمه 
 .گردانیده شده بود بر کسانانیکه قبل از شما بودند تا اینکه از خدا بترسید

آن عبارت . ه نهایت حکمت، فایده بزرگ  وفلسفه فرضیت روزه بیان شده استدراین آیت متبرک
ازهمین است که روزه، نفس انسانها را آماده میسازد تا باترک گفتن به تقضاهای شهوانی و خواسته 

ها ونوشیدنی ها، ازجهت عملی نمودن اوامر الهی و امید  دنیهای طبعی آن مانند ممانعت از خور
 .لهی را کمایی نمایندثواب،  تقوای ا

شایان ذکراست که آیات قرآنی مربوط به روزه، با در نظر داشت محدودیت های انسانی و به شیوه 
 .بسیار آموزنده بیان شده است

يَامُ )در  کتب فعل مجهول است وقاعدتا فاعل ندارد بلکه عطف به مفعول میشود وبه ( كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

 .)مومن بودن شما ایجاب میکند تا به وسیله صیام به جایگاه رفیع تقوای برسید این نکته تاکید دارد که
قُونَ )نه تنها برشما بلکه برامتهای قبلی هم این دستور بوده ( كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ  تا ( لَعَلَّكُمْ تَ ت َّ

 .برخود کنترول وتسلط یابید و پرهیزگار شوید
ان الغایة الاولی هی اعداد القلوب للتقوی والشفافیة  :مورد چنین مینویسددر ریانالصاحب نداء 

 (.3). والحساسیة والخشیة من الله تعالی

http://www.islamweb.net/
http://www.islamweb.net/
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هدف اولی از روزه همانا آماده ساختن دلها برای تقوای، پاک بودن، حساس بودن و ترس : ترجمه  
 .است(  ل جلالهج) ازخداوند

  
وخوبترین لباس است که تمام نیکبختی ها در آن جمع شده  است، تقوای بهترین توشه ای راه     

روی همین است که . وانسان تقوای دار باعزت ترین مردم در میان جامعه اسلامی محسوب میشود

نَا الَّذِينَ أُوتُوا الْكِتَابَ مِنْ قَ بْلِكُمْ وَإِ  ﴿:الله متعال انسانهارا به آن چنین توصیه مینماید  يَّاكُمْ أَنِ ات َّقُوا اللَّهَ وَلَقَدْ وَصَّي ْ
﴾ .(4 .) 
   
 
 
 
       --------------------------------------------------------------  
 127ص / 1ج /تفسیر معارف القرآن ( 1)  
 113:  آیه/ سوره بقره( 2)  
 11ص / 1ج/ نداءالریان فی فقه الصوم وفضل رمضان ( 3)  
 131: آیه/ سوره نساء( 4)  

   
 
 

     
و هرآینه ما به امت های قبل از شما که برای شان کتاب داده شده بود وشما حکم نمودیم  : ترجمه    

 .تا از خداوند جل جلاله بترسند

 (.1).﴾ كِفْلَيْنِ مِنْ رحَْمَتِهِ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا ات َّقُوا اللَّهَ وَآَمِنُوا بِرَسُولِهِ يُ ؤْتِكُمْ   ﴿:وهمچنان الله متعال میفرماید
صلی الله ویقین کنید به رسول او وند جل جلاله بترسید ازخدا ای کسانانیکه ایمان آوردید: ترجمه 

 .میدهد برای شما دو حصه از رحمت خویشعلیه وسلم 
برتری نزد الله با منصب، نسب ومال بدست نمی آید بلکه حصول برتری نزد الله متعال منوط 

مفاد وط به تقوای است طوریکه برای فرعون قدرت اش سودی نکرد وبرای هامان وزارت اش ومرب
عذاب الهی چیزی را کم نکرد وبرای بزرگان قریش و سرداران مشرک نداد وبرای قارون مالش از

بعد ازاسلام مردمان متوسط مکه بعنوان چنانچه مکه نسب شان از عذاب الهی چیزی را دفع نکرد 
عیین میشدند وهمه در اطراف کعبه حلقه زده بودند و انتظار حضرت بلال حبشی رضی امیر شان ت

الله عنه را می کشیدند وهمه در فتح مکه برایش رضایت دادند تا بالای کعبه بلند شده صدای توحید 
اما کاکای پیامبر . ویکتا پرستی را بلند کند در حالیکه چندسال بیشی از مسلمانی اش نگذشته بود

 (.2). ﴾ تَ بَّتْ يَدَا أبَِي لَهَبٍ وَتَبَّ  ﴿:می اسلام صلی الله علیه وسلم ابولهب طبق فرموده الله متعال گرا
 ابو لهب ( قوت) هلاک باد دستان:  ترجمه  

حقاکه عدالت الهی دراین است که اسباب تفاضل وبرتری طلبی . درآتش ذات لهب قرارمیگیرد
 .فته است وبستنهاوتنها درتقوای  نه درمیان مردم

را آنرا روزه وشب رمضان تقوای این را نمیگوید که روز : که یدومیگ( مه اللهرح)عبدالعزیز عمرابن
وآنچه را حلال  اجتنابقیام کنید بلکه تقوای آنست که آنچه را الله متعال حرام فرموده است ازآن 

 .قرارداده است به آن عمل نمائید
اذاکان : )ت که پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم فرمودندابوهریره رضی الله عنه روایت اساز

  (.3)(. سابه احد واوشاتمه فلیقل انی امروءصائمن یوم صوم احدکم فلایرفث ولا یصخب ولایفسق فا
اگر در روز یکی ازشما روزه بودید پس نباید فحشا نکنید وسخن بد باصدای بلند نگوئید : ترجمه   

 .وفسق نکنید واگر کسی برایش دشنام دهد پس باید این برایش بگوید که من شخص روزه دار هستم
: ) از ابوهریره رضی الله عنه دیگر روایت است که پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم فرمود

 (. 4)(. رب صائم حظه من صیامه الجوع ورب قائم حظه من قیامه السهر
بسیار از روزه دارانی هستند که سهم شان از روزه ایشان گرسنگی وبسیاری از شب زنده : ترجمه   
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سهم شان از شب زنده داری ایشان بی خوابی اند وبس؛  چون معیار تقوای را در دارانی هستند که 
 .نظر نمیگیرند

 
 
 
 
 
 
 
 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------  
 21:  آیه/ سوره حدید ( 1)  
  1:  آیه/ سوره لهب  ( 2)  
 . به روایت ابوهریره رضی الله عنه  1144: حدیث/ صحیح بخاری  ( 3)  
 . وکفته است که این حدیث حسن است 1114: حدیث/ و ابن ماجه  3241: حدیث/ نسایی در سنن کبرای ( 4)  

      
 
 
 

علماء ودانشمندان دینی در تشریح حدیث فوق که برای تعداد از روزه داران، جز گرسنگی وتشنگی 
 :ری میسر نیست، سه دلیل ذیل را مینویسندچیزی دیگ

 .شخصی است که روزه میگیرد اما از غیبت ودیگر اعمال ناروا دست نمیکشد   - ۱    
کسانی هستند که روزه میگیرند اما تقوای اختیار نمیکنند، یعنی از مرتکب شدن به انواع    - ۲    

 .گناه که بیانگر تقوای باشد جلوگیری نمیکنند
 .کسانی هستند که تمام روز را روزه میگیرند اما با مال حرام افطار میکنند  - ۳    

ماه مبارک رمضان از برگترین ماه های است که فرصت خوب برای کسب تقوای محسوب میشود 
وروزه هم یکی از راه های رسیدن به آن تلقی میگردد لذا پیامبر اسلام صلی الله علیه وسلم 

ة  ، یعنی روزه سپر است برای حفاظت از انجام دادن فساد وفحشاء وکسب ا لص  : فرمودندکه ن  ام  ج  ی 
ضیت روزه گفته شده است جلوگیری ازفحشاءهم یکی ازحکمتهای فرناگفته نباید گذاشت که . تقوای

آیت  فرضیت روزه این مسئله واضح گردیده است؛ مگر باتاسف که خیلی ازمردم معنای طوریکه در
دقیق درک نکردند وفکر کردند که روزه، تنها نخوردن، نه نوشیدن و نه گفتن به غریضه روزه را 

شهوانی انسان است وبس اما در بسیاری ازمنکرات وشهوات غرق شدند که در نتیجه ازآنچه الله 
 پس این.متعال منع نموده بود بهره گرفتند وآنچه الله متعال حلال گردانیده بود از آن خود داری کردند

چه روزه است؟ وکدام تقوای به این عمل میسرمیشود؟ قرآن تلاوت میکند، ذکر میکند، نمازمیخواند، 
صدقه میدهد وشب زنده داری میکند اما با انجام دادن خیلی کارهای ناروای دیگر نیکی های خود را 

نماز تراویح، نسبت به ثواب، بیشتر میشود مثلا بعد ازافطاروادای  انشای از بین میبرد وگناه هان
درمجالس فساد، رقص، شراب خوری، زنا وغیره میرود درحالیکه پیامبر صلی الله علیه وسلم 

 (.1)(. من لم یدع قول الزور والعمل به فلیس لله حاجة ان یدع طعامه وشرابه: )میفرماید
ا خوراک و کسیکه سخن ناروا وعمل به آنر را ترک نگوید خداوند جل جلاله نیاز ندارد ت  :ترجمه   

 .نوشیدنی های خود را واگذارد
: و الله متعال، همراهی خود را با کسان اعلان میکند که با تقوای ونیکو کار باشند طوریکه میفرماید

 (. 2)﴾  إِنَّ اللَّهَ مَعَ الَّذِينَ ات َّقَوْا وَالَّذِينَ هُمْ مُحْسِنُونَ  ﴿

 .داران ونیکو کاران هستند ه تقوابا کسان است ک( ل جلالهج)بی گمان خداوند: ترجمه  
از آیات متبرکه و احادیث شریف و احکام فوق دانسته میشود که هدف اصلی و اساسی از فرضیت 
روزه بالای مسلمانان همانا کمایی نمودن تقوی وترس ازپروردگارمتعال که ضامن فلاح و پیروزی 
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ت تا مقصد روزه داری خودرا انسان های مسلمان است میباشد و برای شخص روزه دار حتمی اس
دانسته وآنرا جدی بگیرد تا ازیکطرف فریضه الهی ادا گردد وازطرف دیگر مقصد اصلی روزه را 

 .که همانا رسیدن به تقوای است کمایی نماید
: برای یکنفر درخط که برایش نوشته بود چنین نصیحت مینمود( مه اللهرح)عبدالعزیز عمرابنچنانچه 

اکید میکنم زیراکه بغیر از آن دیگر هیچ عملی قبول نخواهد شد وبغیر از تقوا داران من ترا به تقوا ت
 مگربدبالای کسی دیگر رحم نخواهد شد وبغیر از تقوا برای چیزی دیگر ثواب داده نخواهد شد، 

 ( . 3). ازتقوا هرکه سخن میزند اما عمل آن را کمتر انجام میدهدبختانه امروز 
 
 
 
 
 
 

-------------------------------------------------------------- 
 . 1143:  حدیث/ صحیح بخاری  (1)
 121:  آیه/ سوره نحل  (2)
 . 151ص/   2ج / تفسیرمعارف القرآن   (3)

 
                 

              

 روزه یعنی جهاد: مطلب دهم

 
، طبق هدایات دینی وپاداش جهاد بانفسجهاد بانفس است یکی از مقاصد معنوی روزه همانا     

جهاد است، یک نوع  پس جلوگیری ازخوراک ونوشیدنی ها. ده نمیتواندبوجزجنت، چیزی دیگری 
چون همه اینها درماه مهمانی . اعتکاف نشستن جهاد است، ذکر الله متعال درین ماه جهاد است

نوی انسان میشود، چیزیکه الله قرآن صورت میگیرد وباعث قوت معنزول وماه ( ل جلالهج)خداوند

ةٍ  ﴿ :چنانچه که میفرماید متعال مسلمانان را به آن امر فرموده است وا لَهُمْ مَا اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُ وَّ  (. 1). ﴾وَأَعِدُّ

 .آمادگی داشته باشید( دشمن)آنچه از توانایی که لازم که دارید درمقابله با ایشان: ترجمه  
ماه قوت، ماه عمل وماه جهاد است ومعرکه های بزرگ جهاد مانند جنگ ماه رمضان مبارک خود 

 .بدر بزرگ و واقعه فتح مکه درین ماه مبارک صورت گرفته است
پس این همه واقعات تاریخی که درین ماه رخ داده است ومسلمانان روی همرفته آنهارا در خلال این 

یتهای دینی مسلمانان طوریکه لازم است قدردانی که اسلام ازاموروفعال ند،نشان میدهده اماه حفظ نمود
است نه شعار ضعف و درمقابل شیطان ونفس مینماید  وشعارروزه یعنی شعارقوت،وشعارجهاد 

 .کسالت
والصوم مدرسة خلقیة کبری یتدرب فیها المومن : صاحب الققه الاسلامی وادلته درزمینه چنین مینویسد

 (.2)( . مة للاهواء ونزعات الشیطانعلی خصال کثیرة  فهو جهاد للنفس ومقاو
روزه یک مکتب اخلاقی بزرگ است که مسلمان در آن درجهت بدست آوردن خصلت های : ترجمه  

های تصادم ومقاومت در برابرهواء و، بزرگ به پیشرفتهای نایل میگردد، پس آن یک جهاد با نفس
 .شیطان است

ارشادات در باب روزه،  سلم و پیروی ازآنهمچنان ارشادات ورهنمودهای نبوی صلی الله علیه و
گی درجریان روز نگهمیدارد و درس فداکاری، ه نشان میدهدکه  روزه مسلمانان را، از کسالت و ماند

 .دربرابرش به ارمغان می آورداحساس و قوت 
ومقاصد روزه درست پی برده بودند واز هدایات پیامبر  ربه اسراچون مسلمانان دراوایل اسلام 

ی اسلام صلی الله علیه وسلم پیروی نموده با روزه گرفتن  روز وزنده داشتن  شب آن، قوت گرام
به یک ماه تعلیم وعبادت را شان ایکردند که در نتیجه ماه مبارک رمضان میروحی وایمانی کسب 

 .از آن بهره روحی میگرفتند تبدیل وبعنوان یک مدرسه انسان ساز
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کان رسول الله صلی :)عن انس ابن مالک رضی الله عنه قال : کندطوریکه احمد رحمه الله روایت می
الله علیه وسلم یفطرعلی رطبات قبل ان یصلی فان لم تکن رطبات فتمیرات فان لم تکن تمیرات حسا 

 (. 3)(. حسوات من ماء
 
 
 
 
 
 
 

 
      --------------------------------------------- 

  14: آیه/ سوره انفال (1)
 1117:  ص / الاسلامی و ادلته فقه ال (2)

 111: حدیث/ وهمچنان صحیح ترمذی   2351:  حدیث/ صحیح ابوداود  (3)
 

      
     
اینکه به نماز شروع نماید، سلم با خرمای تازه قبل ازپیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه و:  ترجمه   

هم نمیبود با  واگر خرمای خشکافطار میکرد اگر میبود واگر نمیبود، با خرمای خشک افطار میکر 
 .میکردچند جرعه آب افطار

ازمفهوم حدیث فوق نوع ازجهاد ومبارزه رسول الله صلی الله علیه وسلم در برابر نفس پروری و 
نارسایی های زندگی،  دانسته میشود که به هر صورت در جهت تطبیق احکام شریعت اسلام از هر 

آن استفاده میکردند  واین هرآنچه که برایشان مقدوربود، ازووسیله ای  ممکن بهره برداری مینمود 
یک الگو گذاری بود برای امت اسلامی وپیروان حضرت رسول معظم اسلام صلی الله علیه وسلم و 
. مسلمانان در اوایل نیز، بابهره گیری ازین سنت هدای ایشان،به اوج فلاح ورستگاری رسیدند

 (. 1). ﴾ فَمَنْ عَفَا وَأَصْلَحَ فَأَجْرُهُ عَلَى اللَّهِ إِنَّهُ لََ يُحِبُّ الظَّالِمِينَ  ﴿:الله متعال میفرماید چنانچه

پس کسیکه درگذرد و آتشی کند پس پاداش اش نز الله متعال است و خداوند ج ظلم کننده : ترجمه   
 .گان را دوست ندارد

کارم اخلاق رهمانگونه که ازهمه مروزه داهای مبارکه فوق چنین برمی آید که انسان همحتوای آیاز
گذر شدن از دیگران برخور دار اند، در برابر بدکاری، بد رفتاری وبداخلاقی عفو، صبر و در: مانند

 .بدکاری و تجاوز نیز اجتناب نمایند 
انسان در واقع با روزه داری که، امساک در خوردن وآشامیدن وخود داری از برخی چیزهای دیگر 

خویش می جنگد ودر برابر غرایز خود مقاومت میکند، تمرین این عمل، اراده  با خواهشات، است
وتصمیم را در انسان نیرومند میسازد وجان را از قید حکومت وسلطه ای هوسها وخواهشات می 

 .رهاند
 وقوی ترین مردم کسی است که برآن بهترین مردم کسی است که باهوای نفس خود مبارزه کند 

مبارزه خود بهترین مردم اند که با خواسته های نفسانی ازروزه داران لما مسپس .  پیروز شود
میکنند، واگر با مراقبت وکوشش از روزه خود این بهره را بگیرند که بر نفس خود مسلط شوند از 

 .ترین مردم خواهند بود نیرومند
موجب درجهت تحقق اهداف روحی آن، مبارزه هر روزه بالخصوص روزه ماه مبارک رمضان و

میشود که حکومت شهوات و امیال شیطانی جای خود را به حکومت تقوای وپیروی از دستورات 
 .الهی واگذار نماید و تیرگی هوسها وشهوات در جان آدمی به نورانیت و روشنی باطن تبدیل شود

 منها، سکون النفس الامارة  وکسر سورتها فی الفضول» : چنانچه دکتور زهیلی رحمه الله میگوید
 (. 2). «المتعلقة بجمیع الجوارح من العین واللسان والاذن والفرج

بالسوء آرامش می بخشد  ة به نفس امار: ست کها نفس اینبا بخشی ازاثرات مبارزه و جهاد : یعنی  
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وآنچه را می شکناند که باعث وا داشتن تمام اعضای بدن انسانها مانند چشم، زبان، گوش و شرمگاه 
 .میشود به اعمال بی معنی

نه تنها  ؛باخودآگاهی روزه است که  شخص روزه داربدست آمده ازپس درسایه همین صفا وپاکی 
شم، گوش، زبان و همه اعضای خویش را چشیدن، بلکه دست، پا، وخوردن ونازرا خود دهن وشکم 

قوای نایل میدارد و میتواند به آن درجه از ت هگحرام گردانیده است ن( ل جلالهج) از آنچه که خداوند
برای یک  آید که حتی از اندیشه وفکرگناه نیز دورگزیند واین مقصد جهاد درروزه واوج نورانیت

 .است انسان مسلمان 
 
 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------   
 44:  آیه / سوره شورای  (1)
 1111: ص/ فقه الاسلامی و ادلته  (2)

          
                                         

 روزه مقاصد تربیوی: مبحث دوم          
 

روزه ماه مبارک رمضان همانگونه که مقاصد معنوی وباطنی دارد، مقاصد تربیوی نیزدارد که 
 :حسب مطالب ذیل به بیان هرکدام آنها پرداخته میشود

 

  یهال شکراداء روزه داران به  تتربی: مطلب اول   
 

همه محاسن اخلاقی دادن شکر و حیاء از الله متعال وانجام اداء رمضان مبارک در حقیقت ماه    
فریاد ، و ناله، عجز، ، تا روز قیامت با تمام خشوع و خضوعی خویشپاها ما بانوکاگرولو . است

متعال است شکراندک ترین نعمت الله ای طوریکه شایسته  همآنبا یم، ایستاد شوبرای عبادت الله متعال 
پس چطورشکراین ماه باعظمت را که در آن برای انجام یک عمل . را بجا آورده نمیتوانیم الله متعال

نفلی پاداش عمل فرضی و برای یک عمل فرضی ثواب ده عمل فرضی داده میشود، ماه رحمت، 
ند شدن درب دوزخ، ماه مغفرت و نجات از آتش جهنم ، ماه بازشدن دروازه های بهشت، ماه ب
مشکل این بتوانیم، بجا آورده قبولیت دعا و ماه تهجد وتراویح ونزول و ختم قرآن است، درست شکر 

 .است
کراست، واظهار نعمت الله متعال خود یک نوع شقول راغب اصفهانی که نفس تصور اما نظربه

یه انسانها را برای شکر الهی چندی از انواع عبادات، زمینه تربمیخواهم درین ماه مبارک، با ذکر
 :حسب ذیل تبیین نمایم

بزرگترین نعمت الهی ووعبادت است،  الهیشکراداء روزه ماه رمضان مبارک خود نشانه  - ۱  

سَبِّحِ اسْمَ ربَِّكَ  ﴿:الله متعال میفرمایدچنانچه  .شان، همانا نعمت هدایت استایبرای انسان ها بعد ازخلق 
ى )( الَْْعْلَى  رَ فَ هَدَى )( الَّذِي خَلَقَ فَسَوَّ  (. 1). ﴾وَالَّذِي قَدَّ

) برابر ساخت پس( مخلوق را)آنکه آفرید. یاد کن پروردگاربلند مرتبه ات رابه پاکی  :ترجمه    
 .آنکه اندازه نمود پس هدایت نمودو. آنان را( اندام

خودرا در روزه، تسبیح و عبادت الله متعال سپری کند حق این نعمت ها را  پس اگرانسان تمام عمر
بجا آورده نمیتواند درحالیکه در تمام عبادات که ما انجام میدهیم به نحو حمد وثنای الله متعال در 

در نمازهای فرضی و نفلی سوره فاتحه  را میخوانیم که حمد الله متعال : بخش از آنها نهفته است مثلا



79 

 

است، را متضمن است، در رکوع، سمع الله لمن حمده میگوییم که حمد الله متعال  بیان شده  آن در
ربنا لک الحمد میگوییم که حمد وشکر الله متعال است، بالآخره تمام نماز حمد و شکر الله متعال 

 (. 2). ﴾وَأقَِمِ لِيََّلََةَ ِِذكِْريِ  ﴿:الله متعال میفرماید روی همین اسرار وحکمتها است کهاست، 

 .نماز را برای یاد من برپا دار: ترجمه    

 (.3) .﴾ كَذَِِكَ سَخَّرْناَهَا َِكممْ َِعَيَّكممْ تَشْكمرمونَ   ﴿:الله متعال میفرماید: حجسوره همچنان در 

 .همچنین مسخر نمودیم چهارپایان را برای شما تا شما شکرگزارشوید :ترجمه   
 

 
 
 
 
 
 
       --------------------------------------------------------  

 1-3: آیه / سوره اعلی (1)
 13:   آیه / سوره طه  (2)
 35:  آیه / سوره حج  (3)

  
    
    
 
   

روزه هم، الله متعال مارا به خاطر هدایت اش به یک چنین عبادت، به شکر خود امر پس درباب 

رُوا اللَّهَ عَلَى مَا هَدَاكُمْ وَلَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ ﴿ :نموده است، طوریکه الله متعال میفرماید ةَ وَلتُِكَب ِّ . ﴾ وَلِتُكْمِلُوا الْعِدَّ
(1.) 

وبرای اینکه شما پوره کنید شمار را وبرای اینکه به بزرگی یادکنید خدا را به آنکه شما را  :ترجمه   
 .راه نمود و تا شما شکر کنید

، چه درآیه مبارکه حج وچه درآیه مبارکه روزه، همانا ادای شکرالهی مبنی برهدایت الله رپس تکبی
 .متعال میباشد

ماه مبارک  است کریمقرآن فرودآوردنبرای نعمت الهی شکراداء نمودن  خود روزه وهمچنان   
این کتاب باغظمت است،طوریکه الله متعال  قرآن میباشد، چون ماه نزول باو مرتبط رمضان پیوسته 

 (. 2). ﴾ شَهْرُ رَمَضَانَ الَّذِي أنُْزِلَ فِيهِ الْقُرْآَنُ ﴿:میفرماید

 .شده است ماه رمضان آن است که در آن قرآن فرو فرستاده : ترجمه  
گی است که تنها برای امت رسول الله صلی الله علیه وسلم داده شده است نه برای ه واین یک ویژ

لی الله علیه ص)این ماه را الله متعال درمحدوده این ماه برای امت محمدیای دیگر امتان، لذا روزه 
ایی چشم برای امت فرض گردانید تا شکراین نعمت بزرگ الهی بجا آورده شده باشد و بین( وسلم

پس روزه و . ین ماه قرار داده شده است صورت گرفته باشداه درکاسلامی نسبت به انوار الهی 
واین یک واقعیت است که سلف . رمضان این همه فقط وفقط به پاس استقبال از ماه نزول قرآن است

در آیات قرآنی، حفظ الصالحین آنرا درک نمودند وبر این ماه مبارک با انجام دادن تلاوت، تدبر 
ورسیدن به آن  اهمیت دادند وآنچه را که الله متعال برایشان ارزانی فرموده بود آنرا نصیب شدند، 

ما اجتمع قوم فی بیت من بیوت الله یتلون : )چناچه پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید
نه و غشیتهم الرحمه وحفتهم الملئکة و ذکرهم الله بینهم الا نزلت علیهم السکیفیما کتاب الله ویتدارسونه 

 (.3)(. فیمن عنده
افرادی نیستند که درخانه خداوند جل جلاله ملاقات کننند، کتاب خداوند جل جلاله را  :ترجمه   

میخوانند، وآنهارا مطالعه میکنند مگرسکون برآنها فرود می آید، رحمت خداوند جل جلاله آنهارا 
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ها اطراف آنهارا محاصره میکنند وخداوند جل جلاله به فرشته های نزد خود  فرامیگیرد، فرشته
 .ازآنها یاد میکند

این خواهد بود که با شمول ضعف بشری ( امت اسلامی) پس یکی از احسانات الله متعال برای ما   
رآنکریم ،نا توانایی ها و تقصیر که ما داریم، بازهم به قرائت، تلاوت و تدبر در معانی وتفسیر ق

قرائت قرآن یگانه عزتی است چون درین ماه توجه نموده از مزایای آن حتی الامکان بهره مند شویم 
که الله متعال امت اسلامی را به آن تکریم نموده است وبس و برای فرشته ها با وجود حرص وتلاش 

زرگ انتخاب بان شان، الله متعال این نعمت بزرگ را نصیب نفرمود بلکه انسانیت را به این احس
 .کرد
 
کرده است، نصیب در این ماه به امت اسلامی  عطیه های که تنهاخاطرالله متعال ب شکراداء  – 2  

که در ماه های دیگر مخصوص نموده است ی درین ماه مبارک الله متعال امت اسلامی را به اشیا
درجوامع الکلم خویش بیان نموده  قابل دریافت نیست وپیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم آنرا

 :که حسب ذیل به بیان آن می پردازم است
فرموده پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه این بدلیل : نجات ازآتش جهنم ودخول به بهشت:  الف   

 (.4)(. الصیام جنة من النار کجنة احدکم من القتال: )وسلم
 
 

      ------------------------------------- 
 115: آیه /  سوره بقره  (1)
 114: آیه  / سوره بقره   (2)
 2744: حدیث/ صحیح مسلم  (3)
به روایت جابر رضی الله عنه از پیامبر صلی الله عله وسلم با اسناد حسن نقل شده  3111: حدیث/ احمدمسند  (4)

 .است

 .جنگ( آسیب)آتش دوزخ است همانند سپر یکی از شما از ( رسیدن)روزه سپر از :  ترجمه  
) :م صلی الله علیه وسلم میفرمایدچنانچه پیامبرگرامی اسلا: گانه بخشش گناهان گذشته بند: ب  

 (لما بینهن اذا اجتنبت الکبائر الصلواة  الخمس والجمعة الی الجمعة ورمضان الی رمضان مکفرات
(1) 
نمازهای پنجگانه، نمازجمعه و رمضان تا رمضان دیگر، گناهان درمیان خودرا از بین  :ترجمه 

 .میبرد
ان للصائم عندفطره : ) رمایدچنانچه پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میف: قبولیت دعاء :  ج   
 (. لاتردة  دعو

 .ودهرآینه برای روزه دارهنگام افطار دعای است که اصلا رد نمیش :ترجمه
الله متعال برکت این شب را به حدی بلند نموده است که عبادت یک شب : برکت های شب قدر:  د   

چنانچه که فرشته ها درین شب زمین را آباد میسازند وحضرت . آن را بهتر ازهزارماه گرانیده است
مسلمانا از جبرئیل علیه السلام پیشاپیش همه ایستاد میشود، به دعای مردم آمین میگویند، برای 

تَ نَ زَّلُ  ﴿:طوریکه الله متعال میفرماید.پروردگا آمرزش میخواهند وبر خود شان ومسلمانان سلام میگویند
  (.2). ﴾ سَلََمٌ هِيَ حَتَّى مَطْلَعِ الْفَجْرِ )( الْمَلََئِكَةُ وَالرُّوحُ فِيهَا بإِِذْنِ ربَِّهِمْ مِنْ كُلِّ أَمْرٍ 

بریل علیه السلام با اجازه پروردگارشان از هرموضوع فرود می فرشته ها و حضرت ج: هترجم   
 .آیدو سلام ورحمتی پیوسته تا هنگام طلوع فجر

 :علماء ودانشمندان فرمودند که شکر بردو قسم است
که منجر به ادای امور واجبی و ترک امور حرام وهر آنچه که باعث نقصان : شکرواجب –۱    

 .انسان میشود
این را . ددارمیسازازادای فرایض وترک محرمات، به ادای نوافل وا که بعد: شکرمستحب  -۲   

 .درجه مقربین میگویند
انسانهای  تپس ماه مبارک رمضان ماه تمرین ویک فرصت خوب برای ادای شکر الهی و تربی
میگردد چون مسلمان میباشد که این تربیه از ادای شکرواجب شروع و به ادای شکرمستحب منتهی 
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مسلمانان با ادای طاعات،  مانند روزه، شب زنده داری، صدقه، ذکر، تلاوت قرآنکریم، اعتکاف و 
غیره ادعیه وعبادت، نهال تربیه خوب را در وجود خویش غرس نموده به خصلت های خوب دست 

 . میابد
ال است شکر نعمت الله شکردرواقع ستایش الله متعال به زبان بنده گانش و اظهار نعمت های الله متع

متعال که نزد خداوندجل جلاله دارای مرتبه ودرجه بلند است بلکه شکرنعمت نصف ایمان را تشکیل 
شکر در حقیقت به پنج . میدهد وهمچنان ادای شهادت و محبت با الله متعال به زبان بنده گانش میباشد

ه نعمت الله متعال، شکردرمقابل عاجزی شاکر،محبت بامشکور، اعتراف ب: پایه استوار است مانند
 .نعمت خداوند جل جلاله وعدم کار بردن نعمت خداوند جل جلاله در راه غیر معقول

نعمت الله متعال برای بنده گانش به حدی زیاد است که اگر در تمام عمر برای آن نماز خوانند، ذکر 
را بجا بیاورند اما این از احسانات  نماید و روزه بگیرد بازهم نمیتوانند شکر آن نعمت های الله متعال

و الطاف بی نهایت ولا یتناهی الله متعال است که برای بعض از فرصت ها واوقات فضایل و ویژگی 
های داده است تا انسان های مسلمان از آن فرصت ها برای عزت و وقار خود بهره ای خوب ببرند، 

به آنها اشاره شده است موقع خوب برای البته ماه مبارک رمضان طوریکه در این رساله مختصر 
 (.3.)تعلیم وادای شکر وحصول تقرب بسوی الله متعال میباشد

 
 
 
 

--------------------------------------- 
 . 233:  حدیث/ صحیح مسلم (1)
  4-5:  آیه/ سوره قدر (2)

           ۱۱۱ :ص  /لدکتور عبدالعزیز مصطفی کامل ام ومعانیهیروح الص (3)
 
 
 
 

 تشویق مردم به صبر و شکیبایی:  دوم مطلب  

 
  صبر مانند سخاوتی است که پایان نمی یابد ، لشکری است که شکست را نمی پزیرد، قلعه ای    

صاحب خود است که هیچ خوب ترین کمک کننده برای همراه وبالآخره است که خراب نمیشود و

رٌ ﴿ : طوریکه الله متعال میفرماید دیگری چنین کمک راکرده نمیتوانددوست و رفیق  وَلَئِنْ صَبَ رْتُمْ لَهُوَ خَي ْ
 (.1).﴾ لِلصَّابِريِنَ 

 .و اگر شکیبایی نمایید هر آینه آن بهتراست برای شکیبایی کننده گان: ترجمه   
همچنان الله متعال  از صبر پیامبرش حضرت یوسف علیه وعلی نبینا علیه السلام خبرمیدهد که بی 

إِنَّهُ مَنْ  ﴿:باعث شد تا ایشان به مکانت بلند دست بیابد( لیه السلامع)و تقوای حضرت یوسفگمان صبر 
 (.2). ﴾ يَ تَّقِ وَيَصْبِرْ فَإِنَّ اللَّهَ لََ يُضِيعُ أَجْرَ الْمُحْسِنِينَ 

ضایع  ل جلالهد پس هرآینه خداوند جیو صبر نمای ل جلالهآینه کسی بترسد از خداوند جهر: ترجمه  
 .نمیسازد پاداش صبر کننده گان را

ياَ أَي ُّهَا ﴿ : همچنان الله متعال پیروزی را با صبر وتقوی معلق نموده وآنرا به تقوای پیوند داده است
 (.3). ﴾ الَّذِينَ آَمَنُوا اصْبِرُوا وَصَابِرُوا وَراَبِطوُا وَات َّقُوا اللَّهَ لَعَلَّكُمْ تُ فْلِحُونَ 

محکم ببندید واز ( کمررا) نانیکه ایمان آوردید صبر کنید و ثابت قدم باشید و ای کسا: ترجمه   
 .خداوندجل جلاله بترسید تا رستگار شوید

الله متعال صبرکننده گان را به سه چیزی بشارت میدهد که همه ای آنها  در دنیا باعث حسد مردم  

رِ  ﴿   :بایکدیگر شان قرار میگیرند طوریکه میفرماید  ( 4) ﴾الصَّابِريِنَ  وَبَشِّ
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 .مژده ده صبر کننده گان را  :ترجمه    

 (.4) .﴾أُولَئِكَ عَلَيْهِمْ صَلَوَاتٌ مِنْ ربَِّهِمْ وَرحَْمَةٌ وَأُولئَِكَ هُمُ الْمُهْتَدُونَ  ﴿  

 : ترجمه   
پروردگارشان، ومهربانی، واین گروه ایشان راه  روه، به ایشان است عنایات از جانباین گ: ترجمه  

 .یافتگانند
صبر یگانه وسیله ای است که انسان مسلمان توسط آن به استحکام ایمان وقوت دینداری اش دست    

می یابد وجز آن،  بالای چیزی دیگری اعتمادکرده نمیتواند چنانچه پیامبر گرامی اسلام صلی الله 
ورشطرالایمان والحمد لله تملأ المیزان وسبحان الله والحمد لله تملئان ما بین الطه: )علیه وسلم میفرماید

 (.5)(. الحدیث...  السماء والارض والصلواة  نور والصدقة برهان والصبرضیاء
الحمدلله گفتن میان راپرمیکند وسبحان الله و( اعمال)الحمدلله میزان  پاکی جزء ایمان است،: ترجمه   

.... میسازد،نماز روشنایی است، صدقه دلیل است وصبرروشنی استآسمان وزمین را پر
 .تااخرحدیث

باتوجه به آنچه که در آیات وحدیث فوق پیامبر صلی الله علیه وسلم در یافتیم نشان میدهد که ماه   
وهرکه اگر به نحو  ندمبارک رمضان ماه صبربوده ومسلمان با حلول آن در ماه صبرمحصورمیباش

ارتباط خود را با الله متعال تامین کرده باشد پس این ارتباط آنرا وادار میسازد تا خود را درست 
 ین  ادر
 
 
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------- 
 121: آیه / سوره نحل  (1)
 14:  آیه/ سوره یوسف  (2)
 244: آیه / سوره آلعمران  (3)
 155:  آیه  / سوره بقره  (4)

   2114: حدیث/ صحیح مسلم  (5)
 

وآماده انجام انواع عبادات بسازد زیراکه الله متعال خود صبور بوده بلکه یک نام از ماه مسول 
ها و مشکلات، صابر تر از الله متعال بوده ناروارمیباشد وهیچ کس در برابرونامهای الله متعال صب

بزرگتر از آن است که به آن صبر کرده میشود زیرا صبر الله متعال در  نمیتواند وذات الله متعال
برابر بدبختیهای بندگانش، انکار پیامبران الهی، قتل انبیاء، تکذیب انبیاء ومقابله مردم با ایشان به شتم 
وتکلیفها وتحقیر ایشان توسط مردم نشان دهنده این است که هیچکس صبرکننده تر نسبت به الله متعال 

 .بوده نمیتواند
گان متصف به صفت و آثارصبر خود را دوست دارد پس الله متعال  به ه وقتیکه الله متعال، بند  

اندازه بهره گیری شان از صبر همراه ایشان میباشد وچون در روزه ماه مبارک رمضان هرسه نوع 
جود دارد، صبر بر احساس درد تشنگی وگرسنگی، صبر بر گناه و صبر برطاعات و: صبرمانند

ومقتضای صفت صبر الله متعال این را ایجاب میکند الله متعال درین ماه به بنده گان خود صبررا 
 .تعلیم داده وبراساس آن با آنها محبت نماید

                              خود را قید درتمام ماه ازهمه چیزوزه میگیرد وچون کسیکه رماه صبراست رمضان      
شخص صفتیت میدارد ویک ماه مکمل را به همین طور سپری می میکند بپس به این معنی است که این 

 .صابر را به خود کمایی نموده است
در حدیث صریح پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم، ماه رمصان را ماه صبر گفته است چنانجه                     

صوم شهر الصبر وثلاثة ایام من کل شهر صوم : ) لیه وسلم میفرمایدپیامبر گرامی اسلام صلی الله ع
 (1()الدهر
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 .وسه دیگر از هر ماه معادل روزه همه سال است( رمضان)روزه ماه صبر: ترجمه
    
من از پیامبر گرامی : همچنان یزید بن عبدالله بن الشخیر از یک اعرابی حکایت می کند که میگوید   

صوم شهر الصبر وثلاثة ایام من من کل شهر : ) وسلم شنیدم پیام که می فرمود اسلام صلی الله علیه
 (2()یذهبن وحرالصید

 .رمضان و سه روز از هر ماه وسوسه های سینه را ازبین می برد( صبر)روزه ماه : ترجمه    
   
ماه رمبارک مضان به عنوان فرصت محسوب میشود که مردم مسلمان در آن خودرا بر طاعت  

وترک گناهان و منکرات ملزم میدانند وهمچنان بعد از رمضان براین امر ( جل جلاله) خداوند
 .استقامت می کنند 

از جمله سانی در آیه های از قرآنکریم ، روزه عامل برای رسیدن به بسیاری ازفضایل و کمالات ان  
صبر و برذباری تاکید شده است و روزه بر انسانهای مسلمان کمک می کند تا برنفس خویش سلطه 

   .یابد
   
 
 
 
 
 
 

 
 1111: حدیث/ وصحیح مسلم   7517: رحدیث نمب/ مسند احمد ( 1)         

 .( 22115/ )مسند الامام الاحمد( 2)   

 
 

          
    
 
 
 
 

 مردم به انجام امور خیر تشویق: مطلب سوم   
 
. صفات بارز انبیاء علیهم السلام استیک صفت معمولی نیست بلکه یکی از انجام دادن کارخیر  

رَاتِ ﴿ :طوریکه  الله متعال راجع به بیان صفات انبیاء علیهم السلام میفرماید إِن َّهُمْ كَانوُا يُسَارعُِونَ فِي الْخَي ْ
  ( 1). ﴾وَرَهَبًا وكََانوُا لنََا خَاشِعِينَ وَيَدْعُونَ نَا رغََبًا 

این پیامبران می شتافتند در نیکویی ها و میخواندند مارا از روی توقع وترس ( هرآیینه): ترجمه  
 .وبودند برای ما فروتنان

اذا جاء رمضان فتحت ابواب الجنة وغلقت ابواب : )پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید 
 (2)(. وصفدت الشیاطین وینادی مناد یا باغی الخیر اقبل ویا باغی الشر اقصرالنار

وقتیکه رمضان بیاید دروازه های بهشت بازمیشود وداروازه های دوزخ بند میشود و : ترجمه  
ای جستجو کننده نیکی پیش بیا و ای : شیطان ها با زنجیرها بسته میشوند وآواز کننده آواز میکند که

 . بدی ها به عقب گرد جستجوکننده
ماه مبارک رمضان ماه نهم در تقویم هجری قمری است که قبل از آن ماه شعبان و بعد از آن ماه 

در ماه رمضان مبارک یکی از فرایض پنجگانه اسلام را تشکل ای وروزه . شوال المکرم است 
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اع درین ماه از طلوع لذا مسلمانان خود را به آن ملتزم و خود را ازخوردن ونوشیدن و جم. میدهد
 .نداجتناب می کصبح صادق  تا غروب آفتاب 

روز میباشد، ماه رمضان از ماه های است که نزد الله  ۳۱و گاه هم  ۲۷تعداد روزهای رمضان 
، ماه خیر ورحمت چون. متعال از فضل وبرتری خاص نسبت به دیگر ماه های سال برخوردار است

ی درین ماه نزد الله متعال  به اندازه ده چند آن ثواب داده میشود و نزد الله متعال میباشد وبه یک نیک
اعمال خیر، عبادت، وطاعت الله متعال  درین ماه زیاد انجام داده میشود که در دیگر ماه ها انجام 
داده نمیشود ومسلمان ها با توجه به ارشادات دینی شان به ویژه این حدیث پیامبر گرامی اسلام صلی 

انه شهر اوله رحمة اوسطه مغفرة  وآخره عتق من النار فاستکثرو : ) وسلم که ارشاد فرمودند الله علیه
فیه من اربع خصال خصلتین ترضون بهما ربکم وخصلتین لاغناءبکم عنهما اما الخصلتان ترضون 

تستعیذون وبهما ربکم فلا اله الا الله والاستغفارواما الخصلتان اللتان لاغناءبکم عنهما فاسئلونه الجنة 
 ( . 3)(.  به من النار

ماه است که اولش رحمت، آوسط اش مفغرت و آخرش نجات از آتش جهنم ( رمضان)آن،: ترجمه   
است، چهار خصلت را در آن زیاد نمایید که با دوی آن پروردگارتان راضی میشود ودوی دیگر نیاز 

الا الله گفتن و طلب آمرزش است اما لال اله : اما آن دو که پروردگارتان راضی میشود.خودشما است
 .جنت را از وی بخواهید واز دوزخ به وی پناه ببرید: آن دو که نیاز شما است

شان کارهای نیک که باعث محبت وتقرب شان به الله ایکوشش میکنند تا درین ماه در حد توان  
 :رده میشودطور ذیل برمی شما متعال شود انجام دهند که موارد از آنه

روزه ای که مسلمانان از طلوع آفتاب تا غروب آن، آن را میگیرند، تنها به : روزه    - ۱      
دوری جستن ازگناه  انجام دادن برخی ازاعمال دیگرمانند نخوردن ونه نوشیدن خلاصه نمیشود بلکه

مردم  غیبت، دروغ، دزدی و منت گذاشتن به: میشود مانند( ل جلالهج)وآنچه که باعث خشم خداوند 
 .وغیره معاصی نیز شامل آن میباشد

ازبهترین کارها نزد الله متعال درین ماه مبارک، همانا تلاوت قرآنکریم : تلاوت قرآنکریم  - ۲      
ها تبدیل دوچند به الله متعال به ده نیکی تبدیل میکند واگر بخواهد  ااست همانونه که هرحرف آنر

 .دمیکن
 
      --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 14: آیه / سوره انبیاء( 1)
 1111:  حدیث/ صحیح بخاری  ( 2)
شیخ البانی این حدیث را ضعیف  3141:حدیث/ و بیهقی در شعب الایمان   117: حدیث/ صحیح ابن خزیمه   (1)

 .گفته است

نمازهای پنج وقت که مهمترین آنها است وبیشتر آن همانا  :وبیشترازآن وقتی پنج نمازها  - ۳
ه چون رمضان فرصت عبادت وبند. نمازهای نوافل وسنتها است که به ویژه نماز تراویح در جماعت

با معبود بی همتا است ودرین ماه از روزه داران خواسته شده ونیازعارفانه تر تر و راز گی عاشقانه
فروتنی بیشتر، نمازها را به جا آورند وبه برپایی نمازهای مستحبی ونوافل بیش از است باخضوع و
 .بیش همت گمارند

در اسلام به صله رحم بسیار سفارش شده است و از عادات نیک درین ماه : صله رحمی - ۴    
شود وارتباطات ت داده مبارک همانا دید وا دید با دوستان وخویشاوندان است که درین ماه باید تقوی

 .سال خدشه دارشده باشد باید دوباره تامین ومستحکم گردد که درمیانمسلمانان 
صدقه دادن درین ماه مبارک از بهترین کارهای محسوب میشود که : خیرات دادن وصدقات  - ۵    

الله متعال صاحب آنرا بزگترین اجر میدهد، که مال باشد، یاخوراک، یالباس ویا چیزی دیگری 
پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم طوریکه گذشت ازجمله بزگترین صدقه دهنده در ماه و

 .مبارک رمضان میبودند
برای ذکر، تسبیح واستغفار در رمضان  الله متعال پاداش خاص گذاشته :  ذکر الله عزوجل  - ۲    

ات دور میشود وقلب است چون با استغفار دروازه های رزق باز، مشکلات حل وانسان از محرم

 (.1). ﴾ قُلْ مَا يَ عْبَأُ بِكُمْ ربَِّي لَوْلََ دُعَاؤكُُمْ  ﴿:الله متعال مفرمایدچنانچه  آماده یاد الله متعال میگردد
را نخوانید، پروردگار من به شما هیچ ( ل جلالهج)نکنید وخداوند  ای پیامبراگردعا! بگو: ترجمه 
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 .اعتنایی نخواهد کرد
چون این ماه، . زکات برای فقراء ومساکین میباشدفریضه ماه بهترین فرصت برای ادای این   - ۹    

طوریکه گفته شد، ماه مواسات و مودت است وپرداختن زکات یکی اززمینه های مواسات و همدردی 
 .با فقراء بوده وسبب کسب مودت ودوستی ونابود شدن هرنوع کینه و بد بینی درمیان مردم می گردد

ونمودهنده بذرهای فضیلت . نست که زکات یک فریضه ای پاک کننده مال فرد واجتماع میباشدباید دا
در افراد وهم پیشرفت جامعه میباشد که از یکسو آلودگی های مالی را از بین می برد و از سوی 

 . دیگر تکامل آفرین جامعه است 
. وقت خودرا در مسجد سپری کنند مسلمانان خیلی تلاش مینمایند تا اکثر:  اعتکاف نشستن  - ۲    

نکریم تلاوت کنند وذکر الله متعال را انجام دهند به ویژه در دهه اخیررمضان آنماز بخوانند، قر
وبه انجام یک عبادت بهتر  لیلة القدر را جستجو کنندبانشستن اعتکاف در مساجد میخواهند 

 .ازهزارماه دست یابند
رگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم مردم واصحاب رضی الله پیامب:  زنده داشتن شب قدر  - ۷    

عنهم را برای جستجو وزنده داشتن شب قدر دعوت میکردند چون الله متعال به شب قدر ارزش 
ر ایمان وامید ثواب زنده بدارد مغفرت گناهان نصیب طی کسیکه آنرا بخااخاص داده است وبر

 .میکند
مسجد بعد از ادای نماز صبح  تا طلوع آفتاب نشستن در: آفتابدر مسجد تا طلوع نشستن   - ۱۱  

 .مستحب است وپیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم مردم را به آن تشویق نموده است
                               آن ج فرضی ثواب دارد چون درعمره در رمضان معادل ح: عمره کردن درماه رمضان - ۱۱       

وتحمل هرنوع مشکل برای کمایی ثواب در ماه مبارک رمضان متضمن .فراوان را متحمل میشودمشقت 
 .پاداش بلند میگردد 

 
 
 
 

  
 
 
 
 
         ------------------------------------------------------  

 77:  آیه/ سوره فرقان  (1)
               

   
 

 نگهداری از فتنه شیاطینروزه، : ب چهارممطل

 
زیرا . تهدیدهای ابلیس وشیطان را میتوان اولین و جدی ترین تهدید پنهانی برای انسان تلقی نمود    

حضرت ( ل جلالهج)چون زمان که خداوند .این تهدید همزمان با آغاز خلقت انسان نشات گرفته است
، ابلیس از بجا بیاوردتعظیم را آفرید وبه ملائکه دستور داد تا در مقابل او سجده ( لیه السلامع)آدم 

انسان ها را  این فرمان تمرد کرد، سپس او از روی خود خواهی و انتقام جویی تصمیم گرفت تا
اما الله متعال برای آگاهی و . گمراه کند، ودرین ارتباط از نیرنگ ها وحیله های گوناگون کار بگیرد

که ماه مبارک رمضان را میتوان  گانش ازین پدیده های تباه کن، راه های را باز نموده نجات بند
 .      یکی از آن برشمرد

: ) چنانچه ازابوهریره رضی الله عنه روایت است که پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم فرمود
 ( 1. )(اذا دخل رمضان فتحت ابواب الجنة وغلقت ابواب جهنم وسلسلت الشیاطین

های جنت باز ودروازه های دوزخ بند میشود  وقتیکه ماه رمضان داخل شد دروازه: ترجمه   
 .وشیطان با زنجیرها بسته کرده میشود
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همچنان ازابوهریره رضی الله عنه روایت است که پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم روایت 
غلقت ابواب .اکان اول لیلة من رمضان صفدت الشیاطین ومردة  الجن ذ﴿ا:میکند که ایشان فرمودند

 (.2). الحدیث...( لم یفتح منها باب وفتحت ابواب الجنة فلم یغلق منها بابالنار ف
وقتیکه اولین شب از رمضان فرابرسد، شیاطین وسرکش ها به زنجیرها بسته میشود  :ترجمه  

دروازه جهنم بند میشود که هیچ دروازه آن باز نمی ماند و دروازه های بهشت بازمیشود که هیچ 
 .د مانددروازه آن بند نخواه

حدیث ذکر شده است، دیدگاه های مختلف تصید شیطان که درمورد علماء ودانشمندان اسلامی در 
 :که قرار ذیل به بیان هرکدام آنها پرداخته میشود دارند

مراد از باز شدن درب جنت و بند شدن درب جهنم باز شدن و بند شدن حقیقی است، یعنی این   - ۱ 
 .عی استمسئله یک حقیقت واضح و واق

یافتن ن، تقلیل طیجهنم وبه زنجیر بند شدن شیادرب جنت وبند شدن درب مراد از بازشدن   - ۲ 
 .ن و اغواء کردن و گمراه کردن مردم استاطیشرشی

وقیل فی هذا اشارة  الی رفع عذر المکلف، کانه : حافظ ابن حجر رحمه الله در زمینه میگوید  - ۳ 
 (.3)(. لا تعتل بهم فی ترک الطاعة ولا فعل المعصیةیقال له قد کفت الشیاطین عنک ف

کفته شده است که دراین اشاره است به برداشتن عذر از انسان مکلف، گویا که  برایش گفته   :یعنی
ت و انجام معصیت شده است که شیاطین ازتو دور ساخته شده است پس به آنها درامر ترک طاع

 .نزدیک خواهی بود
  
فریب دادن انسان برای نافرمانی از امر الله متعال و گرایش به طاغوت است، هدف اصلی شیطان،   

هُمْ أَجْمَعِينَ قَ  ﴿:طوریکه  درین فرموده الله متعال   (.4).﴾الَ رَبِّ بِمَا أَغْوَيْ تَنِي لَُْزيَ ِّنَنَّ لَهُمْ فِي الَْْرْضِ وَلَُْغْويَِ ن َّ

  
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------  
 1471:  حدیث/ و صحیح مسلم 3277:  حدیث/ صحیح بخاری (1)
 .و این حدیث را حدیث حسن گفته اتند 1142: حدیث/ و همچنان ابن  ماجه 112:  حدیث/ صحیح ترمذی  (2)
 114: ص/  1ج/فتح الباری از حافظ ابن حجر رحمه الله   (3)
 31:  آیه/ حجر سوره  (4)

    
                                                     

     
در ( پس کناهان را) به سبب اینکه مرا گمراه نمودی !ای پروردگارم: گفت( ابلیس: ) ترجمه    

زمین برایشان زیبا جلوه میدهم وهمگی آنان را گمراه می نمایم، اهداف دیگری نیز دارد که طور ذیل 
 : ان میگرددبی

 هایعنی یکی از اهداف شیطان،  تلاش برای ممانعت از سپاس گذاری انسان:  ناسپاسیکفرو  - ۱    
وسوسه خواهم گان ترا ه که بند شیطان در مقابل پروردگار ابراز میکند. از نعمت های الهی است

 متعال نخواهند کرد، طوریکه اللهنعمت های ترا بگونه ای که بیشتر آنان شکرگذاری کرد 

 (.1). ﴾ وَلََ تَجِدُ أَكْثَ رَهُمْ شَاكِريِنَ  ﴿:درقرآنکریم میفرماید
 .نمی یابی زیاد تر آنان را سپاس گزار: ترجمه   

كُورُ  ﴿:وهمچنان الله متعال میفرماید  (.2). ﴾وَقَلِيلٌ مِنْ عِبَادِيَ الشَّ

 .بسیار اندکی از بندگانم سپاسگزار هستند : ترجمه    
های مختلف انسان را گمراه بسازد و از  هشیطان تلاش میکند تا ازطریق:  براندازی انسان  - ۲   

 ﴿:راه که الله متعال برای سعادت انسانها گذاشته است، بی راه سازد، طوریکه الله متعال میفرماید
هُمْ وَلََْمُرَن َّهُمْ فَ لَيبَُتِّكُنَّ آَ  يَ ن َّ هُمْ وَلَُْمَن ِّ  (. 3.)﴾ ذَانَ الْْنَْ عَامِ وَلَُْضِلَّن َّ

و البته گمراه میکنم ایشان را و امیدوار میسازم ایشان را، و می فرمایم ایشان را  که  :ترجمه     
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 .بشگافند گوشهای چارپایان را
دشمنی شیطان با انسانها به حدی آشکار است که در صورت اطمنان : ترویج فحشاء ومنکر  - ۳   

ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا لََ  ﴿:الله متعال میفرمایددر زمینه فساد امر میکند چنانچه که انسانهارا بی پرده به 
يْطاَنِ فإَِنَّهُ يأَْمُرُ باِلْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ  يْطاَنِ وَمَنْ يَ تَّبِعْ خُطُوَاتِ الشَّ  ( . 4).﴾تَ تَّبِعُوا خُطوَُاتِ الشَّ

نقش قدم شیطان را پیروی نکنید و کسیکه از نقش قدم ! ای کسانانیکه ایمان آورده اید :ترجمه    
 به فحشاء و کارهای خلاف شریعت امر میکن( شیطان)شیطان پیروی کند پس آن

از فتنه های شیطان هوا پرستی است، طوریکه الله متعال  ییکی دیگر: هوا پرستی  - ۴     

 (. 5). ﴾ اتَّخَذَ إِلَهَهُ هَوَاهُ  أَفَ رَأيَْتَ مَنِ  ﴿:میفرماید

 .پس آیا دیدی آن را که هوا وهوس خود را معبود خویش گردانیده است :ترجمه    
، هوای جل جلاله شخص هوا پرست میداند که خدای دارد و اورا بپرستد، لکن به جای خدای سبحان

پرستی است چراکه تا پایگاه در درون انسان  واموثر ترین راه نفوذ شیطان ه. خودرا می پرستد
 .وجود نداشته باشد، شیطان قدرت بر وسوسه گری ندارد

وند هوا پرستی طوریکه الله متعال در آیه مبارک فوق بیان داشت، انسان را تا مرحله مبارزه با خدا
 .به پیش می برد جل جلاله

 
      

 
 
 

-----------------------------------------------------  
 17: آیه / سوره اعراف   (1)
 13:  آیه / سوره سباء  (2)
 111: آیه / سوره نساء  (3)
 21: آیه / سوره نور  (4)
 23: آیه / سوره جاثیه  (5)

 

  
 
 
 

         
 
     قرآنکریم برای مقابله با فتنه های مداوم شیاطین راهکارهای موثر وروشن را بیان نموده است که       

 :مقسمت از آنها را طور ذیل بیان میدار
 

آلودگی های است که شیطان سازی خود از اولین قدم برای مقابله با شیطان، پاک: توبه  - ۱   
، همانا شستشومیدهدانسان ایجاد کرده است، بهترین چیزی از نظر قرآن که گناهان انسان را وجود در

تنها را به لغزش کشاند، علیه السلام آدم  حضرت توبه است و نخستین اقدام که شیطان به واسطه آن

ابُ الرَّحِيمُ فَ تَ لَقَّى آَدَمُ مِنْ ربَِّهِ كَلِمَ  ﴿:طوریکه الله متعال میفرماید. با توبه جبران شد وَّ  اتٍ فَ تَابَ عَلَيْهِ إِنَّهُ هُوَ الت َّ
﴾ .(1 .) 

باز آدم از پروردگارش کلماتی را در یافت والله متعال توبه او را پزیرفت چون الله جل : ترجمه    
 .جلاله بسیار توبه پزیر مهربان است

یکی از چیرهای است ( جلاله لج)ذکر مداوم و فراوان خداوند(.  ل جلالهج)ذکر ویاد خداوند – ۲    

. ﴾ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اذكُْرُوا اللَّهَ ذِكْرًا كَثِيرًا ﴿:که از نظر قرآن حد معینی ندارد چنانچه الله متعال میفرماید

(2.) 
 .یاد کند خداوند جل جلاله را یاد زیاد! ای کسانانیکه ایمان آورده اید  :ترجمه   
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غفلت در زندگی مادی فراوان است وتیرهای وسوسه شیاطین از هرسو به  به دلیل اینکه عوامل
 .نیستچیزی دیگری بسنده « ذکرکثیر»طرف انسان پرتاب میگردد، برای مبارزه با آن، راه جز

است که میتواند انسان را از وسوسه های شیطان در  ترین سپری تقوامحکم: تقوی وخلوص – ۳    
ی و مقاومت در برابر هجوم های شیطان باید در مسیرزندگی در برای پیشگیر. امان نگه دارد

این قلعه حصین چیزی جز . استواری بنا نهاد تا از نفوذ تیرهای زهراگین وسوسه اش در امان بود

 (.3). ﴾ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا ات َّقُوا اللَّهَ حَقَّ تُ قَاتهِِ  ﴿:طوریکه الله متعال میفرماید. جز تقوای نیست

 .به ترسیدن که حقش است  وند جل جلالهبترسید از خدا! ای کسانان که ایمان آوردید: ترجمه   

 (4).﴾ مَعَاذَ اللَّهِ ﴿ : علیه وعلی نبیناعلیه السلام ازطریق استعاذه وبا ذکر یوسف: استعاذه - ۴    
 .پناه برد و از شر شیطان رهایی یافت ( ل جلالهج)به خداوند:  ترجمه 

از شر شیطان رجیم هنگام خواندن قرآنکریم به پیامبرش سفارش می کند که ( ل جلالهج)خداوند حتی

يْطاَنِ الرَّجِيمِ  ﴿:طوریکه الله متعال میفرماید. به او پناه برد   (.5). ﴾ فَإِذَا قَ رَأْتَ الْقُرْآَنَ فاَسْتَعِذْ باِللَّهِ مِنَ الشَّ
 .چون قرآن میخواندی به الله متعال پناه ببر از شیطان رانده شده : ترجمه    

این است که شیطان بر کسان که ایمان آورده اند و به پروردگار ( ل جلالهج)فایده پناه بردن به الله 
 .شان توکل کرده اند، نفوذ و سلطه ای ندارد 

ایمان راسخ، مانع تسلط شیطان خواهد بود، با توام ( ل جلالهج)توکل به خداوند: توکل  - ۵    

لُونَ  ﴿:چنانچه الله متعال میفرماید  (.1). ﴾إِنَّهُ ليَْسَ لَهُ سُلْطاَنٌ عَلَى الَّذِينَ آَمَنُوا وَعَلَى ربَِّهِمْ يَ تَ وكََّ

بی گمان شیطان برکسان که ایمان آورده اند و بر پروردگارشان توکل می کنند هیچ تسلط : ترجمه   
 .رند و نخواهد داشتندا

تماد قلبی و وابستگی به نیروی قاهری است که هیچ قدرتی عتوکل ازلوازم ایمان است وعبارت از ا
 .استقامت شخص متوکل در انجام عمل میشودوتمیتواند بر آن غلبه کند، بلکه موجب ثبات 

قیقی و کافی را قوام صفت توکل به آن است که خاطره ونیرنگ شیطانی را بخود راه ندهد وموثر ح
 .ساخت پروردگار بداندیگانه 

 
-----------------------------------------------------  

  37:     آیه / سوره بقره   (1)
 41:  آیه / سوره احزاب   (2)
 142: آیه / سوره آلعمران   (3)
  23:    آیه/ سوره یوسف  (4)
 11:  آیه /  سوره نحل   (5)
 11:  آیه / سوره نحل    (1)

   
 
که تفصیل آن در ابتدای عنوان مورد بحث، گذشت و به آن اکتفاء :  ماه مبارک رمضان  - ۲   

 .میکنیم
تحلیل و بررسی ارشادات دینی در موضع به بند کشیده شدن شیاطین  منتهی فراموش نباید کرد که   

 :و جلوگیری از آنها در ماه رمضان دو علت را نشان میدهد
را که شیطان بر اساس آن انسان ای روزه بطور طبعی زمینه : طبعیت پیشگیرانه روزه :   الف    

به تعبیر دقیق تر، زنجیری که در ماه رمضان شیطان را . را به گمراهی می رساند، از یبن می برد
ان الشیطان : )طوریکه در حدیث شریف آمده است. به بند می کشد چیزی جز خود روزه نیست

 ( . 1)(. آدم مجری الدم فضیقوا مسالکه بالجوع لیجری ابن
رفت های شیطان در انسان جاری میشود همچون جریان خون، پس با قبول گرسنگی راه : ترجمه    

 .او را تنگ کنید
این حدیث به روشنی بر این نکته دلالت دارد که روزه به طور طبیعی مانع تسلط شیطان بر انسان 

ه دارد، نه تنها شیطان را به بند می کشد بلکه کشش های نفس اماره را زنجیر یکه روززیرا .میشود
 .آنرا برانسان میگیرد ای آنرا به اسارت در می آورد و جلو سلطه میسازد وهم مهار 

افزون بر پشتوانه ای  که روزه به طور طبیعی برای روزه (: ل جلالهج)عنایت ویژه خداوند: ب      
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ه ای شیطان و اغواگری های او پدید می آورد، این برنامه عبادی داران جهت جلوگیری از سلط
 .بر آنان میگردد( ل جلالهج)زمینه ساز شمول عنایت های خداوند خودبخود

روزه را برای خود اختصاص داده است  (ل جلالهج)خداوند: ابو حامد محمد غزالی رحمه الله میگوید
 :برای دو معنی

داشتن ونکردن است، و آن در نفس خود پوشیده است، و در آن  آنکه حقیقت وی دست باز: یکی   
عملی نیست که بتواند دید  وهمه طاعت ها را مردم می بینند و مشاهده می کنند وروزه را جز حق 

 .تعالی نبیند چون او عمل باطن است
ی است، چون لشکر شیطان، شهوات است و طوریکه در حدیث قبل ذکر وندقهردشمن خدا: دوم    

وچون روزه بخصوص قهرشیطان است وبستن . شد شهوتها به خوردن و آشامیدن قوی ترمیشود
مستحق شده است که به اختصاص ( که در حدیث ذکر است) رخنه هاو تنگ کردن گذر های وی 

ده را موقوف است به ونصرت خدای بن. چه در قمع دشمن خدای  وی باشد . نسبت الهی مشرف شود

 (. 2. )﴾ إِنْ تَ نْصُرُوا اللَّهَ يَ نْصُركُْمْ وَيُ ثبَِّتْ أَقْدَامَكُمْ  ﴿:چنانچه خداوند متعال میفرماید، نصرت خدای را

شما را ( خداوند جل جلاله)خداوند جل جلاله را، کمک میکند( دین)واگر شما کمک کنید : ترجمه   
 .واستوار میدارد گام های شما را

ه شکستن شهوت ها باشد که آن، چرا خوارو مرغزار شیطان وتغییر بنده ب: ابوحامد غزال میگوید
است وچون در چراخوار خصب باشد از لقاء الله متعال در حجاب بمانند و روزه بهترین سپر برای 

 (.3.)نجات از این گزند است
 

 
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------------------------------------------------- 
 . 2431: حدیث/ بخاری صحیح   (1)
 7:  آیه/ سوره محمد   (2)
  ۵۱۲ص  /۱ج  / غزالیامام ابوحامد محمد احیاء علوم الدین   (3)

             

               
           

 

 برخورد نیک رایتربیه مردم ب: مطلب پنجم

   

ماه مبارک رمضان درکناردیگرمزایای تربیتی اش، ماه تربیت انسان های مسلمان برای برخورد    

رٌ لَكُمْ إِنْ كُنْتُمْ تَ عْلَمُونَ  ﴿میفرمایدنیک با مردم نیز است چنانچه الله متعال   (.1). ﴾ وَأَنْ تَصُومُوا خَي ْ
 .بدانید( حقایق ونکات عبادات را) روزه داشتن برای شما خوب است اگر: ترجمه   

آن  هدف اصلی روزه گرفتن ماه رمضان مبارک، همانا بجا آوردن امر الله متعال وحصول رضایت
خداوندعلیم، حکیم، خبیروغفورالرحیم هیچ گاه به امری بدون اینکه حکمت  اما. می باشد ذات متعالی
چنانچه در آیت مبارک فوق اشاره شده است روزه ماه رمضان  نداشته باشد دستور نمیدهدو فوایدی 

مبارک سراسر خیر ونیکی برای مردم است و جزء از کارهای نیک همانا برخورد نیک با مردم 
 .میباشد

چنانچه که ابوهریره رضی الله عنه ازپیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم روایت می کند که 
( انی صایم: اذاکان یوم صوم احدکم فلایرفث ولا یصخب فان سابه احد او قاتله فلیقل:) یشان فرمودندا

( .2.) 
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وقتیکه روز روزه یکی از شما فرارسید پس کارهای خلاف اخلاق نکند و صدای بد بلند : ترجمه   
که من روزه دار نکند و اگر کسی برایش دشنام داد ویاهم با وی جنگ کرد پس باید برایش بگوید 

 .هستم
فواید وآثار بی شمار تربیتی فردی واجتماعی میباشد که طور ذیل به بیان هرکدام  دارای پس روزه، 

 :نها پرداخته میشودآ
 

 :فردی روزهتربیتی آثار : الف   
 
صبر یکی از فضیلت های اخلاقی و انسانی است که بر تحصیل آن در : تقویت صبرو پایه داری -1 

ارشادات دینی بسیار تاکید شده است، زیرا شخص سالک به سوی قرب الهی در حرکت است و 
باداشتن این صفت نیکو است که میتواند با نشیب و فرازها، مشکلات، مصیبت ها و مانند آن، دست 

یکی از راه های رسیدن به این توانایی نفسانی و فضیلت . رم کند و به مقصود خود نایل آیدو پنجه ن
 .روزه داری است همانا انسانی، 

: ) ونیز پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم ماه مبارک رمضان را ماه صبر دانسته ومیفرماید
  (.3)( .الحدیث ........یاایها الناس قد اظلکم شهرعظیم

که در آن شبی است که ماه بزرگی به درستی که ماه برشما سایه افگنده  است ! ای مردم: ترجمه   
و .... روزه گرفتن درآن راواجب نموده( ل جلالهج)خداوند. بهتر ازهزارشب وآن ماه رمضان است

 .آن ماه صبر است
وجان روزه دار  روحانی ومعنوی صبر در روح گذاریدرحقیقت یکی ازمهم ترین آثار روزه اثر 

است، زیرا روزه با فراهم نمودن محدودیت های موقت در برابر گرسنگی و تشنگی و دیگر موارد، 
درزمان های ممتد می بخشد و را به او توان  پایداری، شکیبایی و توان مبارزه با حوادث سخت 

 . چون غرایز سرکش را کنترول می کند و بر قلب انسان نور و صفایی می بخشد
 
 
 
 
   
         --------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 114:  آیه / سوره بقره   (1)
ولفظ این حدیث از صحیح بخاری  1114: حدیث/ همچنان صحیح بخاری   1 115: حدیث/ صحیح مسلم   (2)

 .است

در سند روایت این حدیث علی بن زید بن جدعان است که گروه از علماء   444ص /  3ج/السسن و الاحکام   (3)
 . نسبت به آن حرف دارند

      
روزه به ویژه ماه رمضان مبارک از دو جهت مایه آرامش برای روزه دار : آرامش ونشاط - ۲   

 :است
میرساند و انسان صابر ( طوریکه قبلا تشریح شد) ازآن جهت که انسان را به مرحله صبر:  الف     

می سازد، وکسی که چنین باشد، دارای نفس ( ل جلالهج)و پیرو عقل و تسلیم خداوندغالب را برنفس 
 .آرام ومطمئن خواهد بود

جل  ومسلم است که یاد خداوند. است( ل جلالهج)روزه نوعی  یاد و ذکر عملی خداوند:   ب    

  (.1). ﴾أَلََ بِذكِْرِ اللَّهِ تَطْمَئِنُّ الْقُلُوبُ  ﴿:طوریکه الله متعال میفرمایدمایه ای آرامش دلها میباشد ، جلاله

 .  آگاه باشید که با یاد نام الله متعال دلها آرام میگیرند: تر جمه   
یکی دیگراز آثارفردی روزه این است که انسان را درمسیرآخرت گرایی قرار :  آخرت گرایی  - ۳  

زیرا انسان روزه دار با گرسنگی و تشنگی خود، به یاد گرسنگی و تشنگی روز قیامت می .   می دهد
مبارک  که یکی ازآن توشه روزه ماهافتد وتصمیم می گیرد برای آن روز واپسین توشه ای آماده سازد

 . رمضان محسوب میگردد
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هی و محرومیت از مهمترین زمینه های دوری از رحمت ال: قدرت برکنترول شهوت ها - ۴  
 الطاف از
، همانا گرفتارشدن انسان دردام خواسته های نفسانی و شهوت ها به (ل جلالهج)بی کران خداوند 

اری برای کنترول خواهشات ویژه شهوت جنسی است، درآموزه های دینی دستورالعمل های بسی
نفسانی انسان بیان شده است که روزه داری یکی از آنها میباشد، زیرا روزه نوعی از ریاضت 
طبیعی ومعقول است که اگر به گونه منظم و مرتب تکرار شود، به تدریج نیروی خویشتن داری از 

 .میسازدخود مسلط ای انسان تقویت میکند و او را بر اراده  وجودگناهان را در
یامعشرالشباب من استطاع منکم البائة فلیتزوج  : )لذا پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید

  (.2. )( ومن لم یستطع فعلیه بالصوم فانه له وجاءفانه اغض للبصر واحصن للفرج 
باعث حفاظت  ا، ازدواج کند زیرتوانایی ازدواج کردن را دارداز شما که کسی  !ای جوانا: ترجمه  

 ندارد، روزه بگیرد، زیرا روزه شهوتکردن را توانایی ازدواج  ی کهوکس .چشم و شرمگاه میشود
 .را ضعیف و کنترول می کند

آمش روحی، آخرت گرایی قدرت کنترول شهوات وایجاد ،قوت صبرکمایی بنابراین روزه برای   
وجه به این که کف و خودداری است، انسان موثر است زیرا روزه بات وجودپرورش ورشد کامل  در

 .نمیداندآنرا کسی دیگر  جل جلاله یگانه عبادت مخفی است که جز خداوند
 

 اجتماعی روزهتربیتی آثار  :ب   

 
یکی از آثار تربیتی روزه در بعد اجتماعی، احساس تساوی  :برابر قانون فراد درتساوی ا  - ۷      

وجود این تساوی باعث آرامش خاطره . وبرابری افراد جامعه در برابر قانون وبرنامه دینی است
اگر همه افراد جامعه احساس کند که هیچ کس . افراد گردیده زمینه ساز امنیت اجتماعی میشود

با مرور زمان روحیه قانون مداری درجامعه تقویت ت که ومسلم اسازدایره قانون بیرون نیست، 
 .واین متضمن رفاه جامعه میباشد میگردد

 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
           21: آیه /  سوره رعد (1)

ابن مسعود رضی الله عنه  1444: حدیث/ 1ج/ وصحیح مسلم  451: حدیث / بخاری صحیح . متفق علیه  (2)
 .روایت کرده است

  
را در برابر قانون اعمال داشته (مسلمان) درماه رمضان، تساوی وبرابری افراد( ل جلالهج)خداوند

قُ  ﴿: وطبق آیه مبارکه يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّ  (. 1). ﴾  ونَ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

ای مسلمانان روزه بر شما فرض گردانیده شده است چنانچه بر مردمان قبل از شما فرض : ترجمه   
 .گردانیده شده بود 

 .طور یکسان موظف به عملی کردن آن داشته استهمه را به 
غفلت زدایی از همانایکی دیگری از آثار تربیتی روزه در بعد اجتماعی،  :غفلت زدایی - ۲    

 .است که در برابر آنها دارند یثروتمندان و آشنا ساختن آنها به وضعیت زندگی فقراء و مسئولیت
ومساکین، طعم گرسنگی و تشنگی را چشیده محرومیت در ماه رمضان افراد ثروتمند در کنار فقراء 

ازین طریق به طور محسوس از وضع محرومان جامعه آگاه شده  درد همیشگی . هارا تحمل میکند
درحالیکه اگر رمضان نمی بود هرگز چنین . آنها را که ناداری و فقر است به خوبی لمس میکند

 .فرصتی برای آنها پیش نمی آمد
یکی دیگر از آثار تربیتی روزه که در زندگی اجتماعی افراد بروز وظهور پیدا  :صرفه جویی - ۹   
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 .می کند، صرفه جویی در مصارف زندگی افراد است
در ماه رمضان به دلیل حذف برخی از وعده های غذایی وسفارش اسلام به کم خوردن در موقع 

را پس انداز و زخیره نماید وسپس از آن در راه های افطار، انسان میتواند مقدار از درآمد های خود
 .خیر به ویژه کمک به افراد نیازمند جامعه استفاده کند

اذا افطراحدکم فلیفطرعلی تمرفان لم : )پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرمایدچنانچه که 
 (. 2)(. یجد فلیفطرعلی ماء فانه طهور

ا افطار کند پس باید با خرما و اگرپیدا نکرد با آب افطار کند زیرا آن هنگامیکه یکی از شم: ترجمه  
 .خیلی پاک کننده است

د با برنامه ریزی درست و فرهنگ نجامعه اسلامی میتوانعلماء، دانشمندان، ودعوتگران بنابراین 
ان کم سازی کارآمد، مردم را هدایت و تشویق نماید که مقدار از هزینه های زندگی را در ماه رمض

و پس انداز کنند و از آن در جهت کمک به فقراء ونیازمندان جامعه استفاده کنند و بخش از نیازهای 
 .آنان را بر طرف سازند

یکی دیگری از آثار روزه در بعد اجتماعی، پرورش روحیه   :پرورش روحیه ای مواسات  - ۳   
مواسات به معنی در یک سطح قرار دادن . ای مواسات در افراد جامعه نسبت به همدیگر است

دیگران ویا مقدم داشتن آنها برخود به ویژه در امورمالی است که ازویژگی های برجسته ومثبت در 
 .به حساب می آیدراستین منان نظام اخلاقی اسلام ونیز از خصلت های مو

برای پرورش  یمساعدای باتوجه به فضای معنوی که در ماه مبارک رمضان وجود دارد، زمینه     
از این رو در منابع دینی به مسلمانان . روحیه ای همدردی وکمک به دیگران، در افراد فراهم می آید
 .نیازمندان کمک نمایند توصیه شده است که در ماه رمضان بیش از هر زمان دیگر به

 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 113:  آیه/ سوره بقره (  1)
 .به  روایت سلمان بن عامر واین  حدیث را حدیث حسن صحیح گفته  اند  2355: حدیث/ صحیح ابوداود (  2)

        
 
 
 

       
 

جرم وگناه درجامعه دادن روزه، کاهش اجتماعی یکی دیگری از آثار تربیتی   :کاهش جرایم  - ۵   
روزه دار به خواسته ها و تمایلات خود شان  ددر ماه مبارک رمضان دراثر کنترول که افرا. است

از این رو به مقدار زیادی از دار قابل توجه کاهش پیدا میکند، دارند، عوامل و زمینه های گناه به مق
کاسته شده و امنیت اجتماعی به میزان زیاد افزایش می یابد، در حدیث دیگری از پیامبر جرایم 

اذاکان یوم صوم احدکم فلایرفث و لا یصخب فان سابه : )گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم آمده است
 (.1)( ی صایماحد او قاتله فلیقل ان

وقتیکه روز روزه یکی از شما فرارسید پس فساد وبرای بد اخلاقی صدا بلند نکنید پس : ترجمه   
 .هستمباید براش بگوید که من روزه دار اگر کسی دشنام دش داد ویاهم باوی جنگ نمود پس

شدن شیاطین، بسته شاید بتوان گفت که منظور پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم از به زنجیر
با کاهش جاذبه ها و زمینه های گناه، .کاهش یافتن عوامل و زمینه های گناه در ماه رمضان است

وسوسه های شیاطین نیز کارایی خود را از دست میدهد، و گویی که شیطان دربند شده و نمیتواند 
 .انسان ها را به سوی گناه، خلاف و فساد بکشاند
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وان دربعد فردی و اجتماعی داشته اروزه آثار تربیتی فر د دانسته میشودکهازمجموع آنچه که بیان ش
پرورش روحیه عبودیت وبندگی، . جامعه میگرددخصلت های نیک در فرد وقوت گرفتن وباعث 

اراده، بالا بردن روحیه ای صبر و پایه داری، غفلت زدایی وغیره در بعد ه پرورش اخلاص، تقوی
همه نون، پرورش روحیه ای مواسات وهمدردی وغیره دربعد اجتماعی فردی و تساوی در برابر قا

 . وهمه درماه مبارک رمضان گره خورده واز آثار خوب این ماه باعظمت تلقی میگردد
          

 فواید تربیتی روزه از دید عرفانی:  مطلب ششم       

 
عرفای اسلامی به روزه به عنوان یکی ازارکان اساسی اسلام نگریسته اند وبا استناد به آیات قرآنی   

واحادیث نبوی صلی الله علیه وسلم روزه را بهترین عبادت ویکی ازمهمترین ریاضت ها برای تزکیه 
 .جسم و روح و تقرب به خداوند متعال وتخلق به صفات الهی دانسته اند

ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا اسْتَعِينُوا باِلصَّبْرِ ﴿:خداوندمتعال فرموده است : گویدمیابوطالب مکی رحمه الله     
 (.2).  ﴾وَالصَّلََةِ إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِريِنَ 

رحمت ) به وسیله صبرونمازمدد جویید که( درمشکلات ومصایب)ای کسان که ایما آوره اید :ترجمه
 .الله با صابران است( نصرتو

و رسول خدا صلی الله علیه وسلم، . ودر تفاسیر آمده است که صبر در این آیت به معنی صوم است
حبس نفس چه هوا وهوس واز میباشد،، حبس نفس چه صبر. امیده استماه رمضان را شهر صبر ن

تذکره عبارت در آیت م گفته اند که غرض از استعانت به صبر ءو بعض ازعلما. به امرمولا باشد
زهد است دردنیا به وسیله روزه، چه روزه دار چون زاهد و عابد است و روزه مفتاح زهد است از

 .روزه نفس را از شهود طعام وشراب باز میداردکه است  وباب عبادت مولا
 

 
 
 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 . 1151: حدیث/ وصحیح مسلم  1144: حدیث/ صحیح بخاری .  متفق علیه  (1)
 153: آیه /  سوره بقره  (3)

 
بن آدم له الا الصوم فانه لی اکل عمل ) :رسول الله صلی الله علیه وسلم فرموده که الله متعال گفته است

 (.1)( . اجزی به وان
آنرا پاداش ازآن من است و من آن همه اعمال بنی آدم مربوط به خود اوست جز روزه که : ترجمه   

 .میدهم
وگفته اند هرعمل را جزای است مگرروزه که جزای آنرا هیچکس نداند چه جزای آن بی حساب  

هیچ بنده ای مستحب بر: اند ت دانسته است وگفتهیردن را کراه، چهارباردرروزغذا خوچنانهم. است
افطار در روز باعث قساوت دل و تغیر حال  چهار بار کهنیست که در روزه چهار بار غذا خورده 
 .شود و مولد عادات وزیادت شهوت گردد

دو مستحب آن است که یک روز در صوم باشد و روز دیگر افطار کند، تا دو روز روزه دارد و  
روز ندارد، وبهترین آن است که سه روز اول و وسط و آخر هرماه را روزه بگیرد، وکمترین آن 

 .آن ماه را روزه داشته باشد( ۱۵و ۱۳،۱۴)است که روزهای اول و آخر و ایام البیض
قایل است و بالاترین  تهمانندعرفای سلف خود برای روزه داران درجارحمه الله ابوطالب مکی 
بدانند که روزه در : داری را، روزه دل وتمام اعضا و جوارح انسان میداند، و گفته استدرجه رزوه 
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اما در نزد خاصان مومن، روزه دل است و صوم قلب از همم . نزد عموم همان روزه قلب  وتن است
در تجاوز از حدود، ورزوه دست و پا . دنیا و افکار دنیوی، سپس روزه گوش و چشم و زبان است

بطن و شتاب زدگی در اسباب نهی،وهرکه بدین صورت روزه دارد، عبادت است و تنفس او است از 
استماع باطل و قول به گناه را با حرام خواری برابر دانسته است، ( ل جلالهج)تسبیح، وخداوند

الُونَ لِلسُّحْتِ  ﴿: چنانچه میفرماید اعُونَ لِلْكَذِبِ أَكَّ   (.2). ﴾سَمَّ

 .برای دروغ و خورنده ای حرام اندکوش دهنده :  ترجمه  
( ل جلالهج)فرموده خداونداین وطبق بوده ازمنظر فضایل، روزه، دوری از گناهان کبیره وصغیره 

لُوَنَّكُمْ بِشَيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ والجوع  ﴿:  (.3). ﴾وَلَنَب ْ

 .  گینشما را به چیزی از ترس و گرسییم آزمومی هرآئینه :  ترجمه  
تا روح وجسم سبک شوند وقابلیت عروج برای روح آدمی پیدا  میباشداک ونوشیدنی تقلیل در خور 

 .نه محض تحمل تشنگی و گرسنگی از فضایل روزه تقلیل در خوراک ونوشیدنی . آید
کلابادی روزه از دیدار مردم پنهان شدن و به دیدار حق رفتن، باغیر حق سخن « تعرف»در شرح   

 :طوریکه حافظ شیراز میگوید. و نیاز نشستن تعبیر شده است نه گفتن و تنها باحق به راز
 

 تا درین پرده جز اندیشه او نگذارم     پاسبان حرم دل شده ام شب همه شب          
 

از نظرحافظ فلسفه وحقیقت هر گونه عبادت شستشوی روح وجسم از آلودگی های ظاهری وباطنی 
متولد میشویم و پای به عرصه وجود می گذاریم، به همان است تا همانگونه از مادر بدون هیچ گناه 

    (.4). پلیدی به محضر الهی باز گردیم صورت پاک و بدون هیچ آلودگی و
 
 
 
  
 
 
 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------- 

  141: حدیث/ ،  وصحیح مسلم  173: حدیث/ صحیح بخاری. متفق علیه  (1)
 42:  آیه/ سوره مایده  (2)
 155:  آیه/ سوره بقره  (3)
 251:  صفحه/ دیوان حافظ   (4)

     
    

از جمله، روزه دار : این فقرا و صوفیان را در روزه آدابی است:  سراج رحمه الله میگویدابونصر 
 .تاین عمل ناشی از ضعف نفس اس کهنباید برای خود زخیره نهد تا بدان افطار کند 

از نظر امام محمد غزالی رحمه الله حقیقت روزه ترک شهوات است و آنرا بر سه درجه تقسیم میکند 
وزه را دو خاصیت است یکی آنکه حقیقت خوردن است، و آن باطن بود و از چشم خلق ر: و میگوید

ابلیس است و سپاه او شهوات است  یو راه نبود، و دیگر آنکه دشمن خدایه اپوشیده باشد، و ریا را ب
 .و روزه لشکراو بشکند که حقیقت روزه ترک شهوات است

طوریکه در مثنوی . انا امساک از حلال میباشداز نظر مولانا جلال الدین محمد بلخی، روزه هم
 :میگوید

 
 روزه گوید، کرد تقوی از حلال           در حرامش دان که نبود اتصال                 

 
 :از نظر مولانا، روزه، رزق معنوی به همراه دارد
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 را منتظر باش  در  روزه شکیبا و مصر                 دم به دم قوت خدا                 
 هدیه هارا میدهد در انتظار                 رکآن خدای خوب کار و بردبا                 
 مرد     سیر                که سبک آید وظیفه یا که دیر  دندار  انتظار نان                  
 آسمانی کن شتابسوی خوا ن  لب فرو بند از طعام و از شراب                               
 در هوای آسمان، رقصان چوبید دم به دم بر آسمان می دار امید                                
 آب و آتش رزق می افزایدت  می آیدت                دم از آسمان  دم به                  

 
جوع اختیاری یا گرسنگی عارفانه از نظر مولانا جلال الدین محمد بلخی نه تنها پرهیز از هرگونه 

 . نیز است پرهیز از بهره مندی غیر لازم از حلال ها کهاست بلآن حرام و شبهه 
اگر . از نظر مولانا شرط رسیدن به ملکوت تبدیل کردن طعام های مادی به طعام معنوی است   

روحش را به طعام های معنوی عادت دهد و از طعام های شهوانی بازش دارد به روشن آدمی مزاج 
 (.1).بینی رسد

  
پس روزه از نظر عرفای اسلامی فقط امساک در غذا و نوشیدنی و جز آن نیست،  بلکه روزه     
وغرض از روزه، کسر شهوات است و قطع علایق « غایب گشتن است از دیدار خلق به دیدار حق»
شری، به همین جهت یکی از شرایط چله نشینی واعتکاف در رمضان، داشتن روزه را قرار دادند ب

سر شهوات نفسانی نهد وآنچه ما سوای الله  رخاص روزه بگیرد وتا بتواند پای ب که سالک با شرایط
دو  واینگونه روزه را فواید خاص است که امام راضی رحمه الله آنرا در. است ترک گویدجل جلاله 

 : فایده عمده خلاصه نموده است
 .چشم پوشی از خلق ومردم وترک ریاء:  الف      
 (. 2). منکوب کردن لشکر شیطان، که همان شهوات نفسانی میباشد:   ب       

             
 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------  
 1141:  صفحه/ دفترپنجم/ مثنوی  (8)
   241:  صفحه / کیمیای سعادت امام غزالی رحمه الله  (2)

                  
         

    
   

 صحی روزه تتربی:  مطلب هفتم
 
روزه در مجموع بالخصوص روه ماه مبارک رمضانن دارای آثار و فواید زیاد ازجمله فواید صحی  

 .و بهداشتی نیز میباشد که تحی همین عنوان باذکر آیات قرآنکریم  و دیگر اسانید دینی بیان میگردد

 (.1. )﴾ َِنَّ هَذَل لِْقمرْآَنَ يَ هْدِي ِيَِّتِِ هِيَ أقَْ وَا اإم  ﴿الله متعال میفرماید     

 .هرآینه این قرآن به راه هدایت میکند که خیلی محکم و استوار است: ترجمه  
روزه که یکی . پس هریکی از هدایات قرآن برای سعادت  دنیوی واخروی انسان نازل گردیده است

از پنج بنای اسلام است ونیز دارای فواید زیاد دنیوی واخروی میباشد، در جمله فواید دنیوی روزه، 
 .بهبود جسمی، روانی و اجتماعی شامل میباشد

صحت کامل وقتی میسر میگردد که سرشت مادی وغیر مادی انسان باهم در تعادل باشند،  روزه    
انسان است و لذا اسرار وفواید روزه مورد ( غیرمادی) تحفه بزرگ الهی برای تقویت مادی ومعنوی
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 .وادیان بوده است( طب)علوم ابداندانشمندان بحث وتحقیقات عمیق 
روزه درست با آوردن تعادل بین صحت جسمی و روانی، رول بسزای در سعادت دارین انسان 
دارد، روزه درست با تقویه لوامه وتضعیف نفس اماره بالسوء، تعادلی را بین احساس 

به وجود آورده اراده وکنترول انسان را بر خواهشات نفس ( feeling and lntellect)واندیشه
 .لیها قوی میگرداندخی

تقویت اراده وکنترول انسان بر خواهشات نفس، در آن قسمت از محتویات شخصیت انسان تغیرات 
مهارساختن ایگو، باعث  .ویا نفس اماره بالسوء میگویند( ego)مثبت می آوردکه دانشمندان آنرا ایگو

ه و تقویت ذکاوت تقویت اخلاق، تواضع، صبر،  رحم دلی،  درک بهترحقایق، قضاوت عادلان
 .طفی انسان میگرددعا
(     emotional lntlligence) ذکاوت عاطفی ویا :   نقش روزه در بلند بردن ذکاوت عاطفی    

عبارت ازآن قابلیتهای اجتماعی انسان است که وی توسط  عاطفه واحساس خودانسان، احساسات 
 . دیگران را درک کرده وبه عمق قضایا پی میبرد

ارای این ودیعه الهی است درک وآگاهی بیشتر دارد که چگونه احساسات واعمال وی بر شخصیکه د
رهبران خیلی موفق جهان .دیگران اثر میگذارد وچگونه باید احساسات مثبت ومنفی خودرا تعدیل کند

 .ازین ودیعه که در برگیرنده احساسات مثبت است برخور دار بوده اند
درک حالت دیگران کمک شایان مینماید که یک قابلیت خیلی  عاطفه واحساس مثبت انسان را در

 .پرقیمت انسان برای تصمیم گیری درست و به موقع میباشد

 (. 2) .﴾وَالْكَاظِمِينَ الْغيَْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ ﴿ :اداره احساسات غضب وقهرانسان را قرآنکریم درتحت آیه 

 .گذر شونده از مردم اند فرو برنده خشم خود را و در: ترجمه   
 .یکی از اعمال صالحه انسان  محسوب نموده است 

انما  لیس الشدید بالصرعة: )همچنان پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم تحت ارشاد مبارک شان
 (.3)(.الشدید الذی یملک نفسه عند الغضب

                             .هنگام قدرت کنترول نماییقوت در پهلوانی نیست بلکه در این است نفس خودرا : ترجمه   
 .آنرا از جمله اعمال نیک و میزان قوت معنوی انسان قرار داده است

 
 
 
 
 

    ----------------------------------------------------------------------------------------------------  
 1:  آیه/ سوره اسراء  (1)
 134:  آیه / آلعمرانسوره   (2)
 . 2217: حدیث/ صحیح بخاری کتاب الادب باب الحذر من الغصب   (3)

     

 
 ، با توجه به هدایت  فوق قرآنکریم وارشاد پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم ذکاوت عاطفی

 .یک قابلیت خدا داد وقابل تربیت بوده  که قابل نمو وتقویت میباشد
اسلام مخصوصا در تقویت ذکاوت عاطفی چهارم ت نشان میدهد که این بنای تحلیل اثرات روزه درس

انسان نقش مهم داشته وبه تقویت نفس لوامه وتضعیف نفس اماره بالسوء، تعادلی را در میان احساس 
واندیشه بوجود می آورد که این تعادل، یک جزء بسیار مهم از صحت روانی و اجتماعی انسان 

 .محسوب می شود
      

 فواید صحی روزه      
 
لذا بیولوژی انسان . انسانها ملیونها سال با دوره های قحطی غذا و وفرت غذا زندگی کرده اند  

 .طوری عیار گردیده است که گاه ناگاه قحطی غذا را تجربه کنند
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 از نگاه بیولوژی، روزه برای یک ماه در یک سال موقع آنرا برای بدن مساعد می سازد تا ارگانهای
که در بدن جمع گردیده است اطراح را مختلف بدن سلول های نا کاره خودرا تجدید و مواد مضری

 .بدارد

 (.1. )﴾ فَاسْألَُوا أَهْلَ الذِّكْرِ إِنْ كُنْتُمْ لََ تَ عْلَمُونَ  ﴿:علوم طبی امروزی با توجه به فرموده الله متعال

 .پس از اهل دانش بپرسید اگر نمیدانید:  ترجمه  
عث بهبود صحت جسمی و روانی گردیده و از اق متعددی را کشف کرده است که چطور روزه بحقای

 .پیری زود رس جلوگیری می نماید
غذای وی را پیدا کرده است بدون شک آگاه است که چه چیزی اتیکه بدن و روان انسان و محیط وذ

أيَ ُّهَا الَّذِينَ ﴿:صراحت ارشاد میفرمایدالله متعال با چنانچه که  .برای انسان مفید و چه چیزی مضر است
قُونَ  يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّ   (.2. )﴾آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ

روزه برشما فرض گردانیده شده است همانگونه که بر اقوام ! ای کسان که ایمان آورده اید : ترجمه  
 ا قبل از شم

 .واجب شده بود، تا پرهیز گارشوید
روزه نه تنها پرهیز روزانه یک ماه از آب، غذا وجماع است بلکه آوردن دسپلین در نوع برخورد با 

از همین جهت .مردم، طرز تفکر و تربیه نفس در صبر و استقامت و غیره فضایل اخلاقی نیز میباشد
 .بهبود می بخشداست که صحت جسمی، روانی و اجتماعی انسان ها را 

م، ذوات چند از محققین طبی انگلستان بعد از مطالعه صدها تحقیقات انجام  ۲۱۱۳در شروع سال    
ده ومانع وروزه از خراب شدن آخذه های هرمون انسولین جلوگیری نم: که شده به این نتیجه رسیدند

توسط پانقراس ترشح انسولین یک ماده کیمیاوی است که . امراض چند به شمول مرض شکر میگردد
آخذه های انسولین برجدار حجرات قرار . گردیده مانرژی زا را به تمام حجرات بدن می رساند

دارند، خرابی این آخذه ها باعث آن میگردد که انسولین نتواند داخل حجرات گردد ولذا باعث 
 .امراض شکر ومشکلات دیگر میگرددبروز

 
 
 
 
 
 
 

   -------------------------------------------------------------  
 7:  آیه/ انبیاء  سوره  (1)
 113:  آیه / سوره بقره  (2)

    

 
    
نموی سلولها در . مغز به وجود می آورد رتحقیقات دیگر نشان میدهد که روزه سلولهای جدید را د   

این اثر .صورت میگیرد که جای حافظه و تعقل انسان است(  hippocampus) قسمت از مغز
روزه برعلاوه بهبود حافظه وتعقل، ظرفیت آموزش چیزهای جدیدی را در وجود اشخاص سالخورده 

یا فراموشی شدید زمان پیری (   Alzheimer: ) بالابرده باعث تقلیل واقعات امراض مغزی چون
فظه در وجود کسان که روزه را به صورت درست گرفته یکی از میکانیزم های بهبود حا. میگردد

 brain-derived) اند، آنست که روزه باعث بوجود آمدن یک ماده پروتینی در مغز به نام 
neurotropic factor-bdnf  )این ماده باعث بوجود آمدن حجرات جدید در مغز و . میگردد

 .باعث تقویت حافظه و آموزش میگردد
. چند زیاد می سازد ۲۱را در خون روزه دار (  growth hormone) نموروزه هرمون نشو و 

فعالیت این هرمون باعث تغیرات متعدد صحی گردیده که یکی  آن بهبود صحت قلب و تحفظ 
را در بدن ازدیاد (  growth hormone) سپوردت بدنی نیز هرمون نشو ونمو . عضلات است
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م روزه سپورت را نیز انجام دهند، از مفاد فوق العاده صحت می بخشد لذا آنها یکه میتوانند، در هنگا
 . بخش روزه برخوردار میگردند

گردیده والتهاب عمومی بدن را (    toxins) روزه همچنان باعث تخلیه بدن از مالیکولهای مضر 
در هنگام روزه . این اثر رزوه باعث جلوگیری وقوع تعداد زیاد امراض میگردد. کاهش می بخشد

این . یکه انسان از چربی بدن برای انرژی کار میگیرد، نیز از بدن دور ساخته واطراح میگرددوقت
در زمان . مواد شامل ذرات مضر هوای آلوده شهرها است که در مواد شحمی انسان جا گرفته اند

. دور کردن شحم، بدن کلسترول خون را نیز کم می سازد واین تغیر خیلی صحت بخش است
در بدن در هنگام روزه تغیرات مفید متعدد برای ( چربی) مواد شحمی( وخت وسازس) استقلاب 

استقلاب شحم ماده را بنام کیتون در خون رها میکند که مغز انسان از آن . صحت را دربر دارد
 .میباشدبرای تولید انرژی کار میگیرد وغذای مفید مغز

را بصورت درست آن میگیرند،  برخی از تجارب مشترک روزه داران مخصوصا کسان که روزه
تیزتر و روشن را این است که روزه باغث خوشی روانی ایشان گردیده وفکر و فهم شان 

 .دانترمیگرد
      

 :ه از پیری زودرس جلوگیری مینمایدروز     
 
تحقیقات متعدد نشان داده که کم خوراکی و روزه در حیوان وانسان از پیری زود رس جلوگیری   

 .مینماید
تشریح میکانیزم اثرات روزه برای تحفظ دوره جوانی از حیطه این رساله مختصر بیرون است ولی 

در بدن انسان وحیوانات دیگر کشف (   igf-1)قابل یادآوری است که در این اواخر هرمون بنام 
روزه اندازه ترشح این هرمون را در بدن کم . گردیده که زیاد آن باعث پیری زودرس میگردد

 .ازدمیس
روزه سیستم معافیت بدن انسان را در مقابل امراض سرطانی وساری تقویت میدارد وترشح    

 .یاد میگردد (  growth hormone)   هرمون دیگری را که بنام 
تاثیرات روزه برصحت واعصاب انسان، فکتور دیگر برای جلوگیری از پیری زود رس       
که سیستم اعصاب انسان را که بنام پراسیمپاتتیک یادمیگردد آنچه تا الحال کشف گردیده اینست .است

در حالت که این سیستم فعال باشد، .وجسم و روان را آرامی می بخشد، توسط روزه فعال تر میگردد
 .بیشتر میسازد بهتر میگردد(  heartrata vari abaility) نوسان ضربان قلب انسان

انسان که برخی آن تا حال کشف گردیده است، از مجموع اثرات روزه درست برجسم و روان     
 (1).پیری زود رس،  جلوگیری مینمایند

 
 
 
 
  -------------------------------------------- 

(3) islamic—council.com  (1) 2020/8/25  

 ماه مبارک رمضانطریقه بهتر صرف غذا ومایعات در

         
وآنهم غذاهای خیلی چرب ویا خیلی شیرین فواید : روزهخوردن زیاد غذا بعد از افطار   - ۱    

 .صحی روزه را زایل می سازد
زیرا روزه دارباید اول از . درماه رمضان ضرورت به خوردن زیاد غذا درهنگام شب نمی باشد

یاد میگردد، برای تولید انرژی بدن، (  gly cogen) گلای کوجن: زخایری که در جگر دارد وبنام 
تنها در صورت به اتمام رساندن گلای کوجن در جگر است که بدن به سوختاندن زخیره  .استفاده کند

ر نظر به گطول زمان به اتمام رسانیدن زخیره های ج. خود آغاز مینماید( چربی) های شحمی 
 .اشخاص چاق ولاغر فرق میکند ولی اکثرا یک هفته را در بر میگیرد

کسانیکه روز روزه میگیرند . روزه استقلاب شحم است مثل که در فوق ذکر شد، یکی از مفاد مهم
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وشب در صرف طعام  از اسراف کار میگیرند و نوع غذاهای شان مملو از چربی وشرینی ها است، 
 .از فواید روزه کمتر مستفید میگردند

برای رفع این مشکل لازم است که شبانه بعد از افطار :  مشکل بزرگ تشنگی در ماه روزه  - ۲    
مایعات زیاد که ی همچنان در وقت سحر.یعات زیاد نوشیده شود تا مایعات ضایع شده جبران گرددما

 .بهترین آن آب پاک صحی است، نوشیده شود
علاوه استفاده درست از غذا، استفاده معقول از رب: فواید صحی خواب کافی در رمضان  - ۳    

 .خواب در ماه مبارک رمضان بر فواید روزه می افزاید
خواب کافی وعمیق برای اثرات مفید روزه ضروری میباشد، تولید قسمت از سلول های جدید در 

صورت میگیرد، تعاملات (  مرحله دارد ۵خواب ) مغز وترمیم حجرات در مرحله چهارم خواب
کیمیاوی فوق العاده مهم بدن انسان که شامل ترشح هورمون ها است، تحت تاثیر دوران شباروزی 

وشنی آفتاب در روز وتاریکی در شب هردو برای صحت ضروری اند، هورمون ر. میباشد
که برای خواب آرام وصحت در مجموع خیلی ها ضروری ومفید است (  melatonin) میلاتونین

کمبود . و در شب از تاریکی استفاده کرده باشد اییوقتی خوب ترشح میگردد انسان در روز از روشن
 . ب هریک میتواند صحت را به مخاطره اندازدروشنی در روز وتاریکی در ش

صم : ) کارگیرد که میفرماید اسلام صلی الله علیه وسلموباید از این طریقه مسنون پیامبر گرامی 
    (.1)(. وافطر قم ونم فان لجسدک علیک حقا

روزه بگیر وافطار کن وشب زنده داری کن و بخواب به تحقیق که بدن شما برشما حق : ترجمه   
 .دارد
روزه یکی از آن نسخه های الهی است که به اذن خالق لایزال :  حفظ دست آورد های روزه  - ۴   

نگهداری این . با آوردن تغیرات مثبت در صحت وشخصیت انسان باعث سعادت دارین وی میگردد
ه تغیرات مثبت به کمک صبروالصلواة  در یازده ماه بعدی سال قدمی است در جهت تزکیه نفس روز

 . باید از آن بهره گرفته شود دار وبهبود صحت جسمی، روانی واجتماعی وی
به عون خالق لایزال عملی کردن این توصیه ها باعث آن خواهد شد که از روزه ماه مبارک  

 (.2).رمضان بهره بیشتر و دوامدار تر داشته باشید
 

 
 
 

-------------------------------------------------------------  
 .1175: حدیث/ صحیح بخاری (1)
(2) www. Taand.com 

 
              

     
 
 

 روزه مکتب و مدرسه تربیوی: مطلب هشتم 
 

آنرا برای مسلمانان در نظر گرفته ( ل جلالهج)ماه رمضان یک فرصت استتثنایی است که خداوند        
از نگاه خود را است تا با استفاده ازین فرصت وازین مدرسه تربیتی، انسان خویشتن را تزکیه نموده و 

 .ذهنی، فکری و عملی دیگرگون سازد
است، انسان مومن با آن، اجربی حدی کمایی ( ل جلالهج)فرمان برداری ازخداوندیعنی  روزه داری 

خیلی پهناورمیباشد ومسلمان  جل جلاله چراکه روزه از ذات اقدس الهی است وکرم خداوندمی کند 
نفس ن، ورود به بهشت بریعلب رغم ده مستحق نمو توسط روزه رضایت پروردگارعالم را حاصل

ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ  ﴿:چنانچه الله متعال میفرماید. انسان ایمان دار ازعذاب الهی نجات میابد
يَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّقُونَ   (1)﴾الصِّ
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ای کسانیکه ایمان آوردید فرض گردانیده شده است برشما روزه چنانچه که فرض : ترجمه: ترجمه   
 .ز شما بودند تا اینکه بپرهیزیدگردانیده شده بود بر کسانان که قبل ا
ارکان مهم ایمان قرار گرفته است درواقع برای تقویه ای بنیه زهرآن عبادت که دراسلام مشروع و ا

وقرآن وسنت .های اخلاقی یک مسلمان بوده وتمرینی برای بازگشت آن به اخلاق اسلامی میباشد
الله متعال  چنانچه راجع به حکمت نماز واضح بیان میدارد علیه وسلم این موضوع را نبوی صلی الله

هَى عَنِ الْفَحْشَاءِ وَالْمُنْكَرِ و﴿ :میفرماید  (.2). ﴾أَقِمِ الصَّلََةَ إِنَّ الصَّلََةَ تَ ن ْ

 .برپا دارید نماز را بدرستی که نماز از ناوا و کارهای خلاف شریعت باز میدارد: ترجمه   
ازمردم گرفته میشود بلکه حکمت درگرفتن مال زکات، نیست که  همچنان زکات، تنها یک مالیه

يهِمْ ﴿:میفرماید طوریکه الله متعال.تزکیه وایجاد الفت میان مسلمانان است رُهُمْ وَتُ زكَِّ خُذْمِنْ أَمْوَالِهِمْ صَدَقَةً تُطَهِّ
﴾ .(3.) 

 .را از مالهای ایشان صدقه بگیر پاک ساز و تزکیه کن ایشان :ترجمه   
 .اساس اخلاق اسلامی در قلب مسلمانان غرس گرددتا  شده است، برای این است فرضروزه هم که 

پس هدف اصلی ازگرفتن روزه همانا تزکیه نفس وارتقاء دادن آن به والا ترین درجات تربیت و 
. زیرا الله متعال روزه را جهت تحقق تقوی در وجود انسانهای مومن تشریع نموده است.تزکیه است

يَامُ كَمَا  ﴿ :چنانچه میفرماید  (1)﴾كُتِبَ عَلَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّقُونَ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ
ای مومنان روزه برشما واجب شده است همانطوریکه بر امت های قبل از شما واجب شده : ترجمه   

 .دای آن پرهیز گار شویدا بود تا با
را فرض  روزه همان روزه است که سبب بهتر شدن اخلاق گردد، چون دین مقدس اسلام روزه

گردانید منظورش جلوگیری موقت از بعض خوردنی ها و نوشیدنی ها نبود بلکه هدف از فرضیت 
برای تثبیت . روزه همانا تحریم کردن دائمی و همیشگی تقضاهای شهوانی و ممنوعات  شرعی است

ل به فلیس من لم یدع قول الزور والعم: )این مسئله پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم فرمودند
 (. 5)(. لله حاجة فی ان یدع طعامه وشرابه

کسیکه سخن و عمل ناحق را ترک نکند، خداوند نیازی ندارد که او غذا و نوشیدنی را : ترجمه     
 .برخود حرام کند

نوشیدن و شهوت جنسی نیست بلکه روزه آن ، آشکاراست که روزه کامل تنها خود داری از خوردن
کنارجلوگیری ازخوردن و نوشیدن، ازدروغ وفساد هم اجتناب کرده شود واگرکسی ترا است که در 

 .دشنام داد برایش بگوکه من روزه دار هستم 
فاذاکان یوم صوم احدکم فلا یرفث ولا : )پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرمایدهمچنان که 

 (.1).  (یصخب فان سابه احد او قاتله فلیقل انی امروءصائم
 -------------------------------------------------  

 113: آیه/ سوره بقره   (1)
 45:  آیه / سوره عنکبوت   (2)
 143:  آیه /  سوره توبه  (3)
 113:  آیه / سوره بقره   (4)
 1143:  حدیث/ صحیح بخاری  (5)
 1441:  حدیث/ صحیح بخاری   (1)

فریاد بکشد، پس اگر کسی به اودشنام داد، باید هرگاه کسی روزه بود نه دشنام دهد ونه : ترجمه    
 .در جواب بگوید من شخص روزه دار هستم

الکلام الفاحش : المراد بالرفث هنا» : امام ابن حجر رحمه الله درتعلیق همین حدیث شریف میگوید
 (.1). «وهو یطلق علی هذا وعلی الجماع وعلی مقدماته وعلی ذکره مع النساء 

یعنی هدف از رفث که در حدیث ذکر شده است سخن ناروا وفاسد است که بر فساد وبرزنا وپیش     
 .میشوداطلاق آن کرده زمینه های زنا و گفتگویش با زنان 

بنابراین، یک فرد روزه دار می بایست ازدشمنی، خصومت و دشنام بپرهیزد چراکه ارتکاب چنین 
 .وی میشود اگرچه موجب افطار حسی نگردداموری موجب از بین رفتن ثواب روزه 

درست است که مواردی همچون دروغ، غیبت، سخن چینی، دشنام، ظلم، عداوت، سرپیچی از 
از لحاظ ظاهری روزه را باطل نمی کند ....دستورات الهی، خوردن مال مردم به ناحق، بد اخلاقی و
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 .ولی آثار تربیتی واخلاقی روزه را از بین می برد
روزه میگیرد نهایت تلاش خودرا به کارمی بندد تا ( ل جلالهج)که براساس خشیت خداوندمسلمانی 

در حالت : شایسته چنین شخصی است که. قرار گیرد جل جلالهروزه اش مورد قبول درگاه خداوند
داشته سعی روزه داری وهمچنان غیر آن پابند به اخلاق اسلامی باشد در پرهیز از رذائل اخلاقی 

 .باشد
داشته سعی گامیکه جماعت  روزه داران، در کنترول نفس خود والتزام به اخلاق وآداب اسلامی هن
اخلاق  دادن میتوان رمضان را مدرسه و مکتب بزرگ دانست که درصدد آموزشدریصورت د، نباش

واین مدرسه هرسال تکرار میشود تا هرگاه التزام شخص رو به . استبه فرزندان مسلمان  اسلامی
اد، دوره دیگری از آموزش سالانه شروع میشود و بتواند این ضعف را جبران نماید که این ضعف نه

 .خود گویای کارآمد تربیت اسلامی است
بزرگ ترین رکن که، زندگی افراد وجامعه مسلمان براساس آن  ،میتوان گفت که پس ازایماندرینجا  

 ،زرگترین ستون است که رابطه انسانمکارم اخلاقی ب. شکل گرفته است، همانا مکارم اخلاق است
با پروردگار، انسانان دیگروسایرمخلوقات برآن بناشده است وسعادت وشقاوت در دنیا وآخرت بدان 

چنانچه ابوهریره رضی الله عنه از پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم روایت .بستگی دارد
   (2)(.سابا احسنهم خلقا وخیارکم خیارکم لنسائهمتحوا ااکمل المومنین ایمان: ) میکند که ایشان فرمودند

کاملترین مومنان ازحیث ایمانخوش خلق ترین آنان است وشایسته شما آنان هستند که :  ترجمه   
 .بازنان شان خوش رفتاراند

: از ابودرداء رضی الله عنه روایت است که پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم فرمودند   
 (.3)(. ئ اثقل فی میزان المومن یوم القیامة من حسن الخلق وان الله یبغض الفاحش البذیءمامن شی)

هیچ چیزی همانند خوش اخلاقی نمی تواند روز قیامت ترازوی اعمال شخص را سنگین : ترجمه   
 .از بد گفتار و بد دهان نا خشنود است( ل جلالهج)کند وهمانا که خداوند

پس باید شخص روزه داربا استفاده از دریافت ماه مبارک رمضان، نفس های خود را بر اخلاق     
نیک تربیه درست نماید  و آن را محور زندگی خویش قرار دهد وپیش از اینکه روز برسد که روزه 

شخص دار  از روزه خود، نماز خوان از نماز خود و زکات دهنده از زکات خود بهره گرفته نتواند، 
 .روزه دار  از روزه خود بهره خوب بگیرد

 
  
 
 
 
     ---------------------------------------------------------------------------------------------------   

  144ص/  4ج/ فتح الباری شرح بخاری لامام ابن الحجر العسقلانی رحمه الله تعالی     (1)
 وقال هذا حدیث حسن صحیح. 1412: حدیث/ صحیح ترمذی   (1)
 .وصاحب ترمذی گفته است که این حدیث صحیح حسن است 2442:  حدیث/ صحیح ترمذی     (3)
 

    
 
 

: ) چنانچه ابوهریره رضی الله عنه از رسول اله صلی الله علیه وسلم روایت میکند که ایشان فرمودند
ان المفلس : رهم له ولا متاع، فقال صلی الله علیه وسلم المفلس فینا من لاد: اتدرون من المفلس؟ قالوا

من امتی من یاتی یوم القیامة بصلواة  وصیام و زکاة ، ویاتی قد شتم هذا وسب هذا وقذف هذا واکل مال 
هذا و سفک دماء هذا وضرب هذا، فیعطی هذا من حسناته وهذا من حسناته فان فنیت حسناته قبل ان 

 (1. )(علیه، ثم طرح فی النار هم فطرحتیقضی ماعلیه، اخذمن خطایا
مفلس در میان ما کسی است که پول و اسباب زندگی : آبا میدانید که مفلس کیست؟ گفتندترجمهّ    

مفلس از امت من کسی است که : پس پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم فرمودند. نداشته باشد
می آید درحالیکه این را دشنام داده است و این را در روزقیامت با نماز، روزه و زکات می آید و 

تهمت نموده است ومال این را خورده است وخون این را ریزانیده است و این را لت وکوب نموده 
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است پس از نیکی هایش برای این و این داده میشود پس اگر نیکی هایش تمام شد پیش از اینکه آنچه 
 .میشود بالای آن اندخته میشود بازبه جهنم انداخته میشودبرآن است ، از خطایی های مردم گرفته 

طوریکه . پس رمضان، ماه برای بازگشت ،تغیر، تربیه، تهذیب نفس و بالآخره مدرسه اخلاق است
در حدیث قبل گذشت که در رمضان نه باید فساد، فحشاء وغیره انجام دهد، این به دلیل بزدلی نیست 

 .است که اسلام برای پیروان خود آنرا تعلیم میدهدبلکه یک عظمت، عزت و مرتبه ای 
ازبزرگترین ارزش واخلاق که مکتب ربانی اسلام به پیروان خود درین ماه تعلیم میدهد همانا    

ه بندوالله متعال، پیامبران الهی و.ددرس صبر است  که تمام اخلاق اسلامی درمحورآن چرخ میخور

 فَاصْبِرْ كَمَا صَبَ رَ أُولُو الْعَزْمِ مِنَ الرُّسُلِ ﴿ :پس الله متعال میفرماید استک خود را به آن توصیف نموده گان نی
﴾ .(2.) 

 .پس صبرکن طوریکه پیغمبران اولوالعزم صبر کردند: ترجمه    
 

پس ماه رمضان مبارک در واقع به مکتب می ماند که به ما درس صبر بر طاعت الهی را میدهد    
و سبب تهذیب نفوس ، تطهیر قلوب وتخلق به اخلاق حمیده، اعتیاد به عادات حسنه، تمرین خلوص 

 .پروری و صداقت میشودانسان نیت، احیای معالم و مبانی اسلامیت و انسانیت، انتشارمحبت ونوع 
روزه نیزنوعی از تمرین ، تزکیه نفس و راهی مناسب برای تحقق تسلط انسان برنفس خویش و   

 .مبارزه هوسهای نفسانی است
و اجتماعی، افزون بر ثمرات جسمی، آثار وفایده های تربیتی وسازندگی،  روزه در دو بعد فردی

ردی با فقراء وکم تقویت صبر، آخرت گرایی، قدرت برکنترول شهوت، شگوفایی حس همد: مانند
  .شدن شگاف ظبقاتی وغیره را بع همراه دارد

 
    

      
 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------  
  347: حدیث/ صحیح مسلم   (1)
 35:  آیه / سوره احقاف  (2)

 

     
   
 

     
 
 
 
تمرین حسب ذیل ایمانداردرآن خصلت های زیادی رادر واقع روزه، کانون تربیتی است که انسان      
 : میکند
بر ضد خواهشات و وساوس شیطان، وانسان را بر صبر وشکیبایی  :روزه مبارزه ای است - ۷  

عادت میدهد، وانسان برسختی ها ومشقات که عاید او میشود فایق می آید چون وقت غذای لذیذ و 
خوشمزه را پیش روی خود می بیند ومعده اش به هیجان در میاید، یا اینکه آب  سرد وگرم را به 

تشنه است خود را باز میدارد ومنتظر آذان وندای الله اکبر موذن  چشم خود نظاره میکند در حالیکه
 .میماند
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را درپنهان ( ل جلالهج)را به انسان می آموزاند وانسان خداوند روزه امانت داری - ۲  
 .ذات اقدس الهیاطاعت راقب خود میداند چراکه هیچ مانعی درافطارش نیست مگرموآشکار

عزم را راسخ وشکیبایی را آموزش میدهد وبرپالایش ذهن انسان ، روزه اراده را نیرومند  - ۹  
برایش صحت وضع ( ل جلالهج)رت بروز اشتباه خداوندوکمک می کند، اندیشه را جلاء داده و درص

ای الناس افضل؟ :) الهام می کند، چنانچه ازپیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم پرسیده شد را
هو التقی : اللسان، قالوا صدوق اللسان نعرفه فما مخموم القلب؟ قالکل مخموم القلب صدوق : قال

 (.1. )( والنقی لا اثم فیه ولا بغی ولا غل ولا حسد
و راست ( در آن فریب، کینه نباشد)هرمخموم قلب: بهترین مردم کدام است؟ گفت: ترجمه    
متقی وبنده پاک خداوندجل  آن: گفتند راست زبان را می شناسیم اما مخموم القلب کیست؟ گفت.زبان

 .جلاله است که گناه نداشته باشد ونه سرکشی دارد ونه فریب کاری ونه کینه توزی دارد
، مهربانی، برادری واحساس همکاری را با مسلمانان رشد میدهد و روزه در انسان عاطفه - ۳  

روزه پیمانهای درک گرسنگی انسان را متوجه مشکلات، فقر وتنگدستی دیگران میگرداند، لذا 
ی نابسامانی های جامعه اروابط اجتماعی بین مردم را نیرومند میسازد، در آن وقت همگان در مداو

 .همکاری میکند
از نومیسازد، معده وجهازهازمه را استراحت داده و جسد را حمایت  روزه زندگی انسان را - ۵  

چنانچه رهبر بشریت . دهدمیکند و از مواد اضافی مضر وطعام های هضم ناشده خلاصی می
  (.2)( صوموا تصحوا: )حضرت محمد رسول الله صلی الله علیه وسلم میفرماید

 .روزه بگیرید تا تندروست شوید:  ترجمه  
که آنرا ازناهنجاری های دنیا نجات داده و خواهشات شهوانی  روزه نبردیست با نفس  - ۶    

ونوشش مهذب ومنظم میسازد، چنانچه پیامبر رد ونفسانی را فروکش کرده ونفس انسانی را در خو
یامعشر الشباب من استطاع منکم البائة فلیتزوج ومن لم یستطع : ) اکرم صلی الله علیه وسلم میفرماید

  (.3)( لبصر و احصن للفرجفعلیه بالصوم فانه اغض ل
که  هرکس از شما توانایی ازدواج را دارد پس میدارد پس ازدواج نماید چرا! ای جوانان: ترجمه  

میدارد، واگر ازدواج نمیتوانیست پس روزه بگیرد رازدواج چشم را مهارکرده و فرج را ا زگناهان ب
 . آنرا که روزه نیروی شهوانی را ضعیف میگرداند

 
 
 
 
 
 

 
      ----------------------------------------------------------------------------------------------------  

البانی رحمه الله در صحیح ابن ماجه این حدیث را حدیث صحیح خوانده  4211:  حدیث/ صحیح ابن ماجه (1)
 .است

طبرانی  174ص/1ج/طبرانی درمعجم اوسطنقل کرده است همچنان  12ص/ 2ج/عقیلی در الضعفاء الکبیر  (2)
 .گفته است که جز زهیر این حدیث را ازسهیل کسی دیگر روایت نکرده است امام احمد آنرا ثقه گفته است 

       3111:  حدیث/و نسایی 1444: حدیث/ وهمچنان صحیح مسلم 5411: حدیث/ صحیح  بخاری  (3)
 

  
 
اما گاه  رامیسرمینماید، انسان هرچند معنویت گریز نیست عبادات روزه برای انسان آمادگی  - 7  

اوقات دشواری ظاهری برخی از تکالیف دینی، بهانه ای برای سهل انگاری در انجام آن برنامه را، 
در وی پدید می آورد و از سوی دیگر، تمرین یک ماهه روزه ، خود فرصتی برای انس هرچه 

 بیشتر با برنامه های دینی خواهد بود
انسان به بهانه روزه بستر پر آرامش خود را رها می کند، از غذا و  :انس با معبود خویش  - ۸  

نوشیدنی ها در طول روز خود داری می کند، تمام وجود خودرا برای انجام یک روزه کامل و مورد 
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 رضایت حق، از بدی ها باز میدارد ومورد تابش انوار الهی قرار میگیرد واین چنین حالت، قوت
 .انس را با معبود واقعی اش ارزانی میفرماید

روزه قطع نظراززیبایی های دیگرش، یک زورآزمایی وخود شناسی است، چون  : خودشناسی - ۳ 
میتواند درمدت معین ازهمه ضروریات بدن صرف نظر کرده و گرسنه  کهروزه داروقتی دیدشخص 

بدینوسیله درهای تقوای و . وتشنه بماند، میداند که دست کشیدن از محرمات برای او میسر است
 .مقاومت در برابر شهوات به روی شخص بازمیشود و میتواند خود را به انجام واجبات وا دارد

ز برنامه تربیتی روزه خصوصا ماه مبارک رمضان، عادت گرفتن یکی ا  :انس با معنویات - ۷۱ 
باتوجه به ارشادت دینی و سیرت پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه . به برنامه های معنوی است

تلاوت قرآن کریم، اذکار الهی، ادعیه : قه سلف صالحین در جهت انجام کارهای خیر مانندیوسلم وطر
خود باعث انس انسانها با ....و( ل جلالهج)خداوند ها، انفاق درراهای ماثوره، تسبیح وتهلیل ه

 .گی خوب را برای مخلصین فراهم میسازده معنویات گردیده زمینه بند
وبازداشتن آن  یکی از معنویات روزه نگهداشتن دل از همتهای فرومایه وبی ارزش واندیشه دنیا است

ست ازجزخدای وروز قیامت اندیشدن و تفکر خداوند متعال و گشادن روزه ااست از هر چیزی جز
مگر دنیای که آنرا برای دین خواهد تا به حدی که اهل دل گفته اند که هرکه همت او .کند دردنیا

سوی آن جنبد درروز تصرفی کند که درضمن آن تدبیر افطار باشد گناه بر وی نبشته شود، چه آن از 
واین مرتبه پیامبران وصدیقان . ن به روزموعوداندکی وثوق باشد به فضل حق تعالی واندکی یقی

 .ومقربان الهی است
وهمچنان نگهداشتن روزه دارازمجموع مفاسد به ویژه حسد، بدبینی، فساد، حرام خوری و غیبت    

چنانچه در خبر آمده است که در عهد پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم دو زن روزه داشتند 
صلی  ودر آخر روز ازگرسنگی و تشنگی چنان شدند که در بیم هلاکت بودند از پیامبر گرامی اسلام

الله علیه وسلم در گشادن روزه دستور خواستند، کاسه برایشان فرستاد تا آنچه خورده اند در آن قی 
کنند، از گلوی هرکدام خونی تازه و گوشتی خام برآمد و مردمان از آن متعجب شدند، پیامبر گرامی 

ل کرده است روزه این دو زن از آنچه حق تعالی برایشان حلا: اسلام صلی الله علیه وسلم فرمودند
داشتند و به آنچه حرام کرده است افطار کردند، باهم نشستند وبه غیبت مردمان مشغول شدند و آنچه 

 (. 1. )از گلوی ایشان بر آمد گوشت مردمان است که خورده اند
 

 
 
 
 
 
 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------------------  
 515ص / 1ج/ احیاء العلوم الدین لامام محمد غزالی رحمه الله   (1)

 
                          

                    
     

 
 

 .رمضانی  مقاصد اعتکاف: مبحث سوم     
 

 مقاصد اعتکاف :اول مطلب        
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معنوی است که طور ذیل به اعتکاف نیزهمانند دیگراحکام وعبادات اسلامی دارای اسرارومقاصد   
 :آن پرداخته میشود

رِ لسْمَ رَباكَ وَتَ بَتَّلْ َِِمَْهِ ﴿:، چنانچه خداوند متعال میفرماید(ل جلالهج)خلوت گزینی بخاطرخداوند -۱    وَلذكْم
 (.1). ﴾تَ بْتِملًَ 

 .به سوی او متوجه شو( ازهرچیزصرف نظر کرده و )ونام پروردگارت را یادکن و: ترجمه   

قَدْ ﴿ :چنانچه الله متعال میفرماید: خلوت گزینی، محاسبه، اصلاح  وبازگشت از بدکاری نفس  - ۲   
 (2) ﴾وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاهَا )( أفَْ يَحَ مَنْ زكََّاهَا 

و البته ناکام ونا امید شدآنکس که نفس . البته کامیاب شدهرکس که نفس خود را پاک کرد: ترجمه    
 .اه آلودخود را به گن

چنانچه سلف صالحین ومردمان نیک گذشته درین روزهای مبارک، اعتکاف می نشستند وبا نفس 
چون در نفس انسان . های شان محاسبه میکردند ونفسهای شانرا از گناهان و معاصی پاک می نمودند

 .دها امراض وتکالیف هست که جز باخلوت گزینی با الله متعال، باچیزی دیگری از بین نمیرو
 .جستجوی شب قدر که در بحث أینده به بیان تفصیل آن خواهیم پرداخت  - ۳  
اعتکاف یگانه وسیله گوشه گیری انسان مسلمان از مردم بطور عموم واز خانواده  و اولاد   - ۴  

بطور خصوص میباشد که به خانه خدا پناه می برد و همه توجه خود را به عبادت الله متعال منحصر 
با این عمل روزه خود را از تمام آفت های که در بیرون، آنرا خدشه دار و ثواب آنرا کم  میسازد و

دهه ) چنانچه پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم درین روزها. میکند حفط می نماید
اعتکاف می بودند و شب قدر را جستجو میکردند و به دعا، ذکر، مناجات وعبادت (  اخیررمضان
جماعت نمازمتعال مصروف می بودند واین عمل معمولا در مساجد صورت میگیرد تا خالص الله 

ازمعتکف ترک نشود چون معتکف در مسجد به ممارست و تمرین ایمان می پردازد و خشوع در 

ي﴿ :نماز را آموخته وطبق فرموده الله متعال  (3)﴾  نَ وَمَا أممِرمول َِلََّّ ِمَِ عْبمدمول لِيَّهَ مُمْيِيَِيَن َِهم لِدا

امر کرده نشده بودند مگربری اینکه بپرستند خداوندجل جلاله را درحالیکه خالص کننده : ترجمه    
 .باشند دین را برای او تعالی

از همین جهت است که امام احمد رحمه الله مخالطت . توجه صادقانه به الله متعال را فرا میگیرد 
پس خلوت گزینی مستحب برای مردم همانا اعتکاف در مساجد . معتکف را با مردم مکروه میداند

 .میباشد، به ویژه در دهه اخیر ماه رمضان مبارک
چنانچه الله : آن، ومصروف شدن به تجارت با الله متعال خلوت گزینی از دنیا، شهوات و اسباب  - 5 

 (. 4). ﴾وَلصْبِْ نَ فْسَكَ مَعَ لَّذِينَ يدَْعموا انَ رَب َّهممْ باِِْغَدَلةِ وَلِْعَشِيا يمريِدمونَ وَجْهَهم ﴿ :متعال میفرماید

 
 
 
 

 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------- . 
 1:  آیه/  سوره مزمل  (1)
 14-1:  آیه / سوره شمس  (2)
 5آیه / :  سوره بینه  (3)

                                      21: آیه / سوره کهف  (4)
      
پروردگار خودرا صبح وشام یاد می کنند صبر پیشه کن، در حالیکه وبا آنانی که : ترجمه    

 .خوشنودی او را می خواهند
انجام شده ود آن هیچ بهره ویا ( ل جلالهج)یعنی هر عمل که خاص برای بدست آوردن رضایت الله

 .دور باشده جایگاه برای کسی دیگر در نظر گرفته نشده باشد وکاملا از ریا، نمود ونمایش ب
دورازمنظرمردم به عبادت پرداخته و ه فرصت اعتکاف این مجال را میدهد تا انسان در خلوت و ب

از ترس الله متعال در نیمه های شب بر گناه خود اشک پشیمانی ریزد واین عمل اورا از زمره سایه 
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ورجل ) :عرش الهی قرارمیدهد، چنانچه پیامبرگرامی اسلام این افراد را برشمرده میفرماید نشینان
 (1) .(ففاضت عیناهخالیا ذکر الله 

اشک اوبه راز و نیاز بپردازد وازترس  وند جل جلالهمردی که به تنهایی با خدا : ترجمه 
 .چشمانش جاری شوداز

خلوت انس با پروردگار خویش  به مناجات و راز ونیاز پرداخته و اینها عبادات گذرانی اند که در
وجلال پروردگار بدست می آید، قلب شانرا به رقت آورده و شرینی عبادت وخوف که از عظمت 

 .  مروارید اشک را بر گونه های شان سرازیر میسازد و چنین است شان و حال یک مومن
اعتکاف فرصت و زمینه خوب را برای بازگشت به قرآن و تدریس آن فراهم میسازد وشکی   - ۲  

سی ترین وسیله برای حصول تقرب الهی نیست که رجوع ، حفظ ومدارست قرآن کریم از اسا
محسوب میگردد، چنانچه نزول حضرت جبرئیل علیه وعلی نبینا علیه السلام به نزد پیامبر گرامی 

 .اسلام صلی الله علیه وسلم بخاطر تدارس قرآن دلالت می کند
ن به مساجد تروتازه سازی دل، با رجوع به مساجد وتامین ارتباط با آن ومحبت با پیوسته بود  - ۹  

سبعة : )نده فرمودین زمینه بشارت دادامیباشد، چنانچه پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم در
 (.2)(. الحدیث....رجل قلبه معلق بالمساجد.... یظلهم الله فی ظله یوم لا ظل الا ظله

روزیکه غیرازآن دیگر سایه  ل جلالهج عفت گروه ازمردم اند که در زیرسایه خداوند :ترجمه   
 .وجود ندارد قرارمیگیرد ازجمله مردیکه قلب اش با مسجد بسته باشد است

کمایی نمودن پاداش بزرگ به محض بقاء در مسجد با نیت نزدیک شدن به الله متعال، چنانچه   - ۲  

 (3)﴾وَاسْجُدْ وَاقْ تَرِبْ  ﴿:الله متعال میفرماید

 .ند ج تقرب بجویسجده کن وبه خداو: ترجمه   
زنده سازی سنت قولی و فعلی پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم، چون پیامبر گرامی   - ۷ 

   (4) ی نشستنداسلام صلی الله علیه وسلم دردهه اخیررمضان الی لقاء پروردگارشان اعتکاف م
 
 صلی الله علیه وسلم کان رسول الله: )همچنان از ابن عمر رضی الله عنه روایت است که فرمود    
 (.5)( عتکف العشر الاواخر من رمضان ی

 .اخیر رمضان را اعتکاف می نشستندپیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم دهه :  ترجمه   
ان النبی صلی الله علیه وسلم یعتکف : )روایت است که میگوید اشه رضی الله عنهیهمچنان ازعائ

 (.6) ( تعالی ثم اعتکف ازواجه بعدهالعشر الاواخر من رمضان حتی توفاه الله
 
 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 1431: حدیث/ و صحیح مسلم 114: حدیث/ صحیح بخاری  (1)
  145.ص / احیاء علوم الدین لامام غزالی (  2)   
 11:  آیه/ سوره علق(  3)   
 1ص/1ج/الانصاف فی حکم الاعتکاف (  4)   
 2425: حدیث/ صحیح بخاری(  5)   
 2421:  حدیث/ صحیح بخاری (  1)   

هه اخیر رمضان اعتکاف می نمود  تا اینکه پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم در د: ترجمه  
 .  وفات نمود و سپس همسرانش اعتکاف نمودند

کمایی کردن مزد که نیکو کاران دیگر آنرا کمایی میکنند، چنانچه ابن عباس رضی الله عنه از  - ۱۱ 
م قال فی ان رسول الله صلی الله علیه وسل: )پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم روایت میکند که

 (.1)(. وهو یعتکف الذنوب ویجری له من الحسنات کعامل الحسنات کلها: المعتکف
که آن از انجام گناه خلوت : مورد معتکف گفتندامی اسلام صلی الله علیه وسلم درپیامبر گر: ترجمه  
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یکو کاران مزد را میدهد که آن را برای دیگر ن( اندازه همان ) گزینی نموده است والله متعال برایش 
 .میدهد

اعتکاف که پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم در پایان عمر شان به آن پایبند بودند، اعتکاف 
در دهه اخیر رمضان بود، این روزهای معدود در حقیقت به مثابه یک دوره تربیتی فشرده است که 

هد وهمین طور در روز های نتایج مثبت خود را خیلی زود در روز ها و شب های اعتکاف نشان مید
 .پس از آن، و تا رمضان بعد تاثیر ایجابی خود را حفظ میکند 

علیه وسلم گفته شد،  بنا بر آنچه که در زمینه در احادیث فعلی و قولی پیامبر گرامی اسلام صلی الله
مسلمانان نیاز شدیدی به احیای این سنت و انجام آن، به همان رویش صحیح داریم که رسول الله ما 

و پیروز وموفق کسی است که در دوران فساد و . صلی الله علیه وسلم و یارانشان انجامش می دادند
 .   غفلت مردم به این سنت بزرگ پابند بمانند

رضوان الله علیهم اجمعین، زیرا ( علیه وسلملی الله ص)پیروی ازصحابه رسول الله  -۱۱ 
به انجام اعتکاف پرداختند وبه آن ، هر کدام به نوبه خود تا اخر عمر ادامه ( ی الله عنهمرض)صحابه
 .دادند

لیه وسلم فرصتی است برای انسانهای مسلمان تا با عپس این سنت پیامبر گرامی اسلام صلی الله 
هی را بدست آورند، پس خوشا بحال کسانیکه بتوانند ازین فرصت استفاده از آن بتوانند رضایت ال

 .استفاده نموده و پله های صعودی را بپیمایند تا به اوج قله بندگی برسند
حقیقت اعتکاف این است که از همه چیزوازهرسو، خویش را گسسته وفقط باالله متعال تماس وارتباط 

شه مسجد وجدا ازهمه در تنهایی مشغول عبادت ودر برقرارکند وبه بارگاه خداوند جل جلاله در گو
فکر وذکر الله متعال باشد، بهترین فرصت برای این عبادت، ماه مبارک رمضان به خصوص ده 

چنانچه عایشه رضی الله عنها . روز اخیرآن است لذا برای این عبادت همین دهه انتخاب گردید
 (.2(.)عشر الاواخر من رمضانکان النبی صلی الله علیه وسلم یعتکف ال:) میگوید

 .پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم دهه اخیر رمضان را اعتکاف می نشستند: ترجمه  
وباید گفت که هدف اصلی پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم از اعتکاف نشستن ایشان، همانا   

 :تصرآن پرداخته میشودذیل به بیان مخعنوان به دست آوردن لیلة القدر است که حسب 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

          ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
البانی این حدیث را ضعیف گفته است وهمچنان  1711: حدیث/ رواه ابن ماجه فی الصیام فی ثواب الاعتکاف  (1)

 ..این حدیث را دارای حطاء خوانده است 714ص / التهذیبتقریب " حافظ در
 1172: حدیث/ و صحیح مسلم:  حدیث 2421/صحیح بخاری   (2)

                        

  
 
 
 

        

 و مقاصد آن شب قدر :  بحث چهارمم         
  

 .این مبحث در دو مطلب گنجانیده شده است
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 تعریف شب قدر: مطلب اول 

 
اول، : شب و قدرگرفته شده است: شب قدر میگویند چون از دو کلمه این شب را: درلغتشب قدر     
 که درلغت عبارت ازهمان وقتی است که ازغروب آفتاب شروع میشود تا طلوع صبح صادق:  شب

 . ودرمقابل آن روز قرار دارد
 . که درلغت به معنی شرف، وقار وحکم ویا قضاوت وفیصله می آید: قدر: دوم   
 : ودر اصطلاح شریعت این را شب قدر میگویند، بنا بر چند دلیل  :شب قدر دراصطلاح 

  (.1).﴾ وَمَا قَدَرُوا اللَّهَ حَقَّ قَدْرهِِ ﴿ :قدر به معنی زت وشرف است، چنانچه الله متعال میفرماید – ۱   
 .والله جل جلاله را چنانکه سزاوار بزرگی اوست قدر دانی نکردند:  ترجمه  
چون قرآنکریم، فرشته . برای اینکه این شب دارای قدر ومنزلت و شرف بلند نزد الله متعال است   

 (.2).این شب را شب قدر نامیدند.  ها، برکت ، رحمت ومغفرت الله متعال درین شب نازل شده اند

لَةٍ مُبَاركََةٍ إِنَّا كُنَّا إِنَّا أنَْ زَ ﴿ :ویا اینکه قدر به معنی اندازه است، چنانچه الله متعال میفرماید - ۲    لْنَاهُ فِي ليَ ْ
  (.3). ﴾فِيهَا يُ فْرَقُ كُلُّ أَمْرٍ حَكِيمٍ ( 3)مُنْذِريِنَ 

هرکار مهم و . بدون شک ما آن را درشب بابرکت نازل کردیم وما همیشه بیم دهنده بودیم: ترجمه  
 .بیان و مقرر میگردد( شب)حکیمانه در آن

چونکه رزق ها و وقت های هر چیز از یکسال تا سال دیگر درین شب اندازه کرده میشود لذا این 
  . شب را شب قدر نامیده شده است 

نام شب قدر یاد میگردد که خیلی یک شب باخیر و با برکت ه یک شبی در ماه مبارک رمضان ب  
سال و چند ماه میشود اگر این  ۲۳ل  است و در قرآنکریم ازهزار ماه بهتر خوانده شده است که معاد

سال و چند ماه بیشتر  ۲۳شب را کسی به عبادت الله متعال سپری کند به حدی ثواب میگیرد گویا که 
 . را به عبادت الله متعال سپری کرده باشد

عبادت در دهه پایانی شب قدر به امید اینکه یکی از شب ها شب قدر )بدون شک جستجوی شب قدر
واز جمله مواردی است که در وجود مومنان، اشتیاق . کاملا مشروع و جایز است امری( باشد

درشب قدرویژگی ها وپاداش های قدری و ( ل جلالهج)عبادت را افزون می کند زیراکه خداوند
شرعی گذاشته است که موجب فعالیت افزون مومنان جهت رسیدن به پاداش های متعلق به آن میشود 

 .انی رمضان  به عبادت و بندگی می پردازند تا آن شب را دریابندازینرو در ده شب پای

لَةِ الْقَدْرِ  ﴿:الله متعال میفرماید  ما قرآن را  در شب قدر فرو فرستاده ایم  :ترجمه(.4. )﴾  إِنَّا أنَْ زَلْنَاهُ فِي ليَ ْ

لَةُ الْقَدْرِ ﴿ :سپس میفرماید.   (5. )﴾وَمَا أَدْراَكَ مَا ليَ ْ

 .چه میدانید که شب قدر چیست؟( شما ( لی الله علیه وسلمص!)پیامبر وای: )ترجمه  

رٌ  ﴿: و سپس الله متعال خود شرح و توضیح در مورد این شب عنوان کرده ومی فرماید  لَةُ الْقَدْرِ خَي ْ ليَ ْ
 (.3)﴾ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ 

 
       ----------------------------------------------------------- 

 17: آیه/ سوره زمر   (1)
 314ص/  35ج / الموسوعة الفقهیه  (2)
 3،4: آیه/ سورة  دخان  (3)
 1: آیه/ سوره قدر(  4)  

 2: آیه/ سوره قدر    (5)  
 
 

 سوره قدر.شب قدر از هزار ماه بهتر است:  ترجمه
آگاه و آن ذاتی که این سخن را میگوید، پروردگار جهانیان است ونسبت به برتری زمانها و مکانها  

رٌ مِنْ ألَْفِ شَهْرٍ  ﴿   :مطلع میباشد ازینرو میفرماید لَةُ الْقَدْرِ خَي ْ   (.1).﴾ ليَ ْ
﴿ :سپس گوشه از طبعیت آن شب را توصیف کرده میفرماید. یعنی شب قدر از هزار ماه بهتر است  
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 (.2). ﴾تَ نَ زَّلُ الْمَلََئِكَةُ وَالرُّوحُ فِيهَا بإِِذْنِ ربَِّهِمْ مِنْ كُلِّ أَمْرٍ 

دن ایشان به مدلیل پایین آ. در آن شب فرشته گان و جبرئیل علیه السلام فرستاده میشوند : ترجمه
 قدر. ﴿ باذن ربهم من کل امر﴾:آسمان دنیا

مقدر کرده و به آنها فرمان داده ( ج)هرکاری که خداوند به دستور الله متعال جهت اجرای : ترجمه   

 (.3)﴾ سَلََمٌ هِيَ حَتَّى مَطْلَعِ الْفَجْرِ  ﴿  . :درین شب بر روی زمین فرستاده میشوند. است 

فرشتگان در آن شب تا طلوع فجر بر مومنان سلام و درد میفرستند وبرای آنها از الله :  ترجمه  
                                                 . متعال طلب آمرزش می کنند

شب قدر در بر دارنده چنین فرصت ویژه ومنزلت والای است قطعا باید انگیزه مزید وشورو شعف  
فراوان را در مومنان ایجاد میکندلذا جای شگفتی نیست که انسان شیفته تک تک مظاهر شب قدر 

اد جازم در مورد شب قدر و نشاه های آن نباید در مصادیق شود اما باید توجه داشته باشد که اعتق
روایت  رضی الله عنه ن عمر در صحیح بخاری و مسلم از ابزیرا  دخارج از سنت صحیح بروز کن

ری رؤیاکم قد تواطأت فی السبع الاواخرفمن کان ا: )است که رسول الله صلی الله علیه وسلم فرمودند
  (.4)(. واخرمتحریها فلیتحریها فی السبع الا

مثل شما خواب دیدم که درهفت آخررضان است پس اگرکسی تلاش خواب به من هم یعنی، : ترجمه  
 .آنر دارد پس باید در هفت شب آخر رمضان جستجو نماید 

اما . پس این حدیث بیانگر این است که امکان دیدن شب قدر از طریق خواب صادقانه نیز وجود دارد
 .اعتماد نمودن به آن میتوابازهم ن

شب قدر را خداوند متعال بر هزار ماه که در . پس، شب قدر یک شب ارزشمند نزد الله متعال است 
 .آن شب قدر نباشد برتری داده است 

خصوصا درین شب برای احترام این شب ( حضرت جبرئیل علیه السلام ) فرشته ها عموما وروح  
بنا بر . ش عبادت الله متعال اند، سلام میفرستندین شب در تلااپایین میشوند پس بر کسانیکه در

 . گانش سلام میفرستند ه اختلاف علمای کرام ، یا ازطرف خود ویاهم از جانب الله متعال برای بند
الله متعال است، درین شب الله متعال به بنده گان مومن این شب، شب عید وخوشحالی برای بنده گان 

اوار این است که از هزارماه بهتر باشد و جستجو کننده گان در سزناگزیرپس . خود سلام میفرستد
جستجو اش باشند، وازین جهت رسول الله صلی الله علیه وسلم، یاران صدیق شان،  سلف الصالحین  

 مشهور نزد تیوآن ،حسب روا. ونیکو کاران بعد ازایشان آنرا جستجو کردند
 
 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 3: آیه/ سوره قدر  (1)
 4: آیه/ سوره قدر  (2)
 5: آیه/ سوره قدر  (3)

 1115: حدیث/ و مسلم 2415: حدیث/ بخاری . متفق علیه  (4)
     
 

 
آن مانند  اخیر این ماه  قرار دارد ،  وشب های تاقجمهورعلماء در ماه رمضان مبارک و در شبهای 

براساس روایت ابن  ،(مهم اللهرح)اماعده ای ازعلماء مالکی . میباشد ۲۷، و۲۹، ۲۵،  ۲۳، ۲۱:  
 . گفتند ۲۱شب  ( مهم اللهرح)ونزدعده ای از علماء شافعی ۲۹شب  (  ی الله عنهمارض)اسبع

درشبهای شب قدرفرمودند که مذهب شافعی و جمهور اصحاب ما گفتند که ( مه اللهرح)امام نووی 
 ةاریت لیل: )تاق دهه اخیر رمضان قرار دارد، بدلیل فرموده پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم 

 (.1)( . القدر ثم ایقظنی بعض اهلی فنسیتها  فالتمسوها فی العشر الغوابر 
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قدر نشان داده شد بعد بعضی ازاعضای خانواده ام مرا بیدار کرد  شب( درخواب )به من : ترجمه   
 . اخیر رمضان آنرا جستجو کنید ( باقی مانده ) پس آنرا فراموش کردم وشما در دهه 

تحروا لیله القدر فی الوترمن : )ونیز پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم فرمود   
  (.2)(. العشرالاواخرمن رمضان 

 .شب قدر را در شبهای تاق دهه اخیر رمضان جستجو کنید :   ترجمه  
همچنان عبد الله ابن دیار ازعبدالله ابن عمر رضی الله عنه روایت میکند که پیامبر گرامی اسلام  

 (.3)(. فی السبع الاواخر فمن کان متحریها فلیتحرها: )صلی الله علیه وسلم فرمودند
 .طلب کنید( رمضان ) در هفت شب اخیرشد پس باید آنرااگرباشب قدرکسی در تلاش : ترجمه  

خرج علینا رسول الله صلی الله : )ازحضرت انس رضی الله عنه روایت است که ایشان فرمودند ونیز
انی اریت هذه اللیلة فی رمضان حتی تلاحی رجلان فرفعت فالتمسوها : علیه وسلم فی رمضان فقال

 (.4)(. فی التاسعة والسابعة والخامسة 
شب قدر : پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم در ماه رمضان نزد ما آمدند و فرمودند:  ترجمه  

پس شما . ن بالا رفتدر ماه رمضان را درک کردم تا اینکه دو نفر باهم مشاجره نمودند ونزاع آنا
 .  پنجم بجوییدو بیست وهفتم بیست وروزهای بیست ونهم، شب قدر را در
کسی از روی ایمان داری و امید ثواب این شب را زنده بدارد : ئل این شب این است کهپس از فضا

 . ،گناه گذشته اش معاف کرده میشود
من : ) گفته ما، همانا فرموده پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم است که ارشاد نمودنددلیل بر
   (5). (ایمانا واحتسابا غفرله ما تقدم من ذنبه القدر ةقام لیل

کسیکه شب قدر را ازروی ایمان داری و ثواب زنده بدارد گناهان گذشته اش بخشیده میشود : ترجمه  
 . 

 . وشب قدر باید با ادای نمازها، تلاوت قرآنکریم، اذکار، دعا ودیگر اعمال خیر زنده داشته شود
ببیند، دعا وثنا  مستحب این است که کسی اگر شب قدر رابه حدیث عایشه رضی الله عنهانظرو

 (.1).   ) اللهم انک عفو کریم تحب العفو فاعف عنی (: دعائیکه میخواند این باشدبخواند ، واکثر
 .بار الهی تو عفو کننده و مهربان هستی پس در گذر شو از من :  ترجمه 

 
 
 

 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------------------  
 1111: حدیث/ صحیح مسلم   (1)
   1115: و صحیح مسلم حدیث 2415:  صحیح بخاری. متفق علیه   (2)
 714: حدیث/ صحیح مسلم  (3)
 . 2423: حدیث/ صحیح بخاری   (4)
 714و صحیح مسلم  35: یثحد/ صحیح بخاری . متفق علیه  (5)
 ، وقال الترمذی، حسن صحیح3111،ابن ماجه   5313صحیح ترمذی حدیث،   (1)

      
  
 
 

 مقاصد شب قدر: ومدمطلب 
 

دارای مقاصد میباشد که حسب ذیل نیز و وجایب رمضانی شب قدر همانند دیگر احکامات دین      
 :بیان میگردد
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 (علیه وسلملی الله ص)احیای سنت رسول الله  - 8   
  

در دهه قیام شب قدر یکی ازسنتها قولی وعملی رسول الله صلی الله علیه وسلم است چنانچه که ایشان 
را محکم ( همت برای عبادت)رخت خواب خویش را جمع میکردند وکمراخیرهررمضان مبارک 

راختلاف و بناب ۲۹و یاهم  23بسته میکردند وهمیشه اینگونه بودند که اهل وعیالش را در شب 
روی خواب رفته گان آن شب، آب می پاشیدند تا از میداشتند وبر روایات، در شبهای دیگر، بیدار نگه

گی درحالیکه مسجد ه حتی در شب های بارند. درک شب زنده داری محروم نشونددرک شب قدر و 
شب زنده داری را ترک نمیکردند و دیگران را با رفتار نداشت، عبادت وهم مدینه منوره سقف 

این همه نمایانگر نوعی از .خویش وا میداشتند که درهمان گیل وباران، بیدار باشند و نماز گزارند
حسب ذیل بیان واهمیت است که از سنت قولی و فعلی رسول الله صلی الله علیه وسلم نقل شده است 

 :میگردد
 
 : سنت قولی  
   

ایمانا واحتسابا غفرله لیلة القدر من قام: )گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرمایدپیامبر: الف    
 (.1)( الحدیث ....ماتقدم من ذنبه

روی ایمان داری و امید ثواب الهی بر پا دارد گناهان گذشته اش کسیکه شب قدر را از: ترجمه   
 .آمرزیده میشود

اراه قال ایمانا  -من یقیم لیلة القدر فیوافقها: )الله علیه وسلم میفرماید پیامبر گرامی اسلام صلی: ب     
 (.2)(. واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه

از روی ایمان و امید : وبه نظرم فرمود -هرکسی که شب قدر را برپا داشته وآنرا دریابد: ترجمه    
 .به پاداش الهی، آمرزیده میشود

کان رسول الله صلی الله علیه :)رضی الله عنها روایت است که میفرمایدازحضرت عائیشه : ج     
تحروا لیلة القدر فی العشر الاواخر من  (: یقولاور فی العشرالاواخر من رمضان ووسلم یج
  (.3)(. رمضان

 .شب قدر را در دهه اخیر رمضان جستجو کنید  :ترجمه    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 3111:  حدیث/ سنن ابن ماجه  (1)
 714:  حذیث/ صحیح مسلم   (2)

 2424: حدیث/ صحیح بخاری   (3)
  

 
                                            

شهر مبارک فرض الله اتاکم رمضان : )پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید: د  
صیامه تفتح فیه ابواب السماء وتغلق فیه ابواب الجحیم وتغل فیه مردة  الشیاطین لله فیه عزوجل علیکم 

  (.1)( . لیلة خیر من الف شهر من حرم خیرها فقط حرم
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ماه مبارک است والله متعال روزه آنرا برشما فرض نموده است  پیش آمدهرمضان برشما : ترجمه   
و  زولانههای جهنم بند شده و سیاطین بزرگ به  بدرهای آسمان باز شده و بدر آن ماه در. است

ماه بهتراست وکسی که ازهزارکه درین ماه شب است  جل جلالهزنجیر کشیده میشوند وبرای خداوند
 .استمانده حروم ازخیرآن محروم ماند پس یقینا م

دخل رمضان فقال رسول الله صلی : )ابن مالک رضی الله عنه روایت است که میگویدازانس :  ه     
رکم وفیه لیلة خیر من الف شهر من حرمها فقد حرم الخیر کله و ضالله علیه وسلم انَّ هذا الشهر قدح

 (.2)(. لایحرم خیرها الا محروم
ماه رمضان فرا رسیده است : الله صلی الله علیه وسلم فرمود رمضان شروع شد ورسول:  ترجمه   

از تمام خیرها گویاکه ودر آن شبی است که از هزار ماه بهتر است، کسی که از آن محروم ماند 
 .محروم مانده است، وفقط فرد محروم از خیرات آن محروم می ماند

  
 :سنت فعلی     

 
دخل رمضان فقال رسول الله : )ازام المومنین عائیشة رضی الله عنها روایت است که فرمودد: الف   

  (.3)(. صلی الله علیه وسلم انَّ هذا الشهر الاواخر من رمضان احیا اللیل وایقظ اهله وجدّ وشد المئزر
مضان داخل میشد، رسول الله صلی الله علیه وسلم، وقتیکه دهه اخیر ماه مبارک ر( بودند،: )ترجمه  

کنایه از ) میداشتند و خانواده را بیدار میکردند وایزار بند را محکم بسته میکردندنگه شب را زنده 
 ( .عدم همبستری وآمادگی عبادت

کان رسول الله : )همچنان ازحضرت عائیشه رضی الله عنها روایت است که ایشان فرمودند:  ب   
ما لا یجتهد فی غیره و فی العشر الاوخرمنه ما لا یجتهد فی  صلی الله علیه وسلم یجتهد فی رمضان

 (.4)(. غیره
در ماه مبارک رمضان میکردند، ( برای عبادت)رسول الله صلی الله علیه وسلم تلاش که : ترجمه  

که ( برای عبادت) نمیکردند  ودر دهه اخیر رمضان تلاش ( اینچنین تلاش) در ماه های دیگر
 .وزهای ماه  مبارک رمضان نمیکردندمیکردند، در دیگر ر

کان النبی صلی الله علیه : )از عائیشة رضی الله عنها روایت میکند که گفت بخاری رحمه الله:  ج    
 (.5)(. وسلم اذا دخل العشر شد مئزره واحیا لیله وایقظ اهله

لم بند ایزار را داخل میشد، رسول الله صلی الله علیه وس( رمضان ) وقتیکه دهه اخیر:  ترجمه   
 . را از خواب بیدار میکردخود محکم بسته میکرد وشب را زنده میداشت و خانواده 

 
 
 
 
 
      ---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

چنانچه که در . شیخ البانی در الترغیب وترهیب این حدیث را صحیح لغیره خانده است 2141/ سنن نسایی  (1)
میان ابو قولابة وابو هریه رضی الله عنه انقطاع به میان آمده نظر به قول اکثر اهل العلم این حدیث مرسل 

 میباشد  
 1144/ سنن ابن ماجه  (2)
 2424: حدیث/ صحیح البخاری   (3)
 1175:  حدیث/ م صحیح مسل  (4)

  1174: حدیث/ صحیح مسلم  (5)
 
 

                                          
 خلوت گزینی با الله متعال:   2   
 

هنگامیکه صلاح و استقامت قلب، درراه نهفته بوده است که، آن راه، مارا به الله متعال وصل    
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متعال کسی دیگردرآن، سراغ نگردد، خوراک، که جزالله  میکند، وآن راه، موقوف برآنچه میباشد
نوشیدن، سخن گفتن، خوابیدن و اختلاط بیشتر با مردم به آن راه، ضرر میرساند واز سیر به سوی 

پس رحمت الله عزیز . الله متعال ممانعت میدارد و یا حد اقل این راه را بالای آنها ، تنگ میدارد
ه گرفتن یک ماه درسال، بالای ایشان  فرض گردد، روز میکند کهایجاب گانش ه ورحیم برای بند

چیزیکه از خوردن، نوشیدن ، سخن گفتن بیش و تماس بیشتر قلب را با شهوات و آنچه که مانع 
نحوه ای که رسیدن به الله متعال میشود، واز اختلاط با مردم، منع شان میکند و آن روزه را به 

دنیا و آخرت از آن بهره باشد طوریکه بنده ها درشان بالایشان فرض گردانید که باعث مصلحت 
 .میگیرند و قیام شب قدر را بعنوان یک سنت نبوی درین ماه زنده میدارند

خلوت گزینی با الله به  اعتکاف را برایشان مشروع گردانید، چزیکه هدف اش توجه نمودن همچنان
و چون این مقصود . متعال استات آن ذمتعال، قطع ارتباط باغیر الله ومصروف شدن تنها وتنها با 

ان مشروع گردید یعنی جز باگرفتن روزه میسر نبود، لذا اعتکاف نشستن در بهترین روزهای رمض
رمضان مبارک، وهیچ گاه از پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم نقل نشده است که ده روز اخیر

لا اعتکاف الا » : عنها میگوید کهچنانچه عائیشه رضی الله . بدون روزه اعتکاف نشسته باشد
والله متعال هم اعتکاف را جز با روزه با چیزی . نمیشوددرست یعنی اعتکاف بدون روزه « بصوم

، جز با روزه اعتکاف نه نشسته امی اسلام صلی الله علیه وسلم همدیگر بیان نکرده است و پیامبر گر
 .اند

کان رسول الله صلی الله : )عنها روایت است کهدرصحیحین ازعائیشة رضی الله که گذشت، چنانچه 
  (.1). علیه وسلم اذا دخل العشر شد مئزره واحیا لیله وایقظ اهله

چون دهه  اخیر رمضان داخل میشد ایزار بند شان را محکم ( ص)پیامبر گرامی اسلام: ترجمه    
 .بسته میکردند وشب ها را زنده میداشتند و خانواده شانرا بیدار میکردند

ایشان از طرف شب به هر اندازه که : در موطاء از حضرت عمر رضی الله عنه نقل شده است که
خواسته بود نماز میخواندند ووقتیکه که شب نصف میشد خانواده شانرا برای نماز جل جلاله خداوند 

هَاوَأْمُرْ أَهْلَكَ باِلصَّ ﴿ :خواندن بیدار میکردند واین آیت را به ایشان تلاوت میکردند  (.2). ﴾ لََةِ وَاصْطبَِرْ عَلَي ْ
 .برآن صابرباش( خودت نیز)خانواده ات را به نماز امر کن و:هترجم   

کان رسول الله صلی :)میگوید از ابوهریره رضی الله عنه روایت است که همچنان درصحیح بخاری
(. یوما اعتکف عشرینالله علیه وسلم یعتکف فی کل رمضان عشرة  ایام فلما کان العام الذی قبض فیه 

(3.) 
سالیکه ما درسال ده روز اعتکاف می نشستند اصلی الله علیه وسلم در رمضان هر پیامبر:  ترجمه   

 .از ذنیا رحلت می کردند، بیست روز اعتکاف نشستند
 
 
 
 
 
 
 
 

-------------------------------------------------------------------------------  
 1174: حدیث/ و صحیح مسلم  2424: حدیث/ خاری صحیح ب  (1)
 132:  آیه/ سوره طه   (2)
 2444:  حدیث/ صحیح بخاری  (3)

  
 

                                                      
اش خلوت گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم برای این بود تا خود را با معبود برحق واین عمل پیامبر

آن، اجتناب نماید تا آنچه از فضایل و برکات و فلسفه های معنوی و غیر نموده واز مخالطت با
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 . که الله متعال در ماه رمضان مبارک گذاشته است، در یابد و مزد کامل آنرا کمایی نمایدرا  تربیوی
با توجه به آنچه که از عملکرد و خلوت گزینی پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم درین ماه   

زه التزام داشته و از منهیات دریافتیم که برروزه داران واجب است که برواجبات رومبارک 
الله  طوریکهد نگیرپزیرش و رحمت خداوند متعال قرار د تا موردنمحرمات روزه اجتناب ورزو

  (1)﴾ إِنَّ رحَْمَةَ اللَّهِ قَريِبٌ مِنَ الْمُحْسِنِينَ ﴿ : متعال میفرماید
 ..رحمت الله متعال برای  نیکو کاران نزیک است: ترجمه   

نماز ، روزه، صدقه، : شخص روزه دار اوقات خود را درین ماه با انجام دادن اعمال نیک چون
تلاوت قرآنکریم ،ذکر، دعا واستغفار و درصورت توان و قدرت مالی ادای عمره که برای بنده 

 .ندزرانای شان بگدلهبخشیدن مخلص مزرعه است برای صفایی 
سخنان : روزه دار باید تمام اعضای بدن خودرا توسط روزه گرفتن و قیام شب قدر، از گناهان چون

حرام، قدم گزاریدن به سوی کار های حرام، گوش دادن به سخنان حرام، نظر کردن به حرام و 
گرفته و شخص حرام نگه دارد، تا این روزه مورد پزیرش خداوند ج قرار مال خوردن ونوشیدن 

 .دردروزه دار مستحق مغفرت و خلاصی از آتش دوزخ گ
در آیت مبارک قرآنی که روزه یکی از عبادات عظیم ومهم در آن مورد ذکر قرار گرفته است به  

يَامُ كَ ﴿ : طوریکه الله متعال میفرماید. تقوی اشاره شده است مَا كُتِبَ عَلَى ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ
يَامُ كَمَا كُتِبَ عَ  قُونَ ياَ أيَ ُّهَا الَّذِينَ آَمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ قُونَ الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّ . ﴾ لَى الَّذِينَ مِنْ قَ بْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَ ت َّ

(2.) 
همانگونه که بر کسان  ای کسانان که ایمان آور دید  روزه بر شما فرض گرادنیده شده است: ترجمه  

 .شما فرض گردانیده شده بود تا پرهیز گار شویدقبل از
استفاده خوب از روزه و با قیام شب قدر، ر می یابد به هنگام روزه داشتن وپس هرکس به روشنی د

می کند، خود را به نیکی ها نزدیکتر واز زشتیها و بدیها دور تر  نور وصفای تازه ای دردل احساس 
درجامعه طورعموم می بیند حتی آمار های مستند نشان میدهد که در ایام ماه رمضان سطح جرایم 

 .روزه دار، بسیار پایین می آید
( ل جلالهج)به خوبی نشان میدهد که هر قدر انسان خلوت گزینی نماید و به عبودیت خداونداین امور

 .   نزدیکتر شود از از زشتیها دور تر خواهد شد
روزه یک مسلمان، زمان معنویت پیدا میکند که درطول ماه مبارک رمضان، رابطه مستحکم را با 
            .پروردگار ش بر قرارنماید و باخلوت گزینی خاص با الله متعال به روزه وعبادت اش قبولیت ببخشد

تنها در انجام دادن اعمال ظاهر آن نهفته نیست بلکه جستجوی ذات اقدس همه عظمت های روزه 
الهی در قبال این اعمال، مقصود وهدف اصلی این فریضه الهی میباشد که این جستجوحتی برنماز، 
روزه ودیگر اعمال مقدم تراست واین جایگاه در حقیقت مقام اصلی انسانیت را تشکیل میدهد که البته 

 .های مخصوص ازجمله درماه مبارک رمضان قابل دریافت میباشددر خلوت گزینی 
 

 
 

 
       

 
 
 -------------------------------------------------------------  

 51:  آیه/ سوره اعراف  (1)

 113:  آیه/ سوره بقره  (2)
 
 

 
 

 در یافتن نجات از آتش جهنم   :3  
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من قام لیلة القدر ایمانا واحتسابا غفر له ما تقدم : )پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید   

  (.1)(. من ذنبه
کسی از روی ایمان داری و امید ثواب، شب قدر را زنده دارد گناهان گذشته اش بخشیده :  ترجمه   

 .میشود
من قام لیلة القدر غفرله ماتقدم من ذنبه : ) همچنان پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه وسلم میفرماید
 (.2)(. ومن صام رمضان ایمانا واحتسابا غفر له ما تقدم من ذنبه

هرکسی که شب قدر را از روی ایمان داری و امید به پاداش الهی به پا دارد گناهان گذشته : ترجمه  
ده میشود، و هرکسی که ماه مبارک رمضان را از روی ایمان و امید به پاداش الهی روزه اش  آمرزی

 .بگیرد گناهان گذشته اش بخشیده میشود
، عبادت و به دیگراعمال خیر کردن هدف از زنده داشتن شب قدر همانان نماز خواندن، تلاوت

بد نیتی  و متعال دیگر کدام ریاء واین عبادات باید به حدی باشد که جز رضای الله. مشغول شدن است
.                                                                                                                     ازفضایل ومعنویت های این ماه مبارک محروم خواهد ماندوالا  درآن وجود نداشته باشد

 ،چون ماه مبارک رمضان داخل شد عنه روایت است که گفتنس رضی الله احضرت ازکه همچنان
ان هذا الشهر قد حضرکم و فیه لیلة خیر :)در خطاب برای مردم فرمود رسول الله صلی الله علیه وسلم

 (.3)(. من الف شهر من  حرمها فقد حرم الخیر کله ولا یحرم خیرها الا محروم
ا فرا رسیده است و در آن شبی است که از هزار به شم( رمضان مبارک) هرآینه این ماه  :ترجمه  

ماه بهتر است کسیکه از آن محروم ماند از همه خوبی ها محروم میماند و از خیر آن محروم نمی 
 .ماند جز محرومان

پس ازمحتوای حدیث فوق دانسته میشود که ماه مبارک رمضان بهترین فرصت برای پاکی از      
هرنوع گناه درین ماه مبارک تلاش نمود تا از لذا باید. توسط آن میباشد گناه و صیقل دادن گناهان خود

 .خود را پاک نموده به اصل مقصد رمضان مبارک که همانا پاکی از گناهان گذشته میباشد دست یابد
علیه السلام به همراه جماعتی  در حدیث دیگری نیز آمده است که درشب قدر حضرت جبریل

 (.  4)فرشته ها می آید وبرای کسیکه ایستاده ویا نشسته الله را ذکر می کند دعای رحمت می کننداز
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 

--------------------------------------------------------------------------------------  
 714:  حدیث  / وصحیح مسلم 214:  حدیث/ صحیح بخاری . متفق علیه(. 1)  
 1142: حدیث/ صحیح بخاری (  2)  
 .411ص / 1ج/  رواه ابن ماجه وحسنه الالبانی فی صحیح الترغیب(  3)  
 343ص / 3ج / بیهقی، شعب الایمان(  4)  
  

                 
 
 

                                                                                                              
 

  در یافتن تربیت کامل اخلاقی:  4     
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لَةٍ مُبَاركََةٍ إِنَّا كُنَّا مُنْذِريِنَ  ﴿: الله متعال میفرماید     (.1). ﴾ إِنَّا أنَْ زَلْنَاهُ فِي ليَ ْ
 . وهرآینه ما بیم دهنه ایم ما فرو فرستادیم قرآن را در شب مبارک: ترجمه   

درقرآن باصفت مبارک ذکر . شب قدر واژه قرآنی است فوق دانسته میشود کهتوجه به آیه از دقت و
 تلاوت قرآنکریم، مناجات و عبادات در این شب بسیار توصیه و ، شب زنده داری  به شده است و

شب قدر به خوبی دریافته از و نیاز هستند، نقش خویش را در، رکسان که اهل دعا. تاکید شده است
 .اند

آن چنان ژرف و تاثیر گذار است که تا شب قدر آینده وبلکه تا آخرعمردرهمه  گاهی این حالات
افکار، اخلاق کردار و رفتار شخص رخنه کرده وآنرا در یک خط وسیرمعنوی قرار میدهد، 
ودیگران که اگرچه به این حد از معنویت راه پیدا نمیکنند به قدر حال خود از مجالس ومحافل و شب 

 .ر بهره برداری کرده وفیض معنوی می برندزنده داریهای شب قد
درچنین حالت وشرایط به آسودگی خوابیدن، ویا به جوش خیالی سرکردن، جزغرق شدن درتاریک 

امادرهمین شب ویا درهمین .نخواهد داددیگری اندیشی وفرصت دادن به روابط ظالمانه نتیجه ای 
تواند سبب آن شودتامعجزه بیان ما بیاید ودوران ظلمت، اندیشیدن به روشنایی ودعوت از نورتا به م

ونه است که تولد انسانی به وجود بیاید واندک اندک روشنایی، دردل این ظلمت پدید آید وبه این گ
 .همه معنای مثبت خود را باز می یابندروشنایی وشب قدر

جتماعی صحیح و ا پس امید است که قدر این شبهای قدر را دانسته وبا برنامه ریزی تربیتی، اخلاقی

سَلََمٌ ﴿ :رابطه با ویژگی این شب میفرمایددر( ل جلالهج)امنیت تبدیل نمائیم که خداوندآنرا، به سلام و
  (.2). ﴾هِيَ حَتَّى مَطْلَعِ الْفَجْرِ 

 .سلام است آن تا وقت طلوع صبح : ترجمه  
ی  » :جملهکلمه سلامت وسلام به معنای عاری بودن از آفات ظاهری وباطنی است و  م  ه  لا  اشاره « س 

گان شود ه به این مطلب دارد که عنایت الهی تعلق گرفته است به اینکه رحمت اش شامل همه آن بند
ولازمه این کار این است که تصمیم بگیریم آنگونه باشیم که . که به سوی او روی می آورند

بدین لحاظ شایسته است . نماییممیخواهد، وکید شیاطین را از زندگی خویش دور ( ل جلالهج)خداوند
 :که به موارد ذیل پابند باشیم

 .را همیشه در اعمال خود شاهد وناظر بدانیم( ل جلالهج)خداوند  - ۱   
 .اخلاص را سر لوحه اعمال وکردار خود قرار دهیم  - ۲   

 .تقوای الهی را در خویشتن خویش ایجاد و تقویت نماییم  - ۳   
 .یی را از خود دور نماییمنفاق و دو رو  - ۴   
 .دروغ و پنهان کاری را از زندگی خود دور و حذف نماییم   - ۵   
 .با جهالت و تاریک اندیشی مبارزه نماییم  - ۲   
 .از بین ببریم( ل جلالهج)، تکبرومنت را با احساس ذلت دربرابر خداوندرغرو  - ۹   
 .پنهان مبارزه نماییموپیداباروابط ظالمانه اجتماعی وشرارتهای   - ۲   
طوری این لیاقت و شایستگی را پیدا کنیم که مخاطب سلام ، وهزاران نکته اخلاقی وتربیتی دیگر 

 گونهاینداشتن فرشته ها و ملائکه درین شبها قرار گیریم وبتوانیم این حال و هوا را در طول سال با
 . حفظ نماییم امید والتماس

 
 
 
 
 

------------------------------------------------------  
                 3:  آیه / سوره دخان    (1)

                5:  آیه /  سوره  قدر   (2)
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 مقاصد انفاق در رمضان:  مپنجمبحث     

 
در این مبحث به دو مطالب مهم و اساسی رمضانی پرداخته شده است که قرار ذیل به بیان هرکدان 

 . آنها می پردازم
    

 (صدقه فطر) انفاق مقاصد: اول مطلب  
 

بگیرد، دردل اوخوشی و روزه وقتیکه یک مسلمان روز های ماه رمضان را : جشن معقول  - ۱   
 اسلامی مذاهب غیرپیروان . جزبه ای شکر الهی به میان می آید که با توفیق او، یک ماه روزه گرفت

لکن دین اسلام طریقه های تجلیل غم و . میکنندرا به طریقه های عجیب و غریب شاناظهار خوشی 
حکم شور و  ،چنانچه بخاطر اختتام  روزه ودرخوشی وشکران آن. شادی هردو را نشان داده است

شعب داده نشده است بلکه این حکم را داده است که دراین روز با دادن صدقه فطر با غرباء مدد و 
 . دنماین کمک
غذا خوانده شود را به یکدیگر ادت الله متعال کرده شود ودربین همعب: شکرخوشی بجا آوردن  - ۲   

روز عید را به این  .ین خوشی سیل و سیاحت کرده شوداو خوشی کرده شود وبا اولادهای خود در
خاطر عید الفطر گویند یعنی عید خوشی اختتام روزه، وفایده صدقه فطر تنها این نیست که با آن 

صورت میگیرد بلکه یک نوع شکر روزه شدن تکمیل  اعلاند وکمک مردمان بی بضاعت میشو
 .برای ادای روزه است

فایده وحکمت عملی پرداخت صدقه فطر همانا طهارت و پاکیزگی روزه : کسب پاکیزه گی -  ۳    
همان طوریکه سجده سهو نقصان نماز را جبران . دار است که خلل و نقصان روزه را جبران میکند

 .میکند
ین غذای فایده اجتماعی صدقه ویا زکات فطر تعاون همکاری در تام:  همکاریتعاون و  - ۴    

عید و رمز فراموش نکردن فقراء و نیازمندان است، که به شکل عمومی و فقراء و بینوایان در روز
ابن عباس رضی الله عنه حکمت مشروعیت و  طوریکه درحدیث از. تکلیف شرعی واجب شده است

 الله فرض رسول الله صلی: )با زیبایی خاص  طورفرمولیند بیان گردیده استه  فطرلی صدقفایده عم
علیه وسلم زکاة  الفطرطهرا للصائم من اللغو والرفث و الطعمة للمساکین فمن ادا ها قبل الصلواة  فهی 

 (.1)(. زکاة  مقبولة و من ادا ها بعد صلواة  فهی صدقة من الصدقات
پیامبرگرامی اسلام صلی الله علیه وسلم صدقه فطر را به منظور پاکی روزه دار ازبیهوده : ترجمه  

آنرا بپردازد ( عید )پس هرکس که قبل از نماز گی ها، فساد و غذا دادن مساکین تعین کرده است 
بعنوان زکات فطر قبول است و هر کس بعد از نماز آنرا بدهد صدقه همچون سایر صدقات خواهد 

 . بود
 

            
 
 
 
 
 
 
 

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 .رواه لبو ىاوى من روایه ابن عباس باسناد حسن: قال النووي  1371:   حدیث / ابوداود   (1)
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 . (صدقه فطر)انفاق مستحقین :  مطلب دوم    
  
صدقه فطر به همان اصناف از مردم که استحقاق گرفتن زکات را دارند باید پر داخت شود    

دَقَاتُ لِلْفُقَرَاءِ وَالْمَسَاكِينِ ﴿ : طوریکه تفصیل کلی آن دراین فرموده الله متعال بیان گردیده است  إِنَّمَا الصَّ
هَا وَالْمُؤَلَّفَةِ قُ لُوبُ هُمْ وَفِي  بِيلِ فَريِضَةً مِنَ اللَّهِ وَاللَّهُ عَلِيمٌ حَكِيمٌ وَالْعَامِلِينَ عَلَي ْ ﴾  الرِّقاَبِ وَالْغَارِمِينَ وَفِي سَبِيلِ اللَّهِ وَاِبْنِ السَّ

 .(1.) 
جمع آوری صدقات ( وکارکنان)صدقه ها تنها برای فقیران و مساکین،و وظیفه داران : ترجمه   

و ( ازغلامی) داده میشود و در راه آزادی برده گانوبرای آنان که دل هایشان به طرف اسلام رغبت 
اختصاص دارد فرضه از ( گان در سفره بازماند)وبرای مسافران( مجاهدین) دین داران و در راه الله

 .است و الله دانا و با حکمت است( جل جلاله)طرف الله 
 

 :ذوات ذیل داده میشودیعنی صدقات تنها به  
 
 :فقراء  - ۷   
 

هدف از فقراء کسانی اند که مال اندکی در اختیار دارند ولی از نفقه و ضروریات اولاد خویش     
 .شان به حدی نمیرسد که بر آنان زکات واجب گردداید و اندازه مال و دارایی نبرآمده نمیتوان

 
داشت اینکه که برای بفقه چیزی ندارند، با در نظر  هدف از مساکین کسانی هستند :مساکین   - ۲    

شان به حد کافی نمیرسد و یا معیوب هستند و یا مریض اند که توانایی شغلی و ای زدکار میکنند ولی م
 .کاری ندارند

 
کسانیکه مصروف جمع آوری  ( مشرف(ویا به اصطلاح ( مامورین بخش زکات): عاملین  - ۹    

هستند این عده اشخاص با درنظر داشت که معاش معین دارند ولی با آنهم از اینکه  اموال مردم زکات
 وقت خویش را در جمع آوری زکات بمصرف میرسانند، بناء دادن زکات و یا صدقه فطر برای

 .شان جواز داردای
 
ان تازه مسلم.) شان بدست آورده میشودایعبارت از کسانی هستند که دل  :مؤلفة القلوب  - ۳    

ایشان اه چون ایشان قبل از ایمان با مال دنیا محبت داشتند اگر بعد از اسلام آوردن شان همر(. شده
لذا . همکاری مالی نشود و دچار مشکل اقتصادی شوند، ایمان شان در معرض خطر قرار میگیرد

 .برای رفع این مشکل شریعت اسلامی دادن صدقه را به ایشان جواز داده است
 

زندانیان، آزادی برده : عبارت از کسان هستند که در قبضه دیگران آمده باشند مثلا :رقاب  - ۵     
 .گان ویا آنعده کسان که در قرض گرفتار باشند

 
عبارت ازکسان هستند که قرض دار و یا در یک معامله تجارتی متضرر شده  :غارمین  - ۶    

 .باشند که توان پر داخت قرض ویا امکانات پرداخت ضرورت و ضرر را ندارند
   
عبارت از کسانی هستند که در راه اعلای کلمة الله مصروف جهاد : مجاهدین فی سبیل الله  - ۱    

 .باشند
عبارت از اشخاص هستندکه در وقت سفر، به کمک محتاج گردیده  سبیلابن : ابن سبیل  - ۸    

 .باشند، با در نظر داشت اینکه در خانه خویش مال را دارا باشند
 (.2). است، الله که علیم و حکیم است جل جلاله این به عنوان فریضه از جانب الله 
       ---------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ۲۲۱ص / ۱ج ، قه ۱۴۳۱انتشارات سیلاب، پشاور. مجیب الله ندوی ل/ فقه اسلامی  (1)
 14: آیه/ سوره توبه  (2)
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 نتیجه گیری

 
چنین « مقاصد شریعت در مشروعیت روزه» : ازمطالعه، تفحص و بررسی این رساله مختصر         

سلامی در آن، داده ها ونتیجه بدست می آید که روزه یک مکتب ایمانی بزرگی است که امت ا

درتمامی بخشهای دین اعم ازعقاید وعبادات، سلوک غیره، درسهای بزرگ، درعرصه های مختلف و

روزه یکی که  نتیجه بدست آوردچنین مند، واندرزهای مفید آموزش می یابد که میتوان فواید ارزش

له مختصرطورعموم به سه حکمت ها واحکام میباشد که دراین رسا فرایض الهی بوده که دارایاز

،شناخت روزه و دلایل وجوب وهمچنان مصادر روزه ترتیب گردیدیه است که کلیات و مفاهیم فصل 

 : ذیل بحث صورت گرفته است سایل مختلف ماننددرهرفصل از م

را همچنان مقاصدعبادات اسلامی پرداخته  مقاصد وشریعتهریکی ازدر فصل اول معانی  - 4    

 .کوتاه بیان گردیده است به شکل  در آنطور تمهیدی زکات، حج روزه وغیره مقاصد مانند 

روزه بیان شده است که با دلایل مکروهات ف، مشروعیت، فضایل، آداب وو درفصل دوم تعری:  1    

دینی ازقبیل آیات قرآنی، احادیث رسول الله صلی الله علیه وسلم واقوال علماء ودانشمندان مزین گردیده 

 .است

 :به دو نوع ده است که این مقاصد به درفصل سوم مقاصد شریعت درمشروعیت روزه بیان ش:  0    

دریافت رحمت  بدست آوردن رضای الله متعال، تقوی، تطهیرگناهان: ومانند روزه  معنوی و یا باطنی

تربیت روزه داران به کثرت ذکرالله منان، : مانندآن مقاصد تربیوی و تزکیوی و  ،و مغفرت الله متعال

 .تقسیم شده است ، برخورد نیک بامردم میباشدتشویق مردم به صبروشکیبایی انجام دادن امورخیر

آن روزه به تربیوی فواید صحی وبهداشتی روزه نیز چیزی است که دربخش ازمقاصد :  1     

وروی موارد مختلف صحی انسانهای روزه روزه رمضان  پرداخته شده است ونشان میدهد که

 .دارتاثیرمثبت می گذارد

ته ازاعتکاف وحکمتها، اسرار وفلسفه های آن در ماه مبارک رمضان صحبت صورت گرف :  5      

. م شامل بحث گردیده استاست که از فضایل آن شروع تا اقدام عملی آن حضرت صلی الله علیه وسل

ید خاطر نشان نمود که در آن از مقاصد اعتکاف شروع تا جستجوی لیلة القدر وخلوت اهمچنان ب

 .گزینی با الله متعال و دریافت نجات ازآتش جهنم بحث صورت گرفته است

آن  مقاصد زته است که انیز مورد بحث قرارگرف(صدقه فطر)انفاق رمضانی حث همچنان ب:  7      

 .صورت گرفته است اختتام مستحقین آن به و  شروع 

در مجموع، این رساله برای مسلمانان بالخصوص روزه داران محترم درماه مبارک رمضان یکی از 

 .    منابع خوب به حساب رفته در صورت علاقمندان بهره خوب از آن خواهند گرفت
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 پیشنهادات

 
 :پیشنهادات بنده طور ذیل خلاصه میگردد   
ازهمه ای برادران و خواهران مسلمان درخواست میگردد که باتوجه به نا بسامانی های وقت :  1    

چنگ زده ازمزایای احکام شریعت بالخصوص روزه  به اهمیت مقاصد شریعت در مشروعیت روزه
ماه مبارک رمضان در کلیه ابعاد دینی، اجتماعی، اخلاقی، صحی، عرفانی وروانی آن، خودرا 
باخبرسازند تا ازیکطرف وجیبه دینی خود را اداء نمایند و ازطرف دیگربادرک حقایق وفلسفه های 

 . آن، بیشتر از بیش به آن پای بند گردند
ازعلماء ودانشمندان معاصر کشورمیخواهم تا در رابطه به مقاصد، اسرار، حکمت ها و :   2   

رموز فرضیت روزه تحقیقات علمی نموده به نیازمندی مسلمانان بالخصوص مردم مسلمان افغانستان 
 .درین خصوص رسیدگی نمایند

ع مردم عوام رسانیده مقاصد شریعت در مشروعیت روزه طوریکه لازم است، تا کنون به سم:  - 3  
لذا از مبلغین، خطباء و دعوتگران مومن کشورم میخواهم تا درسخنرانی، خطبه ها . نشده است

وبیانیه های شان، بالخصوص در ماه های نزدیک به رمضان این موضوع را شامل بسازند تا مردم 
 .از حکمت های آن آگاه شوند

فارسی ) ه تالیفات شان دراین زمینه به زبان های ملیمحققین، متفکرین، واهل قلم دررابطه ب:  4    
 .توجه خاص نمایند چون منابع به این زبانها درین مورد خیلی به قلت دیده میشود( وپشتو

 
ام شامل ( پایان نامه تحصیلی)بنده که براساس ملحوظات فوق،  این موضوع را درساله مختصر   

یلی برای خودم میگردد، باعث استفاده و بهره گیری ساختم امیدوارم برعلاوه که ادای رسالت تحص
                                     .همه مسلمان کشورخاصتا روزه داران مسلمان گردد
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 فهرست آیات قرآنی

      

 آیه کریمه
شماره 
 آیه

اسم 
 سوره

شماره 
 صفحه

ياَ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال كمتِبَ عَيَمْكممم لِيَامَاإم كَمَا كمتِبَ عَيَى لَّذِينَ 
 َِعَيَّكممْ تَ ت َّقموا انَ مِنْ قَ بْيِكممْ 

 1 بقره 113

شَهْرم رَمَضَانَ لَِّذِي أمنزْلَِ فِمهِ لِْقمرْآَنم همدًى ِيِنَّاسِ وَبَ م انَاتٍ مِنَ للْْمدَى 
 وَلِْفمرْقاَنِ 

 1 بقره 115

يَةِ لِْقَدْرِ   1 قدر 1 َِنَّا أنَْ زَِْنَاهم فِ ِمَ ْ

 4 سجده 11 ق مرَّةِ أعَْينمٍ جَزَلءً بِاَ كَانموا ال يَ عْمَيموا انَ  فَلََ تَ عْيَمم نَ فْسٌ مَا أمخْفِيَ لَْممْ مِنْ 

 4 بقره 113 ياَ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال كمتِبَ عَيَمْكممم لِيَامَاإم كَمَا كمتِبَ عَيَى لَّذِينَ 

 7 فاطر 32 وَمِن ْهممْ ممقْتَيَِدٌ 

 7 نحل 1 وَعَيَى لِيَّهِ قَيَْدم لِسَّبِملِ 

 1 انعام 71 ا وَمَا أنَاَوَجَّهْتم وَجْهِيَ ِيَِّذِي فَطَرَ لِسَّمَاوَلتِ وَللَْْرْضَ حَنِمفً َِنِّا 

اَ َِلَْمكم  اَ أنَاَ بَشَرٌ مِثْ يمكممْ يموا احَى َِلَََّ أنََّّ  1 کهف 11 مْ ََِِهٌ وَلحِدٌ فَمَنْ كَانَ قملْ َِنََّّ

نْسَانم ضَعِمفًايمريِدم لِيَّهم أَنْ يُمَفافَ عَنْكممْ وَخميِقَ   1 نساء 21 للِْْ

آلعمرا  17 وَِيَِّهِ عَيَى لِنَّاسِ حِجم لِْبَ مْتِ مَنِ لسْتَطاَعَ َِِمَْهِ سَبِملًَ 
 ن

1 

 1 طه 14 وَأقَِمِ لِيََّلََةَ ِِذكِْريِ

ومومن 2و1 لَّذِينَ هممْ فِ صَلََتِِِمْ خَاشِعموا انَ ( 4)قَدْ أفَْ يَحَ لِْممؤْمِنموا انَ 
 ن

1 

 1 حج 77 أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال لركَْعموا ال وَلسْجمدمول وَلعْبمدمول رَبَّكممْ وَلفْ عَيموا ال للْْمَ ْرَ ياَ 

نْ   14 عنکبوت 45 كَرِ وََِذكِْرم لِيَّهِ وَأقَِمِ لِيََّلََةَ َِنَّ لِيََّلََةَ تَ ن ْهَى عَنِ لِْفَحْشَاءِ وَلِْمم

مهِمْ بِِاَ وَصَلا عَيَمْهِمْ خمذْ مِنْ أمَْوَا اللِِْمْ صَدَقَةً   11 توبه 143 تمطَهارمهممْ وَت مزكَا

 11 حشر 7 كَيْ لََّ يَكموا انَ دموَِةً بَ يْنَ للَْْغْنِمَاءِ مِنْكممْ 

 11 انعام 113 قملْ َِنَّ صَلََتِ وَنمسمكِي وَمََْمَايَ وَمََاَتِ ِيَِّهِ رَبا لِْعَاَِمِينَ 

 11 حج 32 شَعَائرَِ لِيَّهِ فإَِن َّهَا مِنْ تَ قْوَا اى لِْقميموا ابِ ذَِِكَ وَمَنْ ي معَظامْ 

آلعمرا 17 وَِيَِّهِ عَيَى لِنَّاسِ حِجم لِْبَ مْتِ مَنِ لسْتَطاَعَ َِِمَْهِ سَبِملًَ 
 ن

12 

نَاحٌ أَنْ تَ بْتَ غموا ال فَضْلًَ مِنْ ربَاكممْ   11 بقره 217    ِمَْسَ عَيَمْكممْ جم

 13 جاثیه 11 عَيَى شَريِعَةٍ مِنَ للَْْمْرِ ثُمَّ جَعَيْنَاكَ 

نَا َِِمَْكَ وَمَا  ينِ مَا وَصَّى بهِِ نموا احًا وَلَّذِي أَوْحَم ْ شَرعََ َِكممْ مِنَ لِدا
نَا ينَ وَلََّ تَ تَ فَرَّقموا ال  وَصَّم ْ بهِِ َِبْ رَلهِممَ وَمموا اسَى وَعِمسَى أنَْ أقَِممموا ال لِدا
 فِمهِ 

شورا 13
 ی

14 

ينِ مَا لََْ يأَْذَنْ بهِِ لِيَّهم أإَْ لَْممْ   14 شورا 21 شمركََاءم شَرَعموا ال لَْممْ مِنَ لِدا

ؤْمِنٍ وَلََّ ممؤْمِنَةٍ َِذَل قَضَى لِيَّهم وَرَسموا امِهم أمَْرًل أَنْ يَكموا انَ  احزا 31وَمَا كَانَ ِِمم
 ب

15 



411 

 

 لَْممم للْْمَِ رَةم 

عَيَمْكممم لِيَامَاإم كَمَا كمتِبَ عَيَى لَّذِينَ ياَ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال كمتِبَ 
 مِنْ 

 11 بقره 113

شَهْرم رَمَضَانَ لَّذِي أمنْزلَِ فِمهِ لِْقمرْآَنم همدًى ِيِنَّاسِ وَبَ م اناَتٍ مِنَ 
 للْْمدَى

 11 بقره 113

نْسَانم َِنَّكَ كَادِحٌ ََِ  رَباكَ كَدْحًا فَمملََقِمهِ  انشقا 4 ياَ أيَ مهَا للِْْ
 ق

31 

 32 توبه 112 لِتَّائبِموا انَ لِْعَابِدمونَ للْْاَمِدمونَ لِسَّائِحموا انَ لِرَّلكِعموا انَ لِسَّاجِدمونَ 

ينَ   34 بیینه 5 وَمَا أممِرمول َِلََّّ ِمَِ عْبمدمول لِيَّهَ مُمْيِيَِيَن َِهم لِدا

 34 بقره 25 َِلََّّ عَيَى للْْاَشِعِينَ وَلسْتَعِمنموا ال باِِيََّبِِْ وَلِيََّلََةِ وََِن َّهَا َِكَبِيرةٌَ 

 35 ملک 2 أيَمكممْ أَحْسَنم عَمَلًَ 

فَمَنْ كَانَ يَ رْجموا ال ِِقَاءَ رَباهِ فَ يْمَ عْمَلْ عَمَلًَ صَالِْاً وَلََّ يمشْرِكْ بِعِبَادَةِ 
 رَباهِ أَحَدًل

 35 کهف 110

نَاحٌ أَنْ تَ بْتَ غموا ال فَضْلًَ مِنْ   37 بقره 117 ربَاكممْ ِمَْسَ عَيَمْكممْ جم

ينَ   31 بیینه 5  وَمَا أممِرمول َِلََّّ ِمَِ عْبمدمول لِيَّهَ مُمْيِيَِيَن َِهم لِدا

 31 انعام 113 قملْ َِنَّ صَلََتِ وَنمسمكِي وَمََْمَايَ وَمََاَتِ ِيَِّهِ رَبا لِْعَاَِمِينَ 

و17 وَباِلَْْسْحَارِ هممْ يَسْتَ غْفِرمونَ )( كَانموا ال قيَِملًَ مِنَ لِيَّمْلِ مَا يَ هْجَعموا انَ 
11 

ذاریا 
 ت

44 

هَوْا انَ عَنْهم نمكَفارْ عَنْكممْ سَمائَاتِكممْ وَنمدْخِيْكممْ  َِنْ تََْتَنِبموا ال كَبَائرَِ مَا ت من ْ
 ممدْخَلًَ كَريماً

 44 نساء 31

 43 تحریم 1 نَيَموا احًاياَ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال تموا ابموا ال ََِ  لِيَّهِ تَ وْا ابةًَ 

ذاریا 11 وَباِلَْْسْحَارِ هممْ يَسْتَ غْفِرمونَ 
 ت

44 

ؤْمِنِيَن وَلِْممؤْمِنَاتِ وَلِْقَانتِِيَن  َِنَّ لِْممسْيِمِيَن وَلِْممسْيِمَاتِ وَلِْمم
وَلِْقَانتَِاتِ وَلِيََّادِقِيَن وَلِيََّادِقاَتِ وَلِيََّابرِيِنَ وَلِيََّابِرَلتِ 

 وَللْْاَشِعَاتِ  وَللْْاَشِعِينَ 

احزا 45
 ب

44 

 41 بقره 111  وََِذَل سَأََِكَ عِبَادِي عَنِّا فإَِنِّا قَريِبٌ أمجِمبم دَعْوَا اةَ لِدَّلعِ َِذَل دَعَانِ  

 41 بقره 153 أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال لسْتَعِمنموا ال باِِيََّبِِْ وَلِيََّلََةِ َِنَّ لِيَّهَ مَعَ لِيََّابِريِنَ يا 

 54 محمد 34  وَِنََب ْيموَا انَّكممْ حَتََّّ نَ عْيَمَ لِْممجَاهِدِينَ مِنْكممْ وَلِيََّابِريِنَ 

 52 رعد 13 أَلََّ بِذكِْرِ لِيَّهِ تَطْمَئِنم لِْقميموا ابم 

زخر 43 وَمَنْ يَ عْشم عَنْ ذكِْرِ لِرَّحَْْنِ ن مقَماضْ َِهم شَمْطاَناً فَ هموَا ا َِهم قَريِنٌ 
 ف

52 

وَلَّذِينَ َِذَل فَ عَيموا ال فاَحِشَةً أَوْ ظيََمموا ال أنَْ فمسَهممْ ذكََرمول لِيَّهَ فاَسْتَ غْفَرمول 
 ِِذمنموا ابِِِمْ 

آلعمرا 135
 ن

53 

ؤْمِنموا انَ َِعَيَّكممْ ت مفْيِحموا انَ و  معًا أيَ مهَا لِْمم  54 نور 31 تموا ابموا ال ََِ  لِيَّهِ جََِ

أَسْرَفموا ال عَيَى أنَْ فمسِهِمْ لََّ تَ قْنَطموا ال مِنْ رَحْْةَِ لِيَّهِ قملْ ياَ عِبَادِيَ لَّذِينَ 
 َِنَّ لِيَّهَ 

 57 زمر 52
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نَا َِِمَْكَ رموحًا مِنْ أمَْرنِاَ مَا كمنْتَ تَدْريِ مَا لِْكِتَابم  وكََذَِِكَ أَوْحَم ْ
يماَنم وََِكِنْ جَعَيْنَاهم نموا ارًل نَ هْدِي بهِِ مَنْ نَشَاءم مِنْ  عِبَادِناَ  وَلََّ للِْْ

 وََِنَّكَ ِتََ هْدِي ََِ  صِرَلطٍ ممسْتَقِممٍ 

 14 شوای 52

ياَ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال كمتِبَ عَيَمْكممم لِيَامَاإم كَمَا كمتِبَ عَيَى لَّذِينَ 
 مِنْ قَ بْيِكممْ 

 12 بقره 113

نَا لَّذِينَ أموتموا ال لِْكِتَابَ مِنْ قَ بْيِكممْ   12 نساء 131 وََِيَّاكممْ أَنِ لت َّقموا ال لِيَّهَ وََِقَدْ وَصَّم ْ

هِِ ي مؤْتِكممْ كِفْيَيْنِ مِنْ  ياَ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال لت َّقموا ال لِيَّهَ وَآَمِنموا ال بِرَسموِا ا
 رَحْْتَِهِ 

 13 حدید 21

 13 لهب 1 تَ بَّتْ يدََل أَبِ لََْبٍ وَتَبَّ 

 14 نحل 121 وَلَّذِينَ هممْ مَمْسِنموا انَ َِنَّ لِيَّهَ مَعَ لَّذِينَ لت َّقَوْا ال 

 15 انفال 14 وَأَعِدمول لَْممْ مَا لسْتَطَعْتممْ مِنْ ق موا اَّةٍ 

بم لِظَّاِِمِينَ   11 شورا 44 فَمَنْ عَفَا وَأَصْيَحَ فأََجْرمهم عَيَى لِيَّهِ َِنَّهم لََّ يُمِ

 17 اعلی 1،2 فَسَوا اَّىلَّذِي خَيَقَ )( سَباحِ لسْمَ رَباكَ للَْْعْيَى 

 17 طه 13 وَأقَِمِ لِيََّلََةَ ِِذكِْريِ

رْناَهَا َِكممْ َِعَيَّكممْ تَشْكمرمونَ   17 حج 35 كَذَِِكَ سَخَّ

ةَ وَِتِمكَب ارمول لِيَّهَ عَيَى مَا هَدَلكممْ وََِعَيَّكممْ تَشْكمرمونَ   11 بقره 115 وَِتِمكْمِيموا ال لِْعِدَّ

 11  113 لَّذِي أمنْزلَِ فِمهِ لِْقمرْآَنم شَهْرم رَمَضَانَ 

مْ مِنْ كملا أمَْرٍ  سَلََإٌ هِيَ حَتََّّ )( لِْمَلََئِكَةم وَلِرموحم فِمهَا بإِِذْنِ رَبِاِ
 مَطيَْعِ لِْفَجْرِ 

 11 قدر 5و4

رٌ ِيِيََّابِريِنَ   74 نحل 121 وَِئَِنْ صَبَ رْتُمْ لَْموَا ا خَم ْ

 74 یوسف 14  وَيَيَْبِْ فإَِنَّ لِيَّهَ لََّ يمضِمعم أَجْرَ لِْممحْسِنِينَ َِنَّهم مَنْ يَ تَّقِ 

يا أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال لصْبِمول وَصَابِرمول وَرَلبِطموا ال وَلت َّقموا ال لِيَّهَ َِعَيَّكممْ 
 ت مفْيِحموا انَ 

آعمرا 244
 ن

74 

 74 بقره 155 وَبَشارِ لِيََّابِريِنَ 

هْتَدمونَ أ ئَِكَ هممم لِْمم مْ وَرَحَْْةٌ وَأموِ ئَِكَ عَيَمْهِمْ صَيَوَا التٌ مِنْ رَبِاِ  71 نحل 14 َِنَّ وِ

 73 فرقان 77 قملْ مَا يَ عْبَأم بِكممْ رَبِا َِوْا الََّ دمعَاؤمكممْ 

 74 حجر 31 وَلَْمغْوا ايَِ ن َّهممْ أَجََْعِينَ الَ رَبا بِاَ أَغْوَا ايْ تَنِِّ لَْمزَي انَنَّ لَْممْ فِ للَْْرْضِ قَ 

اعرا 17 وَلََّ تََِدم أَكْثَ رَهممْ شَاكِريِنَ 
 ف

75 

 75 سباء 13 وَقيَِملٌ مِنْ عِبَادِيَ لِشَّكموا ارم 

 75 نساء 111 وَلَْمضِيَّن َّهممْ وَلَْممَن امَ ن َّهممْ وَلَََممرَن َّهممْ فَ يَممبَتاكمنَّ آَذَلنَ للْْنَْ عَاإِ 

أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال لََّ تَ تَّبِعموا ال خمطموَا التِ لِشَّمْطاَنِ وَمَنْ يَ تَّبِعْ ياَ 
  خمطموَا التِ لِشَّمْطاَنِ 

 75 نور 21

 75 جاثیه 23 أفََ رَأيَْتَ مَنِ لتَََّّذَ َِلَْهَم هَوَا الهم 

وَا ا   71 بقره 37 لِت َّوا اَّلبم لِرَّحِممم فَ تَ يَقَّى آَدَإم مِنْ رَباهِ كَيِمَاتٍ فَ تَابَ عَيَمْهِ َِنَّهم هم
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احزا 41 ياَ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال لذكْمرمول لِيَّهَ ذِكْرًل كَثِيرلً
 ب

71 

آعمرا 142 ياَ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال لت َّقموا ال لِيَّهَ حَقَّ ت مقَاتهِِ 
 ن

71 

 71 یوسف 23 مَعَاذَ لِيَّهِ 

 71 نحل 11 فاَسْتَعِذْ باِِيَّهِ مِنَ لِشَّمْطاَنِ لِرَّجِممِ فإَِذَل قَ رَأْتَ لِْقمرْآَنَ 

مْ يَ تَ وا اكََّيموا انَ   71 نحل 11 َِنَّهم ِمَْسَ َِهم سميْطاَنٌ عَيَى لَّذِينَ آَمَنموا ال وَعَيَى رَبِاِ

 77 محمد 7 َِنْ تَ نْيَمرمول لِيَّهَ يَ نْيَمركْممْ وَي مثبَاتْ أقَْدَلمَكممْ 

نْتممْ تَ عْيَمموا انَ وَأَنْ تَيَموا امموا ال  رٌ َِكممْ َِنْ كم  71 بقره 114 خَم ْ

 71 رعد 21 أَلََّ بِذكِْرِ لِيَّهِ تَطْمَئِنم لِْقميموا ابم 

ياَ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال كمتِبَ عَيَمْكممم لِيَامَاإم كَمَا كمتِبَ عَيَى لَّذِينَ 
 مِنْ قَ بْيِكممْ َِعَيَّكممْ تَ ت َّقموا انَ 

 14 بقره 113

 11 بقره 153 أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال لسْتَعِمنموا ال باِِيََّبِِْ وَلِيََّلََةِ َِنَّ لِيَّهَ مَعَ لِيََّابِريِنَ ياَ 

 12 مایده 42 سَََّاعموا انَ ِيِْكَذِبِ أَكَّامِوا انَ ِيِسمحْتِ 

 12 بقره 155 وَِنََب ْيموَا انَّكممْ بِشَيْءٍ مِنَ للَْْوْا افِ 

 14 اسراء 1 يَ هْدِي ِيَِّتِِ هِيَ أقَْ وَا اإم َِنَّ هَذَل لِْقمرْآَنَ 

آلعمرا 134 وَلِْكَاظِمِيَن لِْغَمْظَ وَلِْعَافِيَن عَنِ لِنَّاسِ 
 ن

14 

نْتممْ لََّ تَ عْيَمموا انَ   15 انبیاء 7 فاَسْأَمِوا ال أَهْلَ لِذاكْرِ َِنْ كم

عَيَى لَّذِينَ مِنْ أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال كمتِبَ عَيَمْكممم لِيَامَاإم كَمَا كمتِبَ 
 قَ بْيِكممْ َِعَيَّكممْ تَ ت َّقموا انَ 

 15 بقره 113

نْكَرِ   11 عنکبوت 45 وَأقَِمِ لِيََّلََةَ َِنَّ لِيََّلََةَ تَ ن ْهَى عَنِ لِْفَحْشَاءِ وَلِْمم

مهِمْ   11 توبه 143 خمذْ مِنْ أمَْوَا اللِِْمْ صَدَقَةً تمطَهارمهممْ وَت مزكَا

آَمَنموا ال كمتِبَ عَيَمْكممم لِيَامَاإم كَمَا كمتِبَ عَيَى لَّذِينَ مِنْ أيَ مهَا لَّذِينَ 
 قَ بْيِكممْ َِعَيَّكممْ تَ ت َّقموا انَ 

 11 بقرها 113

 14 احقاف 35  فاَصْبِْ كَمَا صَبَ رَ أمومِوا ا لِْعَزْإِ مِنَ لِرمسملِ 

 13 مزمل 1 وَلذكْمرِ لسْمَ رَباكَ وَتَ بَتَّلْ َِِمَْهِ تَ بْتِملًَ 

 13 شمس 1-14 وَقَدْ خَابَ مَنْ دَسَّاهَا)( قَدْ أفَْ يَحَ مَنْ زكََّاهَا 

ينَ   13 بیینه 5 وَمَا أممِرمول َِلََّّ ِمَِ عْبمدمول لِيَّهَ مُمْيِيَِيَن َِهم لِدا

وَلصْبِْ نَ فْسَكَ مَعَ لَّذِينَ يدَْعموا انَ رَب َّهممْ باِِْغَدَلةِ وَلِْعَشِيا يمريِدمونَ 
 وَجْهَهم 

 13 کهف 21

 14 علق 11 وَلسْجمدْ وَلقْ تََِبْ 

 11 زمر 17 وَمَا قَدَرمول لِيَّهَ حَقَّ قَدْرهِِ 

نَّا ممنْذِريِنَ  يَةٍ ممبَاركََةٍ َِنَّا كم  11 دخان 3 َِنَّا أنَْ زَِْنَاهم فِ ِمَ ْ

يَةِ لِْقَدْرِ   11 قدر 1 َِنَّا أنَْ زَِْنَاهم فِ ِمَ ْ

يَةم   11 قدر 2 لِْقَدْرِ  وَمَا أدَْرَلكَ مَا ِمَ ْ

رٌ مِنْ أَِْفِ شَهْرٍ  يَةم لِْقَدْرِ خَم ْ  17 فدر 3 ِمَ ْ
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مْ مِنْ كملا أمَْرٍ   17 قدر 4 تَ نَ زَّلم لِْمَلََئِكَةم وَلِرموحم فِمهَا بإِِذْنِ رَبِاِ

 17 قدر 5 سَلََإٌ هِيَ حَتََّّ مَطيَْعِ لِْفَجْرِ 

هَا   141 طه 132 وَأْممرْ أَهْيَكَ باِِيََّلََةِ وَلصْطَبِْ عَيَم ْ

اعرا 51 َِنَّ رَحَْْةَ لِيَّهِ قَريِبٌ مِنَ لِْممحْسِنِينَ 
 ف

142 

أيَ مهَا لَّذِينَ آَمَنموا ال كمتِبَ عَيَمْكممم لِيَامَاإم كَمَا كمتِبَ عَيَى لَّذِينَ مِنْ 
 قَ بْيِكممْ َِعَيَّكممْ تَ ت َّقموا انَ 

 142 بقره 113

نَّا ممنْذِريِنَ  يَةٍ ممبَاركََةٍ َِنَّا كم  144 دخان 3 َِنَّا أنَْ زَِْنَاهم فِ ِمَ ْ

 144 قدر 5 سَلََإٌ هِيَ حَتََّّ مَطيَْعِ لِْفَجْرِ 

ؤََّفَةِ  هَا وَلِْمم اَ لِيََّدَقاَتم ِيِْفمقَرَلءِ وَلِْمَسَاكِيِن وَلِْعَامِيِيَن عَيَم ْ َِنََّّ
وَفِ لِراقاَبِ وَلِْغَارمِِيَن وَفِ سَبِملِ لِيَّهِ وَلبِْنِ لِسَّبِملِ فَريِضَةً ق ميموا اب مهممْ 

 مِنَ لِيَّهِ وَلِيَّهم عَيِممٌ حَكِممٌ 

 141 توبه 14
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 : خلاصة البحث                                        

 

 
لنیل درجة الماجیستر فی جامعة سلام مشروعیة الصوم مقاصد الشریعة فی بیان  ”:البحث الذی کتبته تحت عنوان

   :من الفصول کابول یشتمل علی ما یأتیفی 

  

و السنة  ةعلی مبنی دلائل القرآنیلمقاصد وانواعها کلمة ال ةو المفاهیم الاساسی لکلیاتالفصل الاول یتضمن علی ا

 .للصوموالمطالب المرتبة والمباحث المهمه و الفضائل  صلی الله علیه وسلم  النبوی

 

لمن یقرء و یستفید لاجل الانتفاع والاستفادة  ل المشروعیة و الفضُل للصومیودلاا تعاریف الفصل الثانی یشتمل علی ال

 .ةمن هذه الرسال

 

 :نقسم علی قسمین ان اقسام مقاصد الشریعة في مشروعیة الصوم وهی تبیالفصل الثالث مشتمل علی 

 

یات مختلفة  کحصول یوهی هکذا تشتمل علی جزا للصوم  هی عبارة عن مقاصد المعنوی و الباطنی :  یالاول 

 .رضاء الرب  وتقویة الاخلاص لله تعالی والنیل بالرحمة و المغفرة من الله تعالی وغیر ذالک

  

کتربیة الصایمین هی هکذا تشتمل علی المسایل المختلفة هی عبارة عن المقاصد التربیویة للصوم  : الثانیة 

والصیانة من فتن الشیاطین و هکذا  المبارک هرالش تعالی و تحریضهم علی الصبر فی هذالشکر لله  بکثرة

 .ة للصوم یالفواید الصحی

 
وبالنهایة بحثت عن مقاصد الاعتکاف وهکذا مقاصد احیاء لیلة القدر فی شهر رمضان المبارک و زدت علی 

اس و لا ینسی المستحقین له فی هذا الشهر المبارک حتی ینفق النهذین المسُلتین مقاصد الانفاق فی رمضان 

 .علیه وسلم فی شهر رمضان المبارک حسب سنة النبویة صلی الله
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Conclusion of the review 

 
 

 
The stady and critical review of this short research paper ;opjectives of sharia in  

The legitimacy of the fasting’ shows that fasting is a great school of faith in 

which 

 Muslim ummah can benefit from various aspects of dean and religion 

including but not limited to aqedah / beihf’ Ibadah/ worship’ and other aspects 

of human social life which are concluded as following. 

1. fasting is one of the obligations by god ( allah s.w) having great wisdom 

     and for the human beings which are classified into three main chapters i.e.,   

          ldentification of fasting, references and reasons of obligation of fasting,   

        lmplications of fasting. Each champter besides these main discussions 

have       

also shid lights on various important and related issues and topics. 

ln chapter one there is detailed discussion about fasting, zakat, hajj and their  

importance and objectives in shariah for the human beings. 

2 . in chapter two there is detailed discossin on the identification, legitimacy, 

     benefits and advantages, antiquates, and prohibitions of fasting in light of  

      quran and sunnah. 

 3  .  ln chapter three of this research paper, there is an-depth discussion of the 

      Objectives of sharia in legitimacy of the fasting. This discussion includes; 

    4 - btaining the happiness of allah s.w, taqwah, mercy, and and forgiveness 

         Of the si  

    5 , the  learning objectives of fasting including zikr of allah s.w, encouraging 

              people to help others in any means. 

6  .  the benefits of fasting from medical, health and hygienic point of view. 

7 the proofs of the itekaf, its wisdom and philosophy in  Ramadan in the light 

         of the teachings and actions of prophet mohammad s.a.w from the 

Objective  

          of itekaf the exploration of the lailat-ulqadr and seeking refuge from the  

         hell fire. 

                     

       e. the   dentifiation, objectives, and deservers of sadaq-al-fitr in the ligt 

           of quran and sunnah. 

 

    In conclusion, this research paper is one of the best sources and means of  

    Studies to enhance the knowledge of muslims in genral and fasting muslims 

in  

     Particular and act upon accordingly.  
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